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Nhw Hanh dich

TUA

Sach nay 1a két qua ciia mot cudc hdi thao vé Thién va Tam phan
hoc, dw&i sw bao tro cia Ban tdm phan hoc cta Trwdong Y khoa,
Autonomous National University, Mexico, vao thwong tudn thang
tam, 1957, & Cuernavaca, Mexico.

Bat clr mot tAm ly gia nao, cho du cach day hai mwoi ndm, han da
hét sirc ngac nhién - hay b4t man - thdy cac déng liéu ctia minh di
lwu tdm dén mot hé théng tén gido “than bi” nhw Thién téng. Ong
han da lai con ngac nhién hon nira thay rang da s6 nhirtng nguoi
hién dién khong phal chi “lwu tam” dén ma con quan tdm sau xa, va
rang mét tuan 18 gan gui giao s Suzuki va nhirng tw twdng cua ong,
it nhat ciing, c6 thé noi 1a da gay mét anh hwdng phan khich va
hang say dbi v&i ho.

Ly do cta sw thay d&i nay nam trong nhirng yéu té dwoc ban luan
sau day trong sach, nhat la trong bai cla téi. Tém tat nhirng yéu t6,
ta c6 thé tim thay ching trong sw phat trién cla ly thuyét tam phan
hoc, trong nhirng thay dbi da xay ra trong khoéng khi tri thirc va tam
linh cua thé gi¢i Tay phuwong, va trong van nghiép cla gido sw
Suzuki, ma bang nhirng sach v&, nhirng thuyét gidng va nhan cach
cta 6ng, da khién thé gi¢i Tay phwong lam quen véi Thién.

Han nhién la tAt cd moi ngwdi tham dy héi thdo déu cé quen thudc
doi chat véi nhivng tac phdm cda gido sw Suzuki, cling nhw nhiéu vij
dodc gia cla sach nay ciing c6 thé vay. biéu di biét gitra nhirng bai
thuyét gidang dwoc in & day cta 6ng véi nhitng tdc phadm khac cla
6ng la nhitng bai nay dac biét dbi trj v&i nhirng van dé tam Iy hoc
nhw v6 thirc, va ban nga, va hon nira chung duwgc doc trwdc mot
nhém nhd gdm nhirng nha tdm phan va nhirng nha tam Iy hoc ma
gido sw Suzuki da biét dén nhirng thdc méc va wu tw cta ho subt
nhirng cudc ban luan va dam thoai cGa tron mét tudn gan gii. Do dé,
téi tin rang, nhirng gidng thuyét nay co gia tri dac biét ddi véi nhirng
nha tdm phan va nhitng nha tdm Iy va cho nhiéu ngwdi suy tw, quan



tdm dén nhirng van dé clia con nguoi, bdi vi trong khi ching khong
dg’o’c lam cho “dé doc” chun°g lai Qén dat déc gia hieu dwoc Thien
dén mot mure dé ma ho co theé tw tiép tuc dwoc.

Hai phan kia cGia sach chac khéng can phai binh luan gi. Tai chi phai
nhac lai rang trong khi bai cla gido sw Suzuki va bai ctia 6ng De
Martino hdu nhw 14 nguyén van céac bai gidng thuyét cia ho (trong
bai cla gido sw Suzuki chi cé sw thay dbi tir hinh thirc trwc tiép cla
mot bai “dién gidng” thanh hinh thirc ciia mét bai viét), bai cha t6i da
dwoc duyét lai hoan toan, ca vé chiéu dai Ian ndi dung. Ly do chinh
cho viéc duyét lai nay nam chinh trong cudc hdi thao. Trong khi téi
quen thudc v&i van hoc Thién, cai tinh chat phan chan cia cudc hoi
thao va cai tw tucmg sau d6 da khién toi khoang trwong va duyét lai
nhirng y twdng cua minh mot cach dang ké. Diéu nay khong phai chi
noi dén kién thre cha téi vé Thién, ma ca dén mot sbé quan niém nao
do tam phan hoc, chang han cac van dé nhw nhivng gi da cau tao
nén vo thirc, nén sw chuyén hoan vé thirc thanh y thrc, va nén muc
tiéu cua liéu phap tam phan.

ERICH FROMM

Phan 1. GIANG THUYET VE THIEN CUA DT.
SUZUKI

. DPONG VA TAY

Nhiéu tw twéng gia tai can cta Tay phwong, méi vj tr quan diém
dac biét ca minh, da dbi tri cha dé ci rich. “Déng va Tay”, nhung
theo ché t6i dwoc biét thi twong ddi it tac gia Vién Dong da bay té
quan diém cGa minh nhw ngu®i Dong phwong. Sy kién ay da khién
td6i chon chu dé nay nhw mot bai khai doan cho nhirng gi sé theo
sau.

Basho (1644-1694), mét thi hao Nhat Ban cta thé ky mwdi bay, ting
lam mot bai tho mwdi bay @m ma nguoi ta goi la haiku (hai cu) hay
hokku (phap cu). Bai tho dich ra dai khai nhw vay:

Nhin ky



Téi thdy déa nazuna né
Bén hang dau!

Yoku mireba

Nazuna hona saku

Ka kine kana

Cé 1& Basho dang di doc theo mot con dwdng qué thi 6ng thady mot
cai gi cé phan bij bd lubng bén by dau. Ong bén dén gan, nhin ky né,
va chi thady né 1a mét cay dai, c6 phan vé vj va cac khach bd hanh
thwong khéng dé y. Day la mét sy kién mdc mac dwgec mo ta trong
bai tho chang biéu 16 thi vi dac biét nao & dau ngoai trir co 1& trong
hai am cudi, ma tiéng Nhat doc 1a kana. Chéat tir nay, thwong di theo
mét danh tr hay trang tlr, ngu y mét cam giac khdm phuc hay tan
tung, hay dau khé hay han hoan nao dé, va dai khi cé thé dién dich
mot cach thich dang ra ngoai nglr bang mét dau than. Trong bai hai
cu hién tai ca bai chdm dut bang diu nay.

Cai tinh cdm chay subt mwoi bay, hay ding hon muwdi [dm am voi
mot dau than & cudi c6 thé khéng truyén dat dwoc cho nhivng ngu i
khéng quen thudc véi Nhat nglr. Tai xin c¢d hét sirc gidi thich né.
Chinh nha tho c6 thé khéng dong y v&i 16i gidi thich cla t6i, nhung
diéu 4y khéng quan hé gi 1am néu nhw chung ta chi can biét dwoc
rang it ra cling c6 mdt nguwdi ndo dé hiéu né nhu t6i.

Trwdce tien, Basho 1a mot thi si thién nhién, nhw hau hét cac thi si
Péng phwong. Ho yéu thién nhién dén néi ho cam thay minh la mot
v&i thién nhién, ho cam thay tirng nhip dap qua nhirng mach cla
thién nhién. Pa s6 ngwdi Tay phwong cé xu huwéng tadch minh khdi
thién nhién. Ho cho rang con nguwdi va thién chang cé gi chung
ngoai trtr trén vai phwong dién thi duc, va thién nhién chi hién hiru
dé cho con nguwoi loi dung. Nhwng dbi véi ngudi Béng phwong thién
nhién rat gan gii. Cai tinh yéu thién nhién nay dwoc khich goi khi
Basho kham pha ra mot cay kin dao, gan nhu khéng dang ké né
hoa bén hang dau ci d nat doc theo con dwérng qué héo lanh, qua
moc mac, qua gian di, chdng hé mudn dwoc ai d& y. Thé nhwng khi
ta nhin nd, né mai diu dang, méi day vé ruc r& hay huy hoang linh
thanh lam sao con rwc r& hon ca vé rwc ré cia Solomon! Chinh cai



m&c mac, cai dep binh di cia né, da goi Iobng ngudng md chén
thanh cla ta. Nha tho doc dwoc trén tat cd moi canh hoa niém bi an
tham trAm nhéat cta doi sdbng hay hién hiru. C6 thé tw Basho da
khéng y thire dwoc diéu Ay, nhuwng téi chac chén vao luc Ay long éng
run run cai tinh cdm phan nao twong tw véi cai ma nguoi Kitd gido
goi 1a tinh yé&u thiéng liéng dat dén nhirng niém sau tham nhat cla
sinh ménh vi tru.

Nhirng rdng Hi Ma Lap Son c6 thé goi trong ta cai cdm giac kinh so:
nhirng ba dao cha Thai Binh Dwong c6 thé goi 1én mot cai gi vo
bién. Nhwng khi tam tri ta khai m& mét cach thi vi hay than bi hay
dao ly, ta cdm th4y nhu Basho rang ngay ca trong moi cong cd dai
cd mot cai gi thwe sy siéu viét tht cd nhirng tinh cdm vu loi, ti tién
cla con nguwdi, nang ta Ién mét canh gié¢i huy hoang twong dwong
v&i canh gi¢i Tinh Do. Trong nhirng trvdng hop nhw vay lvgng dé
Chéng an thua gi ca. Trén phwong dién nay, nha tho Nhat co6 mét
thién tai dac biét nhan ra mét cai gi vi dai trong nhirng sw vat nhd
nhoi, siéu viét tat cd moi chiéu kich lwong do.

D6 1a Béng phwong. Bay gio t6i xin xem Tay phwong c6 gi dé bay 1(6)
trong mét hoan canh tuwong tw. T6i chon Tennyson. C6 thé ong
khong phai la mét thi~sT tieu biéu Tay phwong dé,duo’c chon ra so
sanh v&i nha tho Vien Déng. Nhwng bai tho ngan cua 6ng duoc
trich dan & day c6 mét cai gi rat gan gii v&i bai tho ciia Basho. Bai
tho nhw sau:

Bdéa hoa trong blrc twdng nirt né,

Ta ngat mi khéi nhirng ké nit;

Cam mi day, ré va ca cay, trong tay ta,

DPoa hoa nhé - nhwng néu ta hiéu dwoc

Mi la gi, ré va ca cay, va toan thé,

Ta han biét Thwong Dé va con ngudi la gi.

T6i mudn lwu y hai diém trong nhirng van trén:

1. Tennyson ngat hoa va cam no trong tay, “ré va ca cay”, va nhin
no, co 1é mot cach ¢ y. Rat co thé la 6ng cd mdt cam giac cd phan
twong tw cam giac cua Basho khi nha tho nay kham pha ra mét déa



nazuna noi hang dau bén dwéng. Nhwng diém dj biét gira hai thi st
la: Basho khong ngat déa hoa. Ong chi nhin né. Ong miét mai suy
tw. Ong cam thay mét cai gi trong tam tri, nhung 6ng khong bay to
ra. Ong dé mot dau than néi tat ca nhirng gi 6ng mubn noi. Vi ong
chang coé |&i 18 dé thd 16: tinh cAm 6ng qua tran tré, qua sau tham,
va 6ng khdng hé mudn khai niém hoéa né.

Con nhw Tennyson, 6ng co tinh cach hoat ddng va phan tich. Thoat
tién 6ng ngat doéa hoa khéi noi ma ndé moc. Ong chia cach né voi
mat dat qué nha cta né. Khac han véi nha tho Béng phuong, éng
khéng dé yén doa hoa. Ong phéi bit né khdi birc twdng nirt né, “ré
va ca cay”, nhw thé c6 nghia 1a cay hoa phai chét. R6 rét, ng khong
quan tdm dén dinh ménh né; 6ng phai thda man tinh hiéu ky cua
minh. Nhw mét sé y hoc gia, 6ng han gidi phau doa hoa. Basho
chdng hé déng dén doa nazuna, éng chi nhin nd, dng nhin nd “can
k&” - dng chi 1am thé thoéi. Ong hoan toan bt dong, mét twong phan
hoan toan v&i nang dong tinh ctia Tennyson.

O day t6i mubn dac biét lwu y diém nay, va co thé coé co hodi dé cap
dén né 1an nra. Dong phwong im l&ng, trong khi Tay phwong hing
bién. Nhwng cai im lang cia Béng phwong khdong cé nghia la cl
cam i ra va c v ngén vo I&i. Tay phuwong chudng tr chwong.
Khoéng nhirng thé, Tay phwong chuyén héa ngén ngir thanh da thit
va doéi khi phd bay céai da thit nay qua 10 liéu, hay dung hon qua
trdng tron va say swa, trong cac nghé thuat va tén gido cia minh.

2. Thé rdi Tennyson lam gi? Nhin cai déa hoa bj ngét, co 1& dang bat
dau ua, 6ng tw dé ra cau hdi: “Ta c6 hiéu mi khdong?”. Basho thi
chdng hé toc mach. Ong cdm thay tat ca cai huyén nhiém khai thi
trong déa nazuna méc mac cua minh - cai huyén nhiém tham nhap
tan cdi ngudn moi hién hiru. Ong tay Gy véi cai cdm giac nay va thét
lén bang mét tiéng kéu im nghen, vd thanh.

Tréi lai, Tennyson tiép tuc v&i tri ndng minh: “Néu [ma téi cho in nga]
ta hiéu dwoc mi, ta han hiéu dwoc Thwong Bé va con ngudi la gi?”
Céi say mé kién thirc 1a dac trwng cla Tay phwong. Basho chéap
nhan, Tennyson phan khang. Ca tinh ctia Tennyson tach biét v&i doa
hoa, v&i “Thuwong Bé va con ngudi”. Ong khéong déng héa minh véi
Thuwong Dé va thién nhién. Ong ludn ludn tach roi khdi ho. Kién thirc



cua Ong la cai thién ha ngay nay goi la “khach quan khoa hoc’.
Basho hoan toan “chud quan” (Bay khéng phai la mét chir hay, vi cha
quan ludn ludn bj dirng dbi véi khach quan. “Chd quan” ma téi noi
day la cai tdi mubn goi la “chl quan tinh tuyét déi”). Basho dirng vé
phia “chi quan tinh tuy&t d6i” nay trong 4y Basho thdy déa nazuna
va déa nazuna thy Basho. O day khéng cé van dé chl hoéa hay
thién cdm, hay déng hoa cho van dé.

Basho néi: “Nhin ky” (Nhat van “yoku mireba”). Chi¥ “k§” ham y rang
¢ day Basho khong con la mét khach bang quan nhwng déa hoa da
tw y thirc dwgec minh va tw biéu thi mot cach im lim, hung bién. Va
cai hung bién im lang hay im lang hung bién nay ctia déa hoa duoc
vang déi day nhan tinh trong mw®i bdy am cia Basho. DU cd mét
tinh cdm sau xa nao, du cé mdt thd 16 huyén nhiém nao, hay ngay
ca mét triét ly “chd quan tinh tuyét déi” ndo, cling chi ¢6 nhirng ai da
thwe sw thé nghiém tat ca nhivng diéu nay mai hiéu duorc.

Trong Tennyson, theo chd t6i thay, thir nhat khéng cé tinh cdm tham
tram; 6ng hoan toan tri thirc, tiéu biéu cho tinh than Tay phuwong,
6ng 1a mot ngudi chi trwong ly thuyét Logos. Ong phai néi mét cai
gi, 6ng phai triru twong hay tri thirc hda cai kinh nghiém cu thé cla
minh, 6ng phai thoat ra khdi cdi virc cta tinh cdm dé di vao cbi vurc
cua tri ndng va phai dem céi sbng ddng va tinh cdm ra phan tich mét
loat d& Iam théa man tinh than toc mach cta Tay phwong.

Toi da chon hai thi sT nay, Basho va Tennyson, dé biéu thi hai 16i
nhan thire thire tai dac trvng can ban Basho la cua Dong phwong va
Tennyson la cua Tay phuong. So sanh ho ta thdy méi nguwdi boc 16
cai bbi canh truyén théng cla minh. Theo d6 thi, tdm thic Tay
phwong la: phan tich, phan biét, sai biét, quy nap, ca nhan chu
nghia tri thirc, khach quan, khoa hoc, khai quat, quan niém, toan
tinh, phi ca tinh, dung phép, td chirc, uy quyén, tw phu, hay cwédng
dat y mudn cia minh 1&n nguoi khac, v.v... Trai véi nhivng déc tinh
Tay phwong nay cé thé dac trwng nhirng dac tinh ctia Béng phwong
nhw sau: tdng hop, bao trum, tich hop, khéng phan bién, dién dich,
phi hé théng, gido diéu, trwc giac, (dung hon, tinh cdm), khéng bién
luan, cha quan, tdm linh ca nhan va c6 dau 6c tap thé xa hoi, v.v...



Khi nhirng dac tinh nay dwoc twong trwng trén phwong dién ca
nhan, tdi phai vién dén Lo T (thé ky the IV trwdc TC), mot dai tw
twdng gia cla Trung Hoa cb thdi. Téi dat éng twong trwng cho Béng
phwong, va cai ma 6ng goi la thién ha co thé dai dién cho Tay
phwong. Khi t6i ndi “thién ha” téi khong cé y qui cho Tay phwong
trong bat ci» mdt y nghia tén thwong ndo cai vai trd thién ha theo
Lao hoc nhuw vj triét nhan cb thoi da mé ta.

Ldo T& md td minh gibng nhw mdt nguoi ngu. Trong 6ng nhw thé
khéng biét gi ca, khdng cé gi xic dong ong. Ong hau nhw vé dung
trén céi thé gian duy thuc dung nay. Thé nhwng & 6ng c6 ‘Mot cai gi
khién 6ng khong hoan toan gidbng mét mau ngwdi ngd ngan dét nat.
Ong chi c6 vé thé & bé ngoai théi.

Tay phwong, trai lai, c6 moét déi mat sac bén, soi béi, nam sau trong
trong quan sat thé gié¢i bén ngoai nhw ddi mat mdt con chim wng
lwon cao trén troi. (That ra, chim wng 1a biéu twong quéc gia cla
mot cwdng qudc Tay phwong no). Rbi la cai mii cao, dd6i mdi méng,
va nét méat tbng quat cua ho - tat ca goi [&én mét tri ndng phat trién
cao dd va mot sy sdn sang hanh ddng. Cai sdn sang nay co thé so
sanh voi cai san sang cua sw tl. That vay, sw t& va chim wng la
nhirng biéu twong ctia Tay phuong.

Trang T& vao thé ky the Ill trwédc TC ¢6 cau chuyén vé Hén Dén.
Chua bé Nam la Thuc. Chua bé Bac la H6t. Chua khu Gitra 1a Hon
Poén Thuc cung Ho6t thwdng gap nhau trén dat cta Hé6n Bén. Hén
Poén dai ho rat tlr t&. Thuc cung H6t mwu trd an H6n Bon ndi rang:
“Nguwoi ta déu co bay khiéu dé tréng, nghe, an, nghi. Riéng 6ng nay
khéng cé. Ta thlr duc né xem”. Ngay duc mét khiéu, bady ngay ma
Hén Don chét.

Nam hai chi dé vi Thuc, Bac hai chi dé vi Hot, trung wong chi dé vi
H6n Pén, Thuc dir Hbt thei twong ngd dir w HAn Bon chi dia, H6Nn
Pon dai chi w tham thién. Thuc di® H6t mwu bao Hon Boén chi dc
viét: “Nhan giai hiru that khiéu, di thj thinh thwc tiec, thir ddc vo hiru,
thworng thi tac chi”. Nhat tac nhat khiéu, that nhat nhi Hon Pon tir.

béng phwong la H,5n Pon va Tay phwong 1a nhém ban bé biét on,
c6 hao y nhwng thiéu suy xét kia.



Trén nhiéu phwong dién chac chan Bong phwong cé vé do dan va
ngdc nghéch, vi ngwoi Bong phuong khong qua hay phan bién va
béc bach va khéng dé 16 nhiéu dau vét rd rang, s s¢’ cua tri nang.
Ho hén ddn va rd rét 1a 1anh dam. Nhwng ho biét rang khéng co cai
dac tinh hén dén cla tri ndng nay, chinh cai tri nang ban hiru cta ho
c6 thé khéng ich dung gi 1dm trong viéc séng chung cla con ngudi.
Céc phan tlr ca nhan riéng 1& khdng thé sinh hoat hai hoa va thanh
binh v&i nhau trie phi ho trong cay vao chinh cai v6 bién, ma trén
hién thyc lam nén tang cho tat cd moi thanh phan hiru han. Tri nang
thudc vé dau éc va hiéu qua cda né dé thay hon va cé 18 hoan thanh
duwoc nhiéu, trong khi H6n Bon van clr im lang va binh than dang
sau tat ca nhirng loan ddng biéu hién. Chan nghia clia né khéng bao
gi® xuat hién cho nhirng nguei tham dw nhan ra.

Tay phwong v&i dau 6c khoa hoc ap dung tri ndng ctia minh dé phat
minh tat cd nhitng co’ gidi dé nang cao mirc séng va dé tw giai thoat
khdi cai ma ho cho la lao déng vé ich hay vat va. Do dé ho ngat lwc
dé “khai thac” nhirng tai nguyen thién nhién ma ho da s dung. Trai
lai, Péng phuwong khéng quan ngai lam du cac thi viéc nhé mon va
tay chan, rd rét ho hai long v&i tinh trang van minh kém mé mang.
Ho khéng mubn tré thanh co tam, tw bién minh thanh mét tén no 1é
cla may moc. Thich lam viéc cé |€ la dac tinh cua Béng phwong.
Cau chuyén mdt ndng dan do Trang Tw ké that 1a thAm thia va goi
cam trong nhiéu y nghia, mac du chuyén ay dwoc coi la xay ra cach
day hon hai ngan nam & Trung Hoa.

Trang T& la mét trong nhirng triét gia vi dai nhéat ctia Trung Hoa cb
dai. Nguoi ta phai nghién ciu 6ng nhiéu hon nhw ngudi ta da
nghién cru. Nguwoi Trung Hoa khéng qua trdm tw nhw ngwdi An, va
thworng hay bé lo nhivng tw twéng gia cla ho. Trong khi Trang T rat
ndi tiéng nhw la mot van thé gia vi dai trong gi¢i van nhan Trung
Hoa, ho lai khéng han thwéng duwoc nhirng tw twdng cia 6ng nhw
chung xing dang. Ong 1a mét nha thu tap hay ky luc rat khéo nhirng
cau chuyén co |é da xay ra trong thdi 6ng. Tuy nhién, coé thé éng
cling dat ra nhiéu truyen dé g|a| minh nhan sinh quan cda minh. Bay
la mét cau chuyén giai minh sbng déng triét ly hanh dong cua Trang
T, vé mot ngwoi ndng dan khdng chiu dung gau kéo dé muc nwéc
l&én khéi giéng.



Tr Cbng xuéng Nam sang choi S&. Khi, tré vé TAn qua mién Han
Am, thay moét 6ng gia dang lam vwdn, dao ham vao giéng, 6m vo
dem ra twdi: quan quat vay, dung sure rat nhiéu ma thay coéng rat it.

T& Cbng noi: “Hién nay c6 mén dd dung, mét ngay thAm hang trdm
manh ruéng, dung strc rat it ma thay céng nhiéu, cu khéng muodn thé
sao?”

L&o lam vwon ngang 18n nhin thdy ma rang: “Lam thé nao?”

“Duc gb lam cai may, phia sau nang, phia trwdc nhe; muc nwdc nhw
la vung, nhwng mau Ién nhw x6i. Té€n nd la cai gau”.

L&o lam vwérn ham ham khac nét mét, cwdi nhat ma rang: “Ta nghe
thay ta day thé nay: Ké c6 do dung may moc, tat co viéc lam may
moc. Ké co viéc lam may moc, tat c6 tAm long may moc [co tam].
Tam Idbng may moc dé trong bung thi thuan trang khong da. Thuan
trang khong du thi than tinh bat dinh; hé than tinh bat dinh la hang
ma dao khéng ché. Ta khéng phai khéng biét, xau hé ma khéng lam
day thoi”.

Nguwdi Tay phwong thuwong thac mac khong hiéu sao ngwdi Trung
Hoa da khéng phat trién nhiéu khoa hoc va nhirtng sang ché may
moéc hon. Ho bdo, that la khi ngwdi Trung Hoa da néi tiéng vi nhirng
kham pha va phat minh ctia ho nhw la nam cham, thudc sung, banh
xe, giay, va cac thir khac. Ly do chinh la ngwdi Trung Hoa va nhirng
dan A chau khac yéu cudc sbng ma ho séng va khéng mudn bién né
thanh mot phwong tién dé thanh twu moét cai gi khac, ma han sé dua
dong d&i sang mdt néo khac han. Ho thich viéc 1am vi chinh nd, méc
du, néi moét cach khach quan, lam viéc co nghia la thanh twu mét cai
gi. Nhwng trong khi lam viéc ho thu vi cong viéc ch khéng véi va
lam cho xong. Nhirng phat minh co gi¢i c6 hiéu qua va hoan thanh
hon dwoc nhiéu. Nhwng may maéc thi thiéu nhan tinh, phi sang tao
va v0 y nghia.

Co gi¢i héa c6 nghia 1a tri nang, va bdi vi tri nang chinh yéu c¢6 tinh
cach thwc dung nén noi may méc khong cé6 my cam tam linh hay
tam linh dc ly. Cai nguyén do 16i cudn bac néng dan cta Trang T
khéng tré nén co tam nam & day day. May mdc thic giuc ngudi ta
két thuc cong viéc dé dat dén cai muc tiéu ma nguoi ta da ché ra no.



Cong viéc hay lao dong tw chinh né khéng cé gia tri ngoai triv la
phwong tién. Nhw thé co nghia 1a, doi sbng & day méat di cai tinh
chat sang tao va bién thanh mét khi cu, con ngudi gio day la mot bo
may san xuat hang hoa. Céc triét gia ndi vé sy quan trong cla ca
nhan; nhw ching ta thiy gio day vao thoi dai kj nghé héa va co gidi
hoa cao dd cla chung ta may moc 1a tat ca va con ngudi hdu nhw
chi con la nd 1&8. Theo t6i, do 1a diéu ma Trang T& so. DT nhién,
ching ta khéng thé quay cai banh xe k§ nghé chi nghia tré vé cai
thoi thi cbng nghé ban khai dwgc. Nhwng chung ta cling nén lwu
tam dén sw quan trong cla ddi tay va ca nhirng té& hai bén gét sy co
gi®¢i héa cua doi sc“')ng hién dai, qua nhan manh vao tri nang co hai
dén ca doi sbng toan dién.

Quéa nhiéu vé DPoéng phwong rbi. Bay gi& xin c6 vai loi vé Tay
phwong. Denis de Rougemont trong cudn Mon’s werern Quest dé
Cap dén “con ngwdi va may méc” nhu 14 hai nét dac trwng ndi bat
cda van hoéa Tay phuong. Diéu nay quan trong, b&i vi con nguwdi va
may méc 1a hai khai niém mau thuan va Tay phwong phan dau véat
va dé hoa gidi chung. Toi khéng hiéu 1a nguwoi Tay phwong lam thé
mot cach hiru thirc hay vé thire. Téi chi dé cap dén cai phwong cach
ma hai y niém di loai nay tac déng trén tam thirc ngwdi Tay phuong
hién nay. Ta phai lwu y rang may méc twong phan véi triét ly hanh
dong cua Trang T, va nhirng y niém tw do ca nhan va trach nhiém
ca nhan di nguoc chiéu véi nhirng y niém tw do tuyét dbi cla Dong
phwong. Toi s& khdng di vao chi tiét. Téi chi cb tom tat nhirng mau
thuan ma Tay phwong hién dang gap phai va chju dyng:

1. Con nguoi va may méc ham suc mot mau thuan; va bdi vi sy
mau thuan nay Tay phwong dang trai qua mét cudc cang thang tam
ly 1&n, thé hién trong nhiéu chiéu hwéng khac nhau trong cudc séng
hién dai cua ho.

2. Con ngwoi ham ngu ca tinh, trach nhiém ca nhan trong khi may
moc la san pham cua tri nang, triru twong, phd quat héa, toan the
hoa, sinh hoat tap nhém.

3. Trén phwong dién khach quan hay tri ndng hay néi theo 16i co
tdm, trach nhiém ca nhan cha co6 y nghia gi ca. Trach nhiém lién hé
mot cach hop ly voi ty do, va trong luan ly thi khéng cé tw do, vi tat



ca déu bj diéu khién b&i nhirng qui luat nghiém khac cia tam doan
luan.

4. Hon nira, con nguw®i nhw 18 modt san phdm sinh vat bi diéu khién
b&i nhirng qui luat sinh vat. Di truyén 1a sy that va khéng ca tinh nao
c6 thé bién dbi n6 ca. Toéi khéng ra doi bdi y mudn clha chinh téi.
Cha me sinh ra t6i ciing khéng b&i y mudn cla ho. Sinh ¢é dy dinh
that ra la v6 nghia.

5. Tw do lai la mét y niém v6 nghia nira. Toi sc“')ng v@i xa hoi, trong
mot nhom, gidi han tat cd nhitng clr doéng, tinh than cling nhw vat
chéat cha t6i. Ngay cé khi t6i c6 mdt minh t6i cling chang hé tw do.
Téi c6 du thir thdi thic ma khdng phai 1a t6i ludn ludn kiém soat
dwoc. Nhiéu théi thac 16i cudn téi bat chap ca téi. Khi nao ma chung
ta con sbng trong cai thé gi¢i han hep nay, ching ta khéng bao gid
c6 thé noi vé ty do hay lam nhw chung ta thich. Ngay ca cai thich
nay ciling la mét cai gi khéng phai cua ta.

6. Con ngudi c6 thé ndi vé tw do, thé nhwng may méc gidi han han
da cach, vi cai néi khéng di xa hon chinh né chut nao. Ngudi Tay
phwong ngay tr budi dau da bi cau thac, kém ham, ngdn cAm. Cai
tw nhién tinh cdia ho khéng hé la cia ho, ma 1a cia may méc. May
moc khdng cd sang tao tinh: n6 chi tac dong t&i mire nao hay dugc
ngan nao ma ngwdi ta mudn né tac ddng. N6 khoéng bao gi& hoat
doéng nhw la “con nguoi”.

7. Con nguwdi chi tw do khi nao han khéng la con nguwei. Han tw do
khi nao han ty chdi bd va hoa minh vao toan thé. Noi mot cach
chinh xac hon, han chi tw do khi han 1a han ma khéng la han. Trw
phi ngudi ta thau hiéu dwoc cai cd vé mau thuan nay, con thi ngudi
ta khédng du tw cach dé néi vé tw do hay trach nhiém hay tw nhién.
Cha han, cai tw nhién ma nhitng nguwdi Tay phuong, nhat 1a mot sb
nha phan tich, néi dén chi 1a céi tw nhién tré con hay tha vat khéng
hon khéong kém, chi¢ khéng phai cai tw nhién cia con ngw&i chin
chén hoan toan.

8. May méc, hanh vi phai, phan rng cé diéu kién, chi nghia Cong
San, truyén ching nhan tao, tw dong héa tdng quat, giadi phau sinh
thé, bom H - tt ca chang, lién két gan gii nhat, [am thanh nhing
khoen han gén chat ché cua mét day xich luan ly.



9. Tay phuwong nd lwc l[am mét vong tron thanh vudng. Déng phwong
nd lwc 1am mot vong trdn can véi mot hinh vuéng. Déi véi Thién,
vong tron 18 mdt vong tron, hinh vudng 1a mét hinh vudng, va dong
th&i hinh vudng la mdt vong tron va vong tron la mét hinh vudng.

10. Tw do la mét chr chi quan va khéng thé gidi thich mét cach
khach quan. Khi cb gang, chac chan chung ta bi rdi rAm vao nhirng
mau thuan. Do dé, tdi ndi rang ban vé tw do trong cai thé gi¢i khach
quan cua nhirng gi¢i han quanh ta nay thi that la vé nghia.

LE I 11

1.0 Tay phwong, “c6” Ia “c6” va "khong” la “khong”; “cé” khong bao
gi®& c6 thé Ia “khéng” va nguorc lai. Pédng phwong cho “co” lwédt qua
“khéng” va “khéng” lwdt qua “co”; khdng c6 sy phan chia cirng nhac
va chat ché gitra “cd” va “khéng”, van dé I1a nhw vay chinh trong ban
tinh cla ddi séng. Chi trong luan Iy sw phan chia 4y méi tham can
cd dé. Luan ly 1a do con nguwdi tao ra dé giup d& trong nhirng hoat
déng thwc dung.

12. Khi Tay phwong nhan thtrc dwoc sy kién nay, ho dat ra nhirng
khai niém ma trong vat Iy goi la luat bd khuyét hay nguyén tac bat
xac khi ho khéng thé giai thich cho xong mét so hién twong vat ly
nao do. Tuy nhién du ho co tao ra hét khai niém nay dén khai niém
khac, ho cling khéng tranh né dwoc nhirng sw kién cua hién hiru.

13. O day chung ta khéng quan tam dén tén gido, nhwng noéi nhw
vay khdng han 1a khéng ich lgi: Kitd gido, tdn gido cua Tay phuong,
noi vé Logos, Ngbi L&i, xac thit, va giang sinh, va vé thé nhan séng
gi6. Cac tén gido cta Béng phuwong nd lwc dé thoat sinh, im lang,
thé& nhap, thanh binh vinh ctu. Déi v&i Thién giang sinh la thoat
sinh; im 1ang gdm nhw sadm sét; Loi la phi Loi, xac thit 1a phi xac thit;
& day va bay gi® twong ddng véi tinh khdng (stinyata) va vo bién.



II. VO THU'C TRONG THIEN

Vé&i chiy “vd thire” 6 thé tdi mudn ndi 18n nhirng gi khac véi nhivng
cai ma tam phan hoc da ndéi, va t6i xin giai thich lap trwdng cua
minh. Th& nhat, t6i nhan thirc van dé vo thirc nhw thé nao? Néu co
thé dung mot thuat nglr nhw vay, thi t8i xin thwa rang “vé thirc” cta
t6i 1a “siéu khoa hoc” hay “tién khoa hoc”. Tat ca quy vi la nhirng
khoa hoc gia con t6i la mot Thién gia va 16i nhan thrc cda téi cé tinh
cach “tién khoa hoc” - va d6i khi, t6i e, con “phan khoa hoc” nira.
“Tién khoa hoc” ¢6 thé khéng la mét tir nglr thich dang, nhung hinh
nhw no biéu 16 nhitng gi t6i mudn noi. Chi “siéu khoa hoc” co thé
cling khoéng té 1am, vi lap truong Thién phat trién sau khi khoa hoc
hay tri nang hoa da chiém gitr trong mot thoi gian toan thé pham vi
nghién clru cua con nguoi; va Thién doi hoi rang trwéc khi chung ta
qui phuc mét cach vé diéu kién cho uy lwc ctia khoa hoc trén linh
vire sinh hoat cia con ngu®i chiang ta phai dirng lai va néi quan xem
sy vat co 6n dinh that khong.

Phwong phap khoa hoc trong viéc nghién ctru thwc tai la quan sat
mot dbi twong tr mot quan diém goi la khach quan. Cha han, gia st
mot déa hoa trén cai ban nay day 1a dbi twong cla viéc nghién clru
khoa hoc. Cac khoa hoc gia han sé& phan tich né du cach, thao hoc,
hoa hoc, vat ly, v.v... va chang ta biét ho da tim ra déa hoa tir nhirng
khia canh nghién ctru riéng biét ctia ho, va ndi rang viéc nghién clru
doa hoa da twong tan va cha cé gi dé tuyén bd vé né niva trir phi co
mot cai gi méi bat chot dwoc kham pha ra trong nhivng nghién ctru
khac.

Do dé, dac tinh chinh lam ndi bat 16i nhan thirc thyc tai cia khoa
hoc 1a mé t& mét dbi twong, ndi vé nd, di quanh nd, ndm bat bat ci
cai gi thu huat tri nang cam quan chung ta va loai trir n6é khéi chinh
dbi twong, va khi tat cd da dwoc coi nhw két thuc, tbng hop tat ca
nhirng y niém triru twong da dwoc thanh 1ap mét cach phan tich nay
va coi cai két qua ay la chinh dbi twong.

Nhwng cau hdi van con lai: “Cé thwec ngudi ta nam duoc toan thé dbi
twong trong lwdi khéng?” Tdi xin ndi: “Chéc chan 1a khéng!”. Bi vi
cai dbi twong ma chung ta twédng ching ta da ndm dwoc chi la tbng



sb nhirng y niém triru twong chir khéng phai chinh dbi twong. Dé
cho nhitng muc dich thuc tién va thwe dung, tat ca nhirng cai goi la
cong thirc khoa hoc nay hinh nhw da thira réi. Nhwng cai goi la doi
twong, chadng hé co dé. Sau khi d& Iwdi I&n, ching ta thay rang cé
mot cai da thoat khdi nhivng mat tinh té cda no.

Tuy nhién, c6 mét 16i khac, di trudc hay di sau nhivtng khoa hoc, dé
nhan thire thye tai. Téi goi né 1a 16i nhan thire cua Thién.

1

L&i nhan thirc cha Thién la di ngay vao chinh déi twong va nhin no,
c6 thé ndi tr bén trong. Biét dda hoa la tr& thanh doéa hoa, 1a doa
hoa, n& nhw dbéa hoa, va han thwéng anh mat tréi cling nhv muwa
roi. Khi da nhw vay rdi, déa hoa néi véi t6i, va téi biét tat ca nhirng bi
mat, tat ca nhirng niém vui, tat cd nhirng ndi dau cia nd; nghia I3,
tat cd nhirng gi doi sbng no rung dong trong chinh no. Khong nhirng
the cung véi “kién thiee” cla toi vé dda hoa, toi biét tat ca nhirng bi
an cla v tru, bao ham tat ca nhirng bi n cta cai Nga cua chinh ti,
ma dén nay van lan tranh sw theo dudi cla t6i ca doi, vi t6i da tw
phan chia minh thanh mét nhi nguyén thé, nguwoi theo dudi va doi
twong bi theo du0| dbéi twong va chiéc bong. Cha trach gi ma toi
khéng bao gi® ndm dwoc cai Nga cla minh, va trd choi ndy méi mai
mét [am sao!

Tuy nhién, gio day nho biét doa hoa t6i biet cai Nga clia minh.
Nghia la bang cach danh mat chinh t6i trong déa hoa t6i biét dwoc
cai Nga cua minh cling nhw déa hoa.

Téi goi 16i nhan thire thwe tai nay 1a Ié[ cla Thién, 16i nhan thic tién
khoa hoc, hay siéu khoa hoc hay cé thé néi phan khoa hoc nira.

L&i biét hay nhin thwce tai nay cling cé thé goi la nang déng hay sang
tao. Trong khi 16i clia khoa hoc giét, am sat dbi twong va bang cach
mo xé xac chét va 13p cac thanh phan lai véi nhau lan niva c6 tai tao
cai than song nguyén thay, qua that la mét viéc bat kha, 16i cla
Thién chéap nhan doi song nhw nguoi ta song no thay vi ché né ra
t'ng manh va cd héi phuc sinh ménh né bang tri nang, hay trong
triru twong dan nhitng manh vé& lai véi nhau. Léi ctia Thién duy tri



doi song nhw doi song; khong co con dao md nao cham vao nod ca.
Nha thi sT Thién hat:

Ta dé yén tat ca vé dep thién nhién cta nang.

Lan da nang nguyén ven,

Xwong cbt nang nguyén lanh nhw xwa;

Chéng can phai mau son phan nao ca.

Nang la chinh nang, khéng hon khong kem.

Oi tuyét Iam sao!

Khoa hoc dbi tri voi nhirng y niém trieu twgng va khong c6 dong tinh
trong nhirng y niém ay. Thién lao minh vao ngudn sang tao va uong
noi ay tat ca sinh khi trong do. Nguon nay la Vé Thic cha Thién.
Tuy nhién, déa hoa khoéng ty y thirc vé minh. Chinh téi danh thirc né
khdi vd thirc. Tennyson danh mat né khi 6ng ngat hoa khéi birc
twong nit né. Basho dat dwgc n6 khi 6ng nhin déa nazuna khép
nép nd bén bd dau hoang. Téi khdng néi duwoc vo thire & dau. O
trong tdi chadng? Hay trong déa hoa? C6 1& khi t6i hdi: “O dau?” néd
khoéng & dau ca. Néu vay, dé yén t6i trong né va dirng ndi gi ca.
Trong khi khoa hoc am sat, nghé si nd lwc tai tao. Nghé si biét rang
khéng thé dat dén thwc tai bang mé x&. Do dé éng dung vai va co va
mau va cb sang tao tir vd thirc minh. Khi cai vé thirc nay tw déng
héa mdt cach chan thanh va thuyc sy véi vo thiee VU Truy, thi nhirng
sang tao cua nguoi nghe si la chan thuwc. Ong thuc sy da sang tao
mot céi gi; tdc pham cua 6ng khong hé 1a mdt mé phéng; né tw hién
hiru. Ong vé& mdt déa hoa ma néu né nd ra tlr vd thirc éng, 1a mot
déa hoa méi chtr khdng phai mét sy mé phong thién nhién.

Vi tru tri cla mét tw vién Thién no mudn trang hoang tran cta Phap
dwong bang mét con réng. Ho mdi mot hoa si danh tiéng dén vé.
Hoa si nhén 161, nhung than phién rang 6ng chwa tirng thay mét con
rong that, néu qua thwc cé rong. Vi tru tri noi: “Brng lo 1a éng chwa
tng thay rong. Ong tré thanh mét con rong, 6ng bién thanh mét con
rong sbng, va vé né. Birng cb theo cai mau muc chung”.

Nha nghé si pou “Lam sao ma toi tré thanh mét con rong duoc?”. Vi
tru tri dap: “Ong lui vé phong riéng va dinh tdm vao nd. Rboi sé dén



lic 6ng cdm thiy 6ng vé mot con. D6 1a luc éng da trd thanh rong,
va con rong thuc 6ng cho né mét hinh twéng”.

Nha nghé si tuan theo 1o khuyén cuta vi tru tri, va sau nhiéu thang
nd lwc kich liét dng tré nén tw tin vi thay dwoc minh trong con réng
phat sinh tr vo thirc dng. Két qua la con réng ma hién ching ta thay
trén tran Phap dwong & Diéu Tam ty, Kyoto.

Nhan tién, t6i mudn nhac dén mét truyén khac vé cudc gap gd cua
mot con rong v&i mét hoa st Trung Hoa. Nha hoa si nay muon vé
mot con rong, nhwng chwa duoc thay mot con rong that, 6ng doi
mot dip tét. M&t hdm con réng that thd dau t clra s6 vao va bao:
“Toéi day nay, vé dil”. Nha hoa si qua kinh ngac vi vi khach bat ngo
nay dén ndi 6ng chét ngat, thay vi nhin khach cén ké&. Ong cha vé
dwoc mét con rong that nao ca.

Céi thay khoéng phai l1a di. Nha nghé si phai thAm nhap vao sw vat
va cdm thay né trong tdm va chinh minh phai séng v&i nd. Nguwoi ta
bao Thoreau la mét nha van vat hoc con gidéi hon cac nha van vat
hoc chuyén mén nhiéu. Goethe ciing vay. Ho hiéu thién nhién chinh
b&i vi ho c6 thé sdng nd. Nha khoa hoc dbi véi né mét cach khach
quan, nghia 1a, mdét cach néng can. “Téi va anh” c6 thé hay I&m,
nhwng sw that ching ta khéng thé néi nhw vay; vi ngay khi chang ta
noéi vay “t6i” l1a “anh” va “anh” la “t6i”. Nhi nguyén luan chi dirng virng
khi ndo cé mét cai gi khéng phai nhi nguyén chbéng d& né.

Khoa hoc phat trién nhd nhi nguyén luan; do d6 khoa hoc gia cb
gidm trr tt ca thanh nhirng chiéu kich dinh lwong. D& thyc hién
muc dich éy ho phat minh du th&r dung cu may maoc. Ky thuat la diém
chinh yéu clGia van hoéa hién dai. Cai gi khéng thé dinh lwvong hoa
dwoc ho gat bd la thiéu khoa hoc, hay tién khoa hoc. Ho dat ra
nhirng bd qui luat, va nhirng gi vwot ra ngoai nhitng qui luat Ay
dwong nhién bj gat ra coi nhw khéng thudc vé pham vi nghién ctru
cta ho. DU nhirng méat lwdi cé tinh té dén dau di nira, nhwng clr con
la mat thi chac chan cling c6 cai tranh thoat ching va do d6 nhivng
cai nay khéng cach nao ma do lwdng dwoc ching. Cac sb lwong
von 1a vd han, va mét ngay nao do cac khoa hoc phai thu nhan la
chung khoéng ltra gat thwe tai dwoc. V6 thirc la & ngoai pham vi
nghién ctru khoa hoc. Do d6, tt ca nhirng gi cac khoa hoc gia c6



thé 1am dwoc 1a biéu minh sy hién hiru cdia mot linh vec ndo d6. Va
khoa hoc chi lam thé la du roi.

V6 thirc 1& mét cai gi dé cadm, khéng phai theo y nghia binh thwong,
nhung theo mot y nghia ma téi xin goi la nguyén so’ va nén tang
nhat. Diéu nay co Ié can g|a| thich. Khi chung ta ndi, “t6i cam thay
cai ban crng”, hay “t6i cdm thay lanh”, loai cdm giac nay thudc vé
linh virc clla cam quan, khac v&i nhitng cam quan nhw nghe va
thay. Khi chung ta noi, “téi cdm thay cb don”, hay “téi cdm thay phan
khich”, cai nay phd quat, toan thé, néi tai hon, nhung né van thudc
vé linh vue cta y thirc twong dbi. Nnwng cai cdm giac ctia vo thire
thi can ban, nguyén so hon nhiéu va chi thj cai thoi dai “Bao Phac’,
khi sy thire tinh ca y thire khéi céi goi la thién nhién hén ddn chua
xay ra. Tuy nhién, thién nhién khéng hén dén, vi bat c& céi gi hén
ddén khoéng thé tw hién hiru. D6 chi la mot khai niém gan cho mét Iinh
vire khdng chiu dé bi dao lwong b&i nhirng quy luat thong thudng
cda ly luan. Thién nhién hén ddn trong y nghia nd la kho chira
nhirng kha tinh vo bién. Cai y thirc tién héa tlr cai hén dén nay ra 1a
mot cai gi thé thién, chi cham dwoc vao vién thwce tai. Y thirc chang
ta chi la mot hai dao béng bénh vé nghia trong vi than bién bao boc
trai dat. Nhwng chinh [a nhd manh dat nhd bé nay ma ta c6 thé nhin
qua cai gidi bao la cta chinh vé thirc; ching ta chi c6 thé c6 cdm
giac vé né, nhung cdm giac nay khéng phai [a mét cai gi nhd mon,
b&di vi chinh nhd cai cdm giac nay ma chung ta c6 thé nhan thirc
dwoc réng cudc hién sinh vun vat cua chung ta dat dwoc y nghia
tron ven clia nd, va nhw thé ching ta cé thé virng tin rang ching ta
khéng séng v ich. Khoa hoc, bang sw xac dinh khéng bao gi& ¢c6
thé dem lai cho chung ta cai cdm giac an tdm va vé Uy hoan toan
thanh qua tat nhién cta cai cdm giac vé vo thirc clia ching ta.

Tét nhién tat ca ching ta khéng déu 1a khoa hoc gia, nhwng troi sinh
ra chung ta ai cling cé thé la nghé si - tat nhién, khéng phai la nhirng
thir nghé si dac biét nao do, nhuw hoa si, diéu khac gia, nhac si, thi
sT, v.v... ma la nhitng nghé si cta doi séng. Cau ndi, “nghé si cla
doi sbng” nghe c6 thé méi mé va hoan toan ky la, nhwng that ra
ching ta déu bam sinh la nhirng nghé si clia doi sdng va, vi khéng
biét thé, da sb chung ta khéng la thé dwoc va két qua 1a chang ta
sbng héng bét, di hdi: “Y nghia cta doi sbng 1a gi?”. Khéng phai la



chung ta dang dbi dién véi hw vé khéng hén sao? Sau khi da sbng
bdy mwoi tam, hay chin mwoi di nira, ching ta vé dau? Cha ai biét,
v.v... Ngwdi ta bdo téi 1a da sé dan 6ng dan ba hién dai réi loan than
kinh vi vdn dé nay. Nhwng Thién gia c6 thé bao ho rang tat ca ho da
quén rang ho 1a nhirng nghé si bam sinh, nhirng nghé si sang tao
ctia doi séng, va ngay khi ho nhan thirc dwoc sy kién hay chan ly
nay han 13 tat cd ho déu khai loan than kinh hay tam bénh hay bét
cwr danh hiéu gi ho dat cho phién n&o cla ho.

2
Thé nhwng la mét nghé si clia doi sdng ¢é nghia 1a gi?

Theo chd chung ta biét, bat clr thir nghé si nao ciing phai dung,
khéng khi cu nay thi khi cu no dé tw biéu hién, dé biéu hién sang tao
tinh cia ho dwéi mét hinh twédng nao do. Nha diéu khac phai cé da
hay gé hay dat sét va duc hay nhirng khi cu khac nao dé dé gh| lai
nhirng y twong cua minh trén chat liéu. Nhwng mét nghé si clia doi
song khong can phai ra khdi chinh minh. Tat ca chat liéu, tat ca
dung cu, tat cad khéo 1éo ky thuat ma binh thuo’ng can thiét thi &
canh han ngay tir khi han sinh ra, cé I& ngay ca trwoc khi cha me
han sinh ra han nira. Quy vi c6 thé thbt lén, dleu ay that la lung, that
phi thwong. Nhuwng khi quy vi suy nghi vé van dé nay trong chbc lat
quy vi han t6i chac chan, nhan thirc dwoc diéu t6i mudn noi. Néu
quy vi khdng nhan duorc, t6i s€ minh bach hon va xin thwa voi quy vi
diéu nay: than xac, cai than xac vat Iy ma chung ta ai nay déu co, la
chét liéu, twong dwong véi gia vé cua hoa s, go hay da hay dat sét
cda diéu khac gia, cay vi cam hay ong sao cua nhac si, day thanh
am cla ca si. Va tat ca moi th gan lién v&i than thé nhw doi tay, doi
chan, than minh, dau, tang phd, than kinh, té bao, tw twdng, cdm
tinh, cdm giac - that vay, tat cd moi thir di véi nhau dé 1am thanh
toan thé nhan cach - vira 1a cai chéat liéu vira 1a nhivng khi cu ma con
ngwdi ubn nan cai thién tai sang tao ctia minh thanh tinh hanh, hanh
vi, thanh tat ca nhirng hinh thirc hoat déng, hon nira thanh chinh doi
séng. Bbi v&i mot ngwdi nhw vay, doi han phan anh tat cd moi hinh
anh han sang tao tlr cai nguén vd tan clha vo thirc. Dbi véi mot
nguw®i nhu thé, moi hanh vi ctia han biéu thj tinh chat doc dao, sang
tao, cai nhan cach sbng ddng cua han. Trong &y khéng co qui wérc,
khudn khd, ddng nang (rc ché. Han clr ddng nhw han thich. Hanh vi



cda han ciing gibng con gié thdi theo y thich. Han khéng cé cai nga
bi giam cam trong cudc hién sinh vun vat, gi&¢i han, cau thac, quy ky
cta minh. Han da thoat khdi cai nguc tu nay. Mét trong nhirng Thién
sw Vi dai nhat doi Puwdng noéi: “V&i mot nguwdi lam cha dwoc chinh
minh thi b4t c& & dau han ciing cw x& thanh that véi chinh minh”.
Nguwdi y t6i xin goi 1a bac nghé si chan chinh cla ddi sdng.

Cai nga clia hdn da cham vao vé thirc, cadn ngudn cta nhirng kha
tinh vé bién. Cai nga cta han 1a “vé niém” St. Augustine néi: “Hay
yéu Thwong Dé va lam bat cir gi Ngwdi mubn”. Cau ndi nay twong
dwong v&i bai tho clia Vo Nan Thién sw thudc thé ky XVII:

Trong khi séng

Hay la ngudi chét,

Chét hoan toan;

Va hanh déng nhw ngudi thich,
Va moi sw déu tbt dep.

Yéu Thuwong Dé Ia khdng c6é ban nga, 1a v tam, la tré nén “mot
nguwdi chét”, thoat khdi tat ca nhivng dong lwc bép nghet cla y thire.
L&i chao cda con nguwdi 4y khong cé chit gi tinh chét tw lgi theo
kiéu tw loi cia con nguwdi. Ngwdi ta néi véi han va han tra Ioi. Han
thdy doéi va han an. Bé ngoai, han Ia mét ngudi hdn nhién, xuét hién
tr IOng thién nhién khéng vaéi y thirc hé phirc tap nao cua con ngudi
van minh hién dai. Nhwng doi sbng ndi tdm han maéi phong pha lam
sao! Vi no théng giao tryc tiép vai dai vé thive.

Téi khéng hiéu goi cai loai vo thirc nay 1a vo thire Vi Tru cé ding
khéng. Ly do tdi thich goi nd nhw thé 1a cai ma ta thwong goi 1a Iinh
vire twong doi cha y thire bién mat dau dé vao trong cai vé tri, va cai
vO tri nay, mét khi ta nhan thirc dworc, di vao cai y thirc binh thwdng
va xép dat trat tw tat cd nhitng phirc cdm & d6 van hang day vo
ching ta khéng it thi nhiéu. Nhw thé cai vé tri lién hé véi tam thac
chung ta, va t&i mdc do do, vé tri va tdm thirc hdn phan nao c6 déng
mot tinh chat va 4p G modt méi théng cdm hé twong. Vi thé ching ta
c6 thé néi rang cai y thirc gidi han cla chung, bdi vi ching ta biét
céi gi¢i han cla né, dwa dén cho ching ta du the lo au, so hai, bét



an. Nhung ngay khi ching ta nhan thirc dwoc rang y thirc ching ta
phat sinh t&r mét cai ma, du ching ta khéng biét nhw thé cac sw vat
twong ddi, lién hé than thiét vai chang ta, chung ta trat bd duoc tat
c& moi hinh th&rc cdng thdng va hoan toan an tam va hoa thuan voi
chinh minh va véi thé gian néi chung. Chung ta ha lai khéng co thé
goi cai vo tri nay la vé thirc Vi Tru, hay cdn ngudn sang tao tinh vé
bién nho nd khéng phéi chi cac nghé si dd loai nudi dwéng ngudn
cam hrng, ma ngay ca chung ta nhung con ngwoi binh pham cling
c6é thé, méi nguoi tuy theo thién tw cla minh, bién cudc ddi minh
thanh mét cai gi thudc nghé thuat chan chinh?

Cau chuyén sau day cé thé giai minh dén mét mirc dd nao do y
nghia cla sw chuyén héa doi sbng thwdng nhat clia chung ta thanh
mot thir nghé thuat ma toi mudn noéi. Pao Ngd vao thé ky ther VIII 1a
mot Thién sw vi dai d&i Puwdng. Sw c6 mot dé tir tré mudn dwoc day
phap mén Thién. Ong ta & v&i Sw trong mét théi gian nhwng cha ¢
gido ly gi dic biét cd. M6t hém 6ng dén gan Sw va héi: “Con & vOi
thay da lau, ma cha dwoc chi thj gi ca. Tai sao thé? Cui xin thay tw
bi chi day”. Sw dap: “Sao! Ké tir khi chi dén day ta van day Thién
cho chu day chiv”. Ngudi dé tir phan dbi, xin thay cho biét chi thj nao
dau. “Sang ra khi chu thiy ta chi chao ta, ta dap 1&. Khi chu don bira
sang, ta an hét long. O dau ma ta lai chang hiéu minh tam tinh?”.
Nghe thé, nguoi dé ti cti dau hinh nhw dang miét mai cd timra y
nghia I&i thay noi. Sw bén bao 6ng: “Ngay khi chu bat diu suy nghi
vé nod, nd khdng con do niva. Chu phai thdy no 1ap tie, khéng ly
luan, khoéng do du”. Loi ay khién nguwdi dé tir ngd dwoc chan ly
Thién.

Chan ly Thién, chi mét chat né théi, 1a cai bién cudc sbéng vé vi cla
ta, mot kiép sbéng toan nhirng cai thwdng tinh bubn té, chan nan,
thanh mot nghé thuat, day sang tao tinh ndi tdm chan chinh.

O tat ca nhirng cai nay c6 mot cai gi tién dé sw nghién ctru khoa hoc
vé thye tai, mot cai gi ma ta khédng hét duwoce trong nhivtng mat [wéi
cla cai bd may ché tao theo khoa hoc.

V6 thirc theo y nghia Thién, hién nhién I1a cai huyén nhiém, cai vé tri,
va chinh vi thé ma né c¢6 tinh cach phi khoa hoc hay tién khoa hoc.
Nhwng nhw thé khéng cé nghia la né vwot tdm y thirc ching ta va la



mot cai gi cha lién hé gi dén ta. That ra, trai lai, n6 1a cai than thiét
nhat d6i v&i ching ta, va chinh vi cai than thiét nay ma ta khd ndm
dwoc no, cling nhw 1a mét khéng tw thdy mat. Do dé, dé y thirc duwoc
vd thirc doi héi mot sy t6i luyén déc biét vé phia y thic.

Né6i theo bénh can hoc, y thirc dwgrec danh thirc khoi vo thirc mot thoi
gian nao dé trong dong tién héa. Thién nhién tién trién ma khéng tw
y thire, va con nguwdi hiru thire phat sinh tir né. Y thirc 1a mot cai
nhay, nhwng cai nhay khéng thé c6 nghia la mét sy phan ly trong y
nghia vat ly cGia né. Vi y thire cdng théng ludn ludn, bat doan véi vo
thire. That vay, khéng co vé thire y thirc khéng tac dong dwoc: no
han mét di cai nén tang tac dong. Do la ly do tai sao Thién tuyén bb
rang Pao 1a “binh thwdng tdm”. V&i chir Dao, di nhién Thién ngu y
vd thirc, tac ddng thueng trwc trong y thirc ching ta. VAn dap sau
day cé thé giup chang ta hiéu chut gi vé vé thirc ciia Thién: khi mét
éng tang hoi mét Thién sw “binh thwdng tdm” cé nghia 1a gi? Sw
dap: “Khi déi ta an; khi mét ta ngu”.

Téi chac chan quy vi sé& hdi: “Néu do la cai vd thire ma Thién gia cac
6ng noéi dén nhw la mot céi gi rat huyén nhiém va gia tri nhat trong
doi sbng con ngudi nhw 1a ddng lwec chuyén hoéa, ching téi khéng
thé nao ma khéng hoai nghi. Tt cd nhirng hanh déng “vé thirc” kia
tr 14u van bj phong truc vao pham vi ban nang phan xa cua y thirc
phu hop v&i nguyén tac diéu hoa tinh than. Chung t6i mudn thiy vo
thirc lién hé véi mot chirc vu cao hon cla tam thirc, nhat 1a khi nhw
trong trwéng hop mot kiém khach, diéu 4y chi dat dwoc sau nhiéu
nam tap luyén kich liét. Con nhirng hanh déng phan &ng nay, nhw
an, ubng v.v... thi cac loai thdp kém cling nhw tré con déu biét. Di
nhién Thién khéng thé xem trong né nhw mét cai gi ma ngudi da
hoan toan chin chan phai né lwc dé tim y nghia trong ay”.

Ta th&r xem c6 di biét can ban nao gilra cai vo thirc “ban nang” va cai
vo thire “t6i luyén” cao d6 hay khéng.

Bankei, m6t trong s6 Thién sw vi dai cia Nhat Ban can dai, thuwong
gidng day gido ly V6 Sinh. Dé biéu thj tw twédng cla minh ngai chi
vao nhirng sw kién thuéc kinh nghiém thwong nhat cia chudng ta
nhw nghe moét con chim liu lo, nhin mét déa hoa né&, v.v... va bao
rang tat ca nhirng céi 4y déu nh® & sy hién dién cia cai Vo Sinh



trong ta. Ngai két luan, du cé s giac ngd nao di nira, nd déu phai
dwa trén kinh nghiém nay ch khéng trén cac kinh nghiém nao khac.

Diéu nay hinh nhw am chi mét cach thé thién sy déng nhét linh vuc
cdm quan cla chdng ta véi cai V6 Sinh rat 1a siéu hinh. Trong mét y
nghia sy dong hdéa khéng sai, nhung trong moét y nghia khac no sai.
Vi V6 Sinh cla Bankei 14 gbc ré cla van hiru va bao ham khéng
nhirng chi linh viwc cam quan cua kinh nghiém thwdng nhat chung ta
ma téng thé cla tat ca nhirng thuc tai qua khiv, hién tai, va twong lai
va tran ngap cad muoi phwong thé gidi. Cai “binh thwdng tam”, hay
kinh nghiém thwong nhat, hay nhirng hanh déng ban nang cua
chung ta, xét noi chinh chung, chang cé gia tri hay y nghia dac biét
gi ca. Nhirng thir &y chi cé gia tri va y nghia khi ching dwoc quy vé
cai V6 Sinh hay cai ma t6i da goi la “v6 thirc VG Tru”. Vi V6 Sinh la
sudi ngudn cla tat cd moi kha nang sang tao. Luc &y thi khi ching ta
an khoéng phai la chung ta an ma la cai V6 Sinh; khi chung ta ngu,
mét mdi, khdng phai la chung ta ngd ma la cai V6 Sinh.

Khi nao ma vé thirc la mét vo thire ban nang, né khéng vwot qua cai
vé thirc clia tha vat hay tré nit. N6 khéng thé 1a cai vo thirc cha con
ngwdi chin chan. V& thirc clia con nguwdi chin chan nay la cai vo
thirc rén luyén trong ay tat ca nhirng kinh nghiém hiru thiec ma han
da trdi qua tir thoi tho 4u dwoc phdi hop dé tao nén ca con nguodi
han. Chinh vi thé, trong tru&ng hop nha kiém khach, ngay khi 6ng ta
cam kiém sw thanh thao ky thuat, cung véi sy y thirc dwoc hoan
toan trang hudng, lui vao bbi canh va cai vé thirc rén luyén clia éng
bat dau dong vai trd cla né hét myc. Ludi kiém dwoc vung nhu thé
chinh né cé linh hon.

C6 |18 chang ta co thé noi nhw vay: vé thirc trong trwdng hop ma no
lién két v&i Iinh vwe cdm quan 1a két qua cdiia mét tién trinh tién hoa
lau dai trong céi lich st vii tru ctia cudc sdng, va tha vat va tré con
cling ¢6 nd. Nhwng khi 6 sy phat trién tri nang, khi chang ta I&n 1én,
linh vwre cdm quan bj xam lan bdi tri ndng va céi chat phac cda kinh
nghiém cdm quan da mét di. Khi chung ta cwoi, thi khéng phai chi 1a
cuwoi: ¢6 thém mdt cai gi nlra. Chung ta khdng an nhuw chung ta an
héi tho 4u; cai an da bj tron 1an véi tri ndng. Va vi ching ta ai ndy
déu nhan thirc dwoc sw xam lan bdi tri nang hay s tron lan véi tri
nang, nhirng cdng viéc gian dj trén mat sinh vat da bi nhiém ddc bdi



nhirng loi ich vi ky. Nhw thé c6 nghia la gi& day da cé mét cai gi
xam nhap vao vé thirc, né khéng con cé thé di vao pham vi cia y
thirc mét cach trwc tiép hay 1ap tlrc nirva, va tat cad nhirng cong viéc
van dwoc quy cho nhirtng chirc vu ban nadng sinh vat gi& day nam
vai trd nhirng hoat déng dwoc diéu khién mét cach hiru thire va tri
thire.

Svw chuyén hoéa nay theo huyén thoai cia Kinh Thanh ta goi la sw
danh mét “hdn nhién” hay sw s& dac “kién thire”. Trong Thién va
Phat gido nguoi ta thwdng goi 1a “phién nao (iklesha)” hay “sw can
thiép clia tdm thirc hivu thirc chl yéu bédi tri nang (vijnana).

Gi®r day Thién doi héi con nguoi chin chan phai thanh tinh minh khai
céi phién ndo nay va tw giadi thoat luén khdi sw can thiép hiru thirc
cda tri ndng néu han thanh that mudn thwc hién mét doi séng tw do
va tw nhién noi nhirng tinh cdm quéy ray nhw so hai, au lo, hay bat
an khéng cé chd dé tan cong han. Khi sw giai thoat nay xay ra, 1a cai
vo thirc “rén luyén” da tac déng trong pham vi cua y thirc. Va chung
ta hiéu thé nao 1a “Vé Sinh” ciia Bankei hay cai “binh thuwéng tam”
cta vi Thién sw Trung Hoa.
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Bay gio chung ta san sang nghe I&i Trach Am khuyén nguoi dé tor
kiem khach Liéu Sinh Ban Bao Thu Téng Cua (Yagyu Tajima-no-
kami).

Lo khuyen cta Trach Am chinh yéu quan hé den viéc gitr tam ludn
ludn & trang thai “tréi chay”, vi 6ng ndi rang néu no dirng lai & dau
thé c6 nghia la sw tréi chay bi gian doan va chinh sy gian doan nay
c6é hai cho sw an toan cua tam. Trong trwéng hop ciia mot kiém
khach, nhw thé cé nghia la chét. Nhirtng phién ndo che m& tam
gwong bat nha nguyén so cda con nguwdi, va sw can nhac tri ndng
can tré hoat déng tw nhién cua né. Bat nha ma Trach Am goi la “bat
nha bat dong” 1a tdc nhan diéu khién moi cir ddng cua chung ta,
trong cling nhw ngoai, va khi nd bj can tré cai tam hiru thire bj bé tac
va luw®i kiém, bat tuan cai ddng tinh bam sinh, tw do, tw nhién truc
tiép cla cai “bat nha bat déong”, twong dwong véi cai vo thirc cla
ching ta, bat dau tuan theo cai khéo Iéo hoc dwoc mdt cach hivu



thirc ctia nghé thuat: bat nha la cai dong bat déng tac ddong moét cach
v6 thirc trong pham vi cua y thirc.

Khi nguoi kiém khach doi dién vai doi th, han khong dwoc nght dén
déi tha, clng khong nghi dén minh, ma cling chang nght dén nhirng
duong kiém clia ké thu. Han chi dung do voi lwdi kiém ctia minh ma
quén tat ca ky thuat, that sw chi tudn theo nhirng ménh Iénh cua vb
thirc. Nguwoi 4y da quén minh la k& mua kiém. Khi han chém, thi
khéng phai la con ngu®i ma la luwdi kiém trong dbi tay clia vo thire
chém. C6 nhirng cau chuyén trong 4y ngudi kiém khach da khéng y
thirc dwoc rang minh da chém ngéa déi tht - mét cach hoan toan vé
thirc. Tac dong cla vd thirc trong nhiéu trwong hop that 1a than
diéu.

T6i xin dwa ra mét vi du: Bay tay trac tuyét.

Cé mét phim Nhat Ban, gan day mdi dwoc gidi thiéu cho khan gia
My, trong &y c6 canh cac vd si dao that nghiép phai thir tai kiém cla
ho. Pay la chuyén twéng twong, nhung chac chan la chuyén hoan
toan dwa trén nhirng sw kién lich str. Vi hiép si trwdng nghi ra mét
cach dé th(r mdi kiém khach, 6ng dé mét anh chang nha qué sau
canh ctra ma ai mudn vao nha ciing phai di qua. Ngay khi mot vo si
dao vira dinh bu¢c qua nguwdng clra, chang thanh nién phai lap tirc
khén tay v& sT bang mét cai gay va dé xem khach x& sw ra sao.

Nguwdi dau tién méc mwu va &n mét gy nén than. Anh ta khéng
vuot duwoc thr thach. Nguwdi thir hai tranh dwoc ca danh va nén lai
chang thanh nién. Nguwoi ta vAn chwa cho han la vwot dwoc thiy
thach. Nguoi thir ba dirng & clra vao va bao véi ké dirng sau ctra la
dlrng cé gi® cai trd ban tién nhw vay dé Itra mot chién si tinh nhué.
Vi ngu®i nay cam thay s hién dién ctia mot ké thu bi mat bén trong
ngay trwdc khi 6ng thwe sw kham pha ra ké an nép an toan kia. Nhw
thé 1a nh& & cai kinh nghiém lau dai ma nha vd si dao nay da phai
trai qua vao budi rdi loan 4y. Do d6 éng da chivng té 1a mét tng vién
thanh céng dé lam céi céng viéc cua lang.

Hinh nhw cac kiém khach da tap luyén dwoc viéc cdm nhan mét ké
thu v6 hinh dén mét mre hiéu qua dang chu y nhat trong thi phong
kién 4y khi nguwdi v si dao phai ludn Iudn linh Igi trong tat cd moi
tinh thé c6 thé khdi day trong cudc séng thwdng nhat cia minh.



Ngay ca trong khi ngi 6ng ciing san sang dé dbi dién mét bién cb
khéng hay.

T6i khong hiéu cé thé goi cai cdm thire nay 1a mét giac quan thir sau
hay mot loai than giao cach cdm va do d6 Ia mot cht d& cho mén ma
ta goi la tam ly cdm khoa. it nhat t6i cling mudn dé cap moét diéu nay
la cac triét gia vé kiém thuat quy cai cdm quan ma nha kiém khach
dat dwoc nay cho nén tac dong cua vo thire dwge danh thirc day khi
éng ta dat dén mot trang thai vé nga vo niém. Ho néi rang khi nguoi
kiém khéach tap luyén dén mic tdi thwong thira ciia nghé thuat nay
éng khéng con céi y thire twong dbi binh thwdng khién éng nhan
thirc rang 6ng dang dan than trong mét cudc chién dau sbéng chét,
va khi su tap luyén nay cé hiéu qua thi tdm thirc 6ng gibng nhw mot
tAm guwong trén 4y phan chiéu tat cd moi tw twédng van déng trong
tam thirc ctia dbi tha va 6ng biét 1ap tirc phai chém dich tht & dau va
cach nao. (Noi chinh xac hon, day khoéng phai la tri thirc ma la mét
tric gidc xay ra trong vo thire). Kiém éng tw van ddng, co thé noi la
mot cach may maoc, treéc mot dbi tha khong thé nao chéng do duoc
vi lwdi kiém dam bd xubdng chd ma ké dbi tha khéng hé phong bi. Do
do ma ta béo la cai vo thirc clia ngudi kiém khach 1a két qua cia vo
ngd ma vi thuan véi “ly tinh cda thién va dia” va danh nga tat ca
nhirng gi chdng lai ly tinh nay. Cudc tranh hay tran dau kiém nay
khéng vé tay ké nhanh nhat hay manh nhat hay giéi nhat, nhuwng vé
tay ké co tam thire thanh tinh va vé nga.

Chung ta c6 chap nhan 16i gidi thich nay khéng lai la méot van dé
khac; sw that thi tay kiém khach thanh thuc cé cai ma chung ta ¢
thé ménh danh 1a vo thrc va 6ng chi dat dwgc trang thai tam thirc
nay khi 6ng khéng con y thirc dén cac hanh déng cia minh va dé
moi sw cho mdt cai ma khéng thudc vé cai y thirc twong dbi cla
minh. Chung ta goi cai nay la cai gi hay ai; b&i vi nd & ngoai pham vi
binh thwdng cua y thirc chung ta khéng cé danh tr goi né ngoai
cach cho n6 mét danh hiéu tiéu cye. X, hay la vé thwe. Cai vo tri,
hay X, qua mo ho, va khi no tiép xuc véi y thire tire 1a né st dung
duwoc tht ca nhitng xao diéu ky thuat ma ta da dat dwoc mét cach
hiru thire, thi ta cé thé ménh danh né khdng ngoa la vé thic.
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Ban tinh cua vo6 thirc nay la gi? Co phai nd van & trong pham vi clia
tam ly hoc, du trong y nghia rong nhat cda tr ngr nay? N6 co lién
hé phan nao véi cadn ngudn clia van hiru, nhw 1a “ly tinh cla thién va
dia”, hay mét cai gi khac dwoc néu Ién trong tinh thé luan cla cac tw
twéng gia Tay phwong? Hay chung ta phai goi né la “dai vién canh
tri (adarsanajnanay)” nhw cac Thién sw déi khi goi nd?

Cau chuyén sau day néi vé Liéu Sinh Ban Do Tha Téng Cu (Yagyu
Tajima-no-kami Munenori), mot dé t& cia Thién sw Trach Am
(Takuan), cé thé khéng lién hé truc tiép voi cai vo thirc mé ta trong
phan trén clta bai dién gidng nay. Mot ly do la 6ng khéng thuc sy dbi
dién ké thii. Nhung co 18 d6i voi nha tam Iy thi khong thé didm nhién
nhan thay rang mét kha nang gan nhw cé thé goi la tam ly cdm lai c6
thé phat trién nhe triét dé tuan theo mét hinh thire gidi luat nao do.
C6 18 t6i c6 thé noi thém rang trwdng hop clia Yagyu Tajima-no-kami
da, di nhién, khédng dwoc thtr mét cach khoa hoc. Nhwng cd mét sb
nhirng trwdng hop nhw vay dwoc ghi lai trong nhirtng bién giam vé
kiém phap Nhat Ban, va ngay ca trong nhitng kinh nghiém hién dai
cta chung ta ciing cé ly do dé tin cé thé cé truc giac “than giao cach
cadm” nhw vay, trong khi téi phai nhac lai rang th& hién twong tam ly
nay coé |& khéng lién hé gi dén cai vo thirc ma téi dang néi dén.
Yagyu Tajima-no-kima mét ngay mua xuan dang & trong vwdn ngam
hoa anh dao twoi nd. Ong trong bé ngoai cd vé mai miét trdm tw.
Ong bdng cam thdy mot sat khi de doa minh tir sau lwng. Yagyu
quay lai, nhwng chang thay cé ai lai gan ngoai trir thang tiéu ddng
thworng di theo chi dé cam kiém. Yagyu khéng biét chac duoc cai
sat khi 4y da tda ra tv dau. Diéu Ay lam 6ng ban khoan qua dbi. Vi
sau khi luyén tap kiém thuat 1au dai Ong da c6 mot giac quan thir sau
khién 6ng co thé kham pha lap tirc sw hién dién cua sat khi.

Ong lién quay vé phong va cb giadi quyét van dé, da lam 6ng phién
mudn 1&m. Vi trwéc day 6ng chua tirng bao giér lam trong viéc kham
pha va dinh vj dich xac can nguyén cua sat khi bat c& khi nao ong
cadm thay cé no. Tréng 6ng qua buwc bdi véi chinh minh dén nbi tat
cé cac gia nhan chdng dam dén gan dé hai 6ng xem chuyén gi vay.

Cudi cling, mét trong nhirng gia nhan c6 tudi dén héi phai chang 6ng
khong duwgc khée va co can ho giup d& viéc gi chang. Nguwdi chu



noi: “Khoéng, ta khdng ém. Nhwng luc & ngoai vuron ta da thé nghiém
mot viéc la, ma ta khong hiéu n6i. Ta dang tram tw vé van de ay”.
Noi thé roi, 6ng ké hét chuyén cho ngwoi gia nhan.

Khi tat ca cac gia nhan da biét chuyén 4y, thang nhé tiéu ddng run
ray bwdc ra va thi nhan nhw sau: “Khi con thay ngai qua say mé
thwdng ngoan anh dao, con chot nght: du chu ta co gioi kiém phap
dén dau di niva, co 18 ngai ciing khéng tw vé dwoc néu ngay vao
gidy phut nay ta bbng chém sau lwng ngai. C6 1& ngai da cam dwoc
céi y twdng tham kin nay ctia con”. Thu nhan réi, thang bé sén sang
chiu chu trirvng phat vi céi y twéng khiém nha kia.

Diéu 4y lam sang té ca cai bi 4n da lam phién Yagyu qua nhiéu va vij
cht chang cé bung da nao dé lam gi dra pham nhan tré kia. Ong
hai 16ng thay rang cai cdm giac clia minh da khéng lam.



lll. KHAI NIEM VE NGA TRONG THIEN

L&i nhan thdre thwe tai ctia Thién ma ta c6 thé dinh nghia Ia tién khoa
hoc thi déi khi phan khoa hoc trong céi y nghia rang Thién van déng
hoan toan nguwoc véi cai chiéu hwéng ma khoa hoc theo dudi. Nhw
thé khong thiét yéu I1a néi rang Thién chéng dbi khoa hoc, nhwng chi
la néi rang mudn hiéu Thién ngudi ta phai d’ng vao mét vi tri ma
cho dén nay cac nha khoa hoc bé lo hay dung hon mu tit cho la
“thiéu khoa hoc”.

Céac khoa hoc déu déng loat cé tinh cach ly tdm, hwéng ngoai, va
chung nhin “mét cach khach quan” vé phia sy vat ma chung chon dé
nghién clu. Nhw thé cai vi tri ma chang git la gitv sw vat tranh xa
khdi minh va khéng bao gi® nd lwc ddng hoéa minh véi dbi twong
nghién clru ctia minh. Ngay ca khi nhin vao trong dé tw quan chudng
cling can than khéng phéng ra ngoai nhirng gi & trong, do dé tw lam
minh xa la v&i minh nhw thé 1a nhitng gi & trong khéng thudc vé
minh. Chung rat so tr& thanh “chd quan”. Nhwng ching ta phai nhé
rang khi nao ching ta con dirng ngoai chung ta van la nhirng ngudi
ngoai cudc, rang chinh vi ly do &y ching ta khéng bao gi®r biét dwoc
chinh sy vat, rang tat cd chung ta biét chi la vé - thé cé nghia la
chung ta khéng bao gi® biét dwoc thé nao 1a chan nga cdia minh. Do
dod, cac nha khoa hoc dirng bao gi& mong dat dén dwoc nga, du ho
cé mudn cach may di nira. Di nhién ho c6 thé néi nhiéu vé no, va ho
chi c6 thé lam dwoc thé thoi. Do d6 Thién khuyén ta xoay nguoc cai
chleu hwéng ma khoa hoc dang theo dudi néu ching ta thwc sw
mudn lam quen v&i nga. Nguwdi ta bdo mén nghién cru thich dang
cua nhan loai la con ngudi, va trong trwedng hop nay phai coi con
nguwdi cé nghia la nga, béi vi chinh nhan loai chir khéng phai thu
loai mé&i cé thé y thirc dworc nga. Nhirtng ngwdi ma khdng khat vong
hiéu biét cai nga, thi tdi e, phai trai qua mot chu ky sinh t& nira. “Tw
tri” tlec la tri cai nga cda minh,

Tri thire khoa hoc vé cai nga khéng phai 1a chan tri khi ndo né con
khach thé hoa cai nga. Chiéu huwéng nghién ciru ctia khoa hoc phai
dwoc xoay nguoc, va cai ngd phai dwoc nam tr bén trong chi
khéng phai tr bén ngoai. Nhw thé cd nghia la cai nga phai ty tri ma



khéng ra khdi chinh minh. C6 & c6 ngwdi hdi: “Lam sao cé thé nhw
thé dwoc? Tri thére ludn ludn ham ngu mét sw lwdng phan, chu thé
nang tri va déi twong s tri”. Téi xin dap: “Chi cé thé tw tri khi chu thé
ddng nhat véi dbi twong; nghia la, khi nhirng nghién ctru khoa hoc
chadm dit, va tr bd tat cd nhirng dung cu thi nghiém cla ho, va tha
nhan rang ho khéng thé tiép tuc nhirng cdng cudc khao ctru cta ho
chut nao nira trir phi ho cé thé vuwot qua chinh minh béng cach nhay
mot cai nhay than diéu vao médt cbi viec cla cha thé tinh tuyét déi”.

C6i virc cla chu thé tinh tuyét dbi la noi cai nga cw ngu. “Cw ngu” &
day khéng hoan toan dang Idm, vi né chi goi Ién cai phwong dién
tinh cGia nga. Ma cai nga thi luén ludn van ddng va bién thanh. N6 la
mot s6 khéng sb khdng nay 1a mét cai gi tinh chi, va ddng thdi 1a mot
céi gi vo han, chirng té rdng né luén ludn van ddng. Nga cé tinh
cach nang dong.

Cé thé so sanh nga véi mdt vong tron khéng chu vi, nhw thé naéi 1a
sunyata, tinh khéng. Nhwng né ciing la tdm diém cta mot vong tron
nhw thé & khap moi noi va bat cl» noi ndo trong vong tron. Nga la cai
diém cua chu thé tinh tuyét dbi c6 thé 16t ta cai y nghia bat dong va
tinh lang. Nhung vi co thé di chuyén cai diém nay bat clr noi ndo ta
thich, t&i vo sb dia diém khac nhau, né that ra khéong phai la diém.
Pidm I3 vong tron va vong tron 1a diém. Cai phép la khéng thé co
nay xay ra khi cai chiéu hwéng ma khoa hoc theo dudi duoc xoay
ngwoc va bién thanh Thién. Qua that Thién Ia ké thanh twu cai bét
kha nay.

Do dé, vi cai nga di chuyén tlr khong dén vé han va tr voé han dén
khéng, nd tuyét nhién khéng phai 1a mét dbi twong cho nhivng
nghién cru khoa hoc. Vi né la chi thé tinh tuyét déi, nod thoat khoi tat
ca nhirng nd lwc cla chung ta mudn dinh vi né & béat cr mét dia
diém xac dinh khach quan nao. Vi né qua uyén chuyén va khéng thé
nao nam gilr dwoc, ching ta khéng thé thi nghiém né theo bét cur
mot 16i khoa hoc ndo. Chuang ta khéng thé danh bay né bang bat cu
méi vat dwoc cau tao mot cach khach quan nao. Véi tat ca nhirng tai
nang khoa hoc chung ta khéng bao gi® thanh twu dwoc diéu ay, bdi
vi ban tinh cua sy vat khéng & trong pham vi tac dong cua chung.
Cai nga khi dwoc diéu chinh mét cach thich dang biét cach tw kham
pha ma khéng phai di qua tién trinh dbi twong hoa.



Toi da c6 dé cap dén cudn sach gan day cia de Rougemont, Man’s
Western Quest, trong 4y 6ng ménh danh “con ngudi” va “may moc”
nhw hai dwérng nét 1am ndi bat ban chat cudc tim kiém thwc tai cla
Tay phuwong. Theo 6ng, “con ngudi” trwdc hét [a mét tv nglr hop
phap & La Ma. Khi Thién Chua gido dat ra van dé ba ngdi cac hoc
gia tén gido nay bat dau dung né theo than hoc, nhw ta thay trong
cac tv nglr nhw “ngdi troi” va “ngdi ngudi”, hoa giai hai hda v&i nhau
trong Kit6. Nhw chang ta s dung tlr nglr nay hién glcy né mang mot
ham y dirc ly tam ly voi tat ca nhirng ngu y lich st cta no. Van dé
ngdi rét cudc co thé bién thanh van dé nga.

Ng6i ngwdi ctia de Rougemont ban chét vén nhj nguyén, va trong né
ludn ludén c6 mét thir xung ddt dién ra. Sy xung dét hay cang thang
hay mau thuan nay chinh la cai tao nén yéu tinh ctia ngéi ngudi, va
tht nhién két qua 1a cai cdm giac so hai va bat an ngdm ngam di
theo moi I& 16i hoat d&ng ma né thé hién. That ra, ching ta cé thé néi
rang chinh cai cdm gigc nay da xo day con ngudi pham nhirng hanh
vi mat quan binh cla duc vong va tan bao. Cam tinh nam noi coi
nguén moi hanh déng clia con ngudi, chtr khéng phai la nhirng kho
khan bién ching. Tam ly hoc di trwdc, réi méi dén luan ly va céac
nha phan tich, chir khéng ngwoc lai.

Do d6, theo de Rougemont, ngu®i Tay phuwong khéng thé nao vuwot
qua cai nhi nguyén tinh nam ngay trong ban tinh clia con nguwdi khi
nao ho con bam vao cai truyén thdng lich s&¢ than hoc thién nhan
hay nhan thién cua ho. Chinh vi cuéc xung dét nhi nguyén nay trong
vo thirc va két qua cla né 1a cai cdm th&c 4u lo ma ho mao hiém
vao thdi gian cling nhw khéng gian. Ho la nhirng ké hoan toan
huwdng ngoai chir khdng phai huwdng ndi. Thay vi nhin vao ban tinh
clia con nguodi tr trong va ndm lay né, ho né lwc mét cach khach
quan dé hoa giai nhirng xung dét nhi nguyén ma ho nhan ra trén
binh dién cta tri nang. Con vé chinh con nguwdi, téi xin dwoc trich de
Rougemont. Theo 6ng:

Con nguoi la goi va thwa, n6 la hanh dong chr khong phai sy kién
hgy déi tweng, va sw phan tich hoan toan céc,suﬁ kién Vé‘l doi twong
han sé khoéng bao gi& dem lai mét chirng c& hién nhién vé né. (tr 50)



Con nguoi khong bao gio & day hay kia, ma & trong mot hoat dong,
o trong mot cang thang, & trong mot sw bdng bot can dwoc tw do
hon dé lam can nguon cua mét sw quan binh thoai mai nhw cai cam
xic ma mot tadc phdm chia Bach gay cho ta. (tr 55)

Cau ndi nghe hay. Con nguw¢i dung that la cai ma de Rougemont mo
td va twong dwong véi cai ma cac dé tir Phat han noi vé atman,
*hoai diét (visankara)”. Nhung diéu ma cac nha Pai thira thdy mudn
héi tac gia cla trich van dan & trén 1a: “Ong la ai dé ma ndi tat ca
nhirng 161 hay dep nay tlr quan diém khai niém? Chung td6i mudn hoi
kién v&i ng mot cach dich than, cu thé&, hay hién thwc. Khi 6ng néi:
‘Ngay nao t6i con sbng, tdi sbng trong mau thuan’, cai ‘t6i’ nay 1a ai?
Khi 6ng bao ching téi 1a cai mau thuan nén tang CL’Ja con nguwoi phai
dwoc thay thé bang dwc tin, ai la ké theo cai dirc tin nay? Ai la ké
thé nghiém cai dire tin nay? Ngoai dirc tin, kinh nghiém, xung dét, va
khai niém héa han phai c6 mét con ngudi sdng lam tat ca nhirng thir
ay’.

Pay la cau chuyén vé mét Thién sw mot cach truc tiép cu thé dat
ngén tay clia minh ngay trén con ngw®i va cho nguoi tra van ngai
thdy né thé nao. Nha sw ma sau nay nguoi ta goi 1a Hoang Ba Hi
Van (tich 850), mét trong nhitng Thién sw vi dai doi Pwdng. Mot 1an
vi quan sat st dia phwong dén tham tw vién dwdi khu quan hat cia
ong. Vi tru tri dat 6ng di xem cac noi trong tw vién. Khi ho dén mét
can budng co trweng hinh cla cac vi tru tri k& nhau, éng quan chi
chan dung mét vi va héi vi tru tri: “Ai day?”. Vi tru tri dap: “Ngai tru tri
quéa cd”. Cau héi thir hai clia 6ng quan la: “Day la chan dung, thé
con nguoi 6ng ta dau?”. Cau nay vi tru tri khong tra 1&i dwgc. Tuy
nhién, 6ng quan cl nang nac dodi ngudi ta phai dap cau hdi cla
minh. Vj tru tri that vong, vi 6ng khéng tim ra ai trong nhém dé t
ctia minh c6 thé théa mén 6ng quan duoc. Cudi cung 6ng chot nho
ra mot nha sw la gan day dén chua xin & tro va hau hét nhirng thi
gio ranh chi lo quét va gilr sén chua ngan nap Vi tru tri nghi rang
nguoi la nay, tréng gibng mot Thlen sw, biét dau co thé tra 1o éng
quan duwoc. Nguoi ta goi nha sw Ay vao va giéi thiéu cho 6ng quan.
Vi nay kinh can bach v&i nha suw.

“Thua thay, rai thay nhirng vi quanh day khong san long dap cau hoi
mo. Vay ngai c6 san Iong tir bi dé cam nhan cau tra 1&i khong?”



Nha sw néi: “Cau hdi ciia 6ng thé nao?”

Ong quan k& cho sw nghe tat ca nhirng gi da xay ra va |ap lai cau
hoi: “Day la chan dung cua vi cwu tru tri thé con con ngwdi dau?”
Nha su lap tirc kéu [én: “Nay quan!”

Vi quan dap: “Da, thwa thay!”

“Ong ta dau?”. D6 la gidi dap cta nha suw.

Cac nha khoa hoc, ké ca cac nha than hoc va triét hoc, thich khach
quan va tranh tr& nén chl quan, bat ci diéu dé c6 nghia la gi. Vi ho
khw khw bam I8y cai quan diém rang mét phan ngdn chi dung khi nd
dwgc danh gia hay xac nhan mot cach khach quan chtr khong phai
duoc thé ‘nghiém mot cach chu quan hay riéng tw. Ho quén méat cai
sw kién rang mot con ngu o song bat di dich mot cudc doi riéng tw
ch&r khéng phai mét cudc doi dwoc dinh tinh theo khai niém hay
khoa hoc. Du nguwoi ta 6 dwa ra cai dinh nghia dich xac hay khach
quan hay triét ly cach may di nira, con ngwoi cling khdng song cai
dinh nghia nay ma chinh d&i séng, va chinh d&i sébng nay mdai la ch
dé nghién ctru clia con ngudi. Khach quan tinh hay chi quan tinh
khéng phai 1a van d& & day. Piéu quan hé sinh t& nhat cho ta la tw
kham pha ra, mét cach riéng tw, xem doi sdng nay & dau, phai sbng
né thé nao. Con nguoi tw tri khdng bao gid mé ly thuyét hoa, khdng
bao gi® viét sach, khéng bao gi® ban tdm chi day ngudi khac, han
ludn ludn séng cubc doi déc dao, cudc doi sang tao tw do ctia minh.
N6 la gi? N6 & dau? Cai nga tuy tri tir bén trong chr khdong bao gid
tlr bén ngoai.

Nhw chung ta thay trong cau chuyén gitra Hoang Ba va éng quan
nay, chung ta thwong thda mén vai cai hinh bong hay cai twong tw
va twdng twong rang con ngu o chét, quén khéng hdi cau hdi gi ma
6ng quan héi: “Day la hinh, thé con con ngudi dau?”. Dién dich ca
cau chuyén bang 16i néi hién dai ctia ching ta; “hién hiru (k& ca con
nguwdi) sé di dwoce duy tri 1 nhd khéng ngét bién ché ra nhirng giai
phap twong dbi va nhirng thda hiép thuan loi. Y niém vé sinh t& 1a
mot gidi phap twong ddi va miéu hoa chan dung 1a mét théa hiép
thuan loi, tinh cdm. Nhwng dbi v&i sy hién dién ctia moét nhan cach
sbng ddng thuc s, thi khdng cé nhirng cai nhw thé, cho nén cau hai



cia 6ng quan: “Con ngudi & dau?” Hoang Ba 1a moét Thién sw va
thire tinh 6ng ta ngay khdi mét thé gi¢i khai niém nhw mo bang tiéng
goi: “Nay quan!”. Cau tra |0 dén lap tiee: “Da, thwa dai dirc!”. Ta théy
¢ day ca con nguw®i nhdy vot khdoi pham vi cda phan tich, triru
twong, va khai niém haéa. Khi hiéu dwoc diéu nay ta biét con nguoi &
dau, hdn & dau, va cai ngd & dau. Néu con ngudi chi dwoc dong
héa véi mot hanh dong chir khdng gi hon, né khdng phai la mot con
nguwdi sdng dong, né la moét con ngwdi khai niém hoa, nd khéng phai
la cai nga cua t6i, cling cha phai la cai nga cua ban.

Triéu Chau Tung Tham (778 - 897) c6 mét 1an dng tang hdi Sw: “Cai
nga cla t6i la gi?”. Triéu Chau dap: “Chd da an chao budi sang
chwa?”. “Thwa d&”. Triéu Chau mai bao 6ng ta: “Néu vay di rira bat
di””. An 1a mot hanh déng, rira la mét hanh ddng, nhwng cai Thién
mudn 1a chinh ké hanh dong, chinh ké an va ké r&ra lam cac hanh
déng an va rira; va trtv phi ta nam dwoc con ngwoi nay trén mat hién
hiru hay kinh nghiém, ta khdng néi vé hanh dong dwoc. Aila cai kéy
thirc sy hoat dong? Va ai la cai ké truyén dat cai sw kién y thirc nay
cho 6ng? Va 6ng la ai d& ma noi tat ca sy viéc nay khéng chi cho
chinh minh ma cho tat cd nhirtng nguwdi khac? “Téi”, “ong”, “cd”, hay
“nd” - déu la modt dai danh tr thay cho mét cai gi dang sau. Cai gi
nay la ai?

M6t 6ng tang khac hoi Triéu Chau: “Cai nga cua t6i la gi?”. Triéu
Chau dap: “Ong co6 thay cay trac ba ngoai san khdong?”. Khéng phai
la cai hanh ddng thdy ma Ia nguoi thly 1a cai ma thay Triéu Chau
mudn c6. Néu nga 1a truc cha nhitng cudn hinh xoay éc va khéng
bao gi¢ bi khach thé hoa hay hién thwc héa, nd van c6 doé, va Thién
bdo ta ndm lay nd bang déi tay khoéng va dwa cho thdy xem cai
khéng thé nam dwoc, khéng ddi twong hoa dwoc, hay bat kha dac
(Phan: anupalabdha). Ta thay céai twong phan git)a Thién va khoa
hoc nam & day. Tuy nhién ta phai nhé rang Thién chang chéng ddi
gi 16i nhan thire thye tai ciia khoa hoc; Thién chi mudn bao cac nha
khoa hoc rang 16i nhan th&rc ctia ho khoéng phai 1a 16i duy nhat ma
con cd mot 16i nhan thirc khac ma Thién cho 1a truc tiép hon, noi
tam hon, thue va riéng tw hon, ma ho ¢é thé goi 1a chd quan nhwng
né khong chd quan theo nhw ho ménh danh hay dinh nghia.



Con nguw®i, ca nhan, nga, va ban nga - tdi dung nhirng chir 4y trong
gidng thuyét nay nhw 1a déng nghia nhau. Con ngu®i thi ¢é tinh
cach dirc ly hay dong nang, ca nhan thi twong phan véi bat ctr mot
thirc nhdm nao doé, ban nga co tinh cach tam ly, con nga thi vira co
tinh cach dirc ly 1an tam ly va cling c6 cd mét y nghia tén gido.

Tw quan diém Thién, cai ddc nhét, co tinh cach tam ly, 1am ndi bat
céi kinh nghiém vé& nga 1a né thAm nhuan vé&i cai cdm giac tw tri, tw
do, tw quyét, va sau hét |a sang tao. Bang cu si hdi Ma Té DPao Nhéat
(tich 788): “Ai 1a ké chang cung van phap lam ban 15?”. Ma Té dap:
“Doi khi ndo dng mét hdp ubng can nwdc Tay giang ta sé cho éng
biét”. D6 1a cai thir thanh tich ma nga hay con nguwdi thanh twu
dwoc. Nhirng nha tam ly hay than hoc néi vé cai mé cac tri giac hay
an twong ké tiép, hay vé y niém, hay vé nguyén ly déng nhét hay cai
tbng thé nang déng cua kinh nghiém chid quan, hay vé cai truc phi
hién thwc cla nhirng hoat dong tri ndo clda con ngudi la nhirng
nguwdi dang chay theo mét chiéu hwéng dbéi nghich véi chiéu huwéng
cta Thién. Cang chay dir ho cang xa Thién. Do dé, tdi noi rang khoa
hoc hay luan ly thi khach quan va ly tdm trong khi Thién chi quan va
hwéng tam.

Cé nguodi da noi: “Tat cd moi cai bén ngoai bao véi ca nhan rang
han khéng la gi cd, trong khi tat ca moi céi bén trong thuyét phuc
han rang han la tt ca”. Pay 1a mot cau néi dang cha y, vi d6 la cai
cdm giac ma moi ngudi ching ta déu cdm thay khi ngoi yén lang va
nhin sau xa vao mién sau thdm nhat cta hién hiru minh. Cé mot cai
gi chuyén dong & dé va han sé tham thi cho ta bang mét giong con
nhé nhe hon réng ta khdng sinh ra vo6 ich. Téi lai c6 doc dwoc & dau
do: “Ta bi thir thach mot minh; mét minh ta di vao sa mac; mét minh
ta bi thé gian gat bd”. Nhwng mot nguwdi hdy mét [an nhin vao noi
tam mot cach hét stc chan thanh, thi IGc 4y han sé& nhan ra rang
han khéng cd don, tro troi, va bo vo; & trong han cé mot cai cam
giac nao dé vé mot sy don doc uy nghi dwdng bé, mot minh minh
vé&i minh thé nhung lai khéng cach biét voi doi. Cai hoan canh doc
dao nay, rd rét hay khach quan mau thuan, xay dén khi han nhan
thirc thue tai theo 16i Thién. Han cdm thay thé Ia do cai tinh chét
sang tao hay ddc dao thé nghiém riéng tw ma han la thé khi han
vwret qua cdi vwre cla tri nang va triru twong. Sang tao tinh khac voi



nang dong tinh thuan tay. D6 la 4n chirng cla cai tdc nhan tw quyét
ma ta goi la nga.

Ca tinh cling quan trong trong viéc phan nhan nga, nhuwng né mang
nhiéu tinh chét chinh trj va dc Iy hon va ndi két chat ché véi y niém
trach nhiém. N6 thudc vé linh vire cua nhirng cai twong dbi. N6 ¢co
xu hwéng lién két véi cai quyén nang chap ky. N6 luén luén y thirc
cac ké khac dén cai mirc do bj ché ngw b&i ho. O dau chi nghia ca
nhan dwoc nhan manh, & dé cai cdm giac hé twong cau thac hay
cang thang nguw tri. O’ day khong co tw do, khdng ¢o tw nhién, ma co
mot khong khi hay cam ché sau xa, nang né, dan ap va dé nén (rc
ché nguoi ta va két qua 1a da thir hén loan tam ly.

Tién trinh ca thé hoa la mét tir nglr khach quan phan biét nguoi nay
v@i nguwoi kia. Khi sy phan biét co tinh cach déc hiru, sy khat vong
quyén lwc ngéc dau day va thuong la tré nén khong thé kém ché
dwoc. Khi né khdng manh qua hay khi né it nhiéu tiéu cwe, nguoi ta
hét sirc y thirc dwoc sy hién dién cta nhirng binh phdm hay chi
trich. Cai y thirc nay déi khi déy chung ta vao miéng cua sy nd 1é
khén nan, khién chung ta nh& dén Sartor Resartus cia Carlyle.
“Triét ly quan ao” 1a mot triét ly ctia thé gidi biéu hién & do tat ca moi
nguwoi an mac vi tht cd moi ngudi khac d& minh xuét hién khac hon
la chinh minh. Biéu 8y tha vi. Nhwng khi n6 di xa qué, ta mat di cai
dac tinh cla minh, khién ta tr& nén 16 bich, va bién thanh mét con
khi.

Khi cai phwong dién nay ciia nga trd nén qua ndi bat va chuyén ché,
cai chan nga bi déy lui va thuwd'ng bi giam trir thanh mét phi thwe thé,
thé cé nghia la nd bj d& nén. Va chang ta thi ai cling biét d& nén co
nghia 1a gi. Vi cai vo thirc sang tao khdng bao gi®» co thé bi dé nén;
thé nao no cling bét ta biét dén nd. Khi né khong bét ta biét dén no
bang cach tw nhién cta no, né sé pha tat ca moi tré ngai, khi thi co
tinh cach kich liét khi thi c6 tinh cach bénh ly. Cach nao di nira thi
cdai nga cling ké nhuw tiéu dung vé phwong clru van.

Uu tdm vé sw kién nay, Pic Phat tuyén bd gido ly annatta hay
ninatma hay vd nga dé thirc tinh ching ta khéi gidc méng clha sw
twdng. Tuy nhién, Thién tdng khéng hoan toan théa man véi 16i trinh
bay c6 hoi tiéu cwc ciia DPirc Phat vé gido ly 4y, va ra tay biéu thj né



mét cach hét stre tich cue va trye tiép dé cac Phat t&r khong lam 1an
trong viéc ‘nhén thiee thye tai. Ta hdy dwa mét thi du tw Lam Té
Nghia Huyén (tich 867).

M6t hdm Sw thwong duwdng néi: “Trong khéi thit dé Idm cé mot vo vi
chan nhan, thwong ra vao ngay trwdc mat cac 6ng. Vi nao chwa xac
thwe dwoe diéu 4y, thir ¢b nhin xem!”

Luc &y cd mdt &ng tdng buwdc ra hdi, “Thé ndo la vé vi chan nhan?”
Sw bwdc xubng Thién sang, tim 14y dng tang néi: “Néi di! Néi dil”

Ong tang vira dinh trd I&i, Sw diy 6ng ta ra ndi: “vd vi chan nhan
maoi that la mét cai que cirt kho!”

Thwong duwdng van, Xich nhuc doan thwong hiru nhat vd vi chan
nhan, thwd'ng tung chir déng chw dién mén xuét nhap, vi ching cw
giad khan khan. Thoi hiru tdng xuéat van, nhw ha thj vé vi chan nhan.
Sy ha Thién sang ba tru van, dao dao. Ky tang nghi nghi, sv thac
khai van, vo vi chan nhan thi thdp ma can thi quyét.

“V6 vi chan nhan” 1a tlr nglr ciia Lam Té dé chi nga. Gido ly ctia ngai
hau nhw chuyén biét quanh cai nhan hay nguwdi nay, ma déi khi ta
goi la dao nhan. Co6 thé néi ngai 1a vi Thién sw dau tién trong lich st
tw twdng Thién Trung Hoa hung hén xac nhan sy hién dién cua
nhan nay trong moi giai doan sinh hoat nhan sinh ctia chung ta. Ngai
khéng bao gid nan long viéc chi day cac dé t&r nhan thirc cho duoc
cai nhan hay chan nga. Chan nga 1a mot thi nga siéu hinh doi
nghich véi cai ngé tam Iy hay dirc Iy thude vé mot thé gi6i tuong dbi
hiru han. Nhan cia LAm Té duwoc dinh nghla la “vé y” hay “khong 1€
thudc vao”, hay ° khong mang y phuc’ t&t cd nhirng cai ay khién ta
nght dén cai nga “siéu hinh”.

Vé&i cau ndi so bd nay ta hay tiép tuc trich LAm Té dai hon va quan
diém clia ngai vé nhan hay ngdi ngudi hay nga, vi t6i thdy & day
ngai bay td hét strc hung bién va mét cach thau subt vé cha dé va
han sé giup ta hiéu khai niém cua Thién vé nga.

Lam Té néi vé nga, hay “ké hién hiru, vao giay phut nay ngay trwoc
mat chung ta, don doc chiéu diéu, diy du y th&rc l&ng nghe bai
thuyét phap nay’.



1

[Sau khi ndi vé tam than clia Phat (trikaya) Lam Té noi tiép]. R6
nhirng th& Ay chi la nhirtng chiéc bong chw dai dirc! Cac 6ng phai
biét rang cai nguwdi (nhan) choi dua véi nhirng chiéc bong nay, la
can ngudn cla chu Phat khdp moi noi la noi quy tic cla cac ké theo
Dao.

Cai sac than tir dai clia 6ng, khong biét noi phap nghe phap; ti vi
gan mat cta 6ng, khéng biét noi phap nghe phap; hv khong khong
biét néi phap nghe phap. Thé thi cai gi biét néi phap nghe phap? Bé
la cai ro ro rang rang trwdc mat 6ng, khéng hinh doan, sang t, do la
cai biét n6i phap nghe phap.

Néu thay dwoc nhw thé, thi 6ng chang con khac biét gi voi Phat, t6.
Ké thay dugc nhuw thé thi tat ca moi thoi chang luc nao bj gian doan.
Bat ctr cho nao chung ta dé mat dén déu la han. Chi vi tinh y sinh
ma tri hué gi‘a’m cach; tv twdng bién doi ma th,uic thé saiNbié”t. Cho
nén bj luan hoi trong ba cai, chiu du thr dau kho. Theo cho thay cla
Swv nui t6i, chang c6 gi sadu xa hon ké nay, chinh vi thé ma khoéng ai
ma khong dwoc gidi thoat.

Hoi cac Bao lwu, tam phap v6 hinh ma thong quan mwoi phwong. O
mat goi la thay; & tai goi la nghe, & mii goi la ngtri; & miéng thi dam
luan; & tay thi cam nam, & chéan thi di lai.
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H&i cac Pao lwu, ké hién luc nay, trwde mat chung ta, sang to, don
doc, ro rd rang rang, dang lang nghe, ké nay chang tré & bat ct» cho
nao, thong quan muoi phwong tw tai trong ba cdi. Vao tat ca cac
canh gidi sai biét, ma cling khdng hé bi chuyén bién.

Ké éy trong mot sat na di vao Phap gidi. Gap Phat néi Phat, gap td
noi t0; gap La han néi La han, gap nga qui néi nga quy.

Vao khap moi noi, lang bat cac qudc do, gido hdéa cac ching sinh
ma chwa tirng lia nhat niém.

O bat ci noi nao clng thanh tinh, anh sang thau nhap muoi
phwong, van phap nhat nhw.

3



Hoi: Thé nao Ia kién giai chan chinh?

Sw noi: Chinh 6ng la ké vao tat cd moi canh gigi: vao pham vao
thanh, vao nhiem vao tinh; vao quoc dé cua chu” Phat, vao lau cac
cua Di Lac, vao Phap gi¢i cua Ti L6 Gia Na; va bat clr dau 6ng cling
thé hién moét qudc dd chiu dinh luat thanh tru hoai khong.

Blrc Phat xuat the, chuyén dai phap luan hdi nhap Niét ban. Chang
thay co twdng mao dén di. Tim kiem dau vét sinh tir cua ngai chang
thé nao ma dworc.

Bén vao V6 Sinh Phap gidi, khap noi du ly quéc do. Vao Hoa Tang
thé gidi, thay tat ca cac phap khong twdng déu chang cé thiwe phap.
Chi c6 ké dao nhan v6 y nghe phap, ké ay la me cua chw Phét.

Nhw thé, Phat tir noi vo y (khong 1& thudc) sinh. Néu ngod duoc vay,
Phat ciing la v6 dac.

Néu thdy dwoc nhuw vay, 1a chan chinh kién giai day.

Ké hoc khong ré dwoc diéu ay, chap trwdc danh cu, bi cai danh
pham théznh ay t(é’ ngai. Con mat Dao bi che chwédng nhw vay, thi
khéng thé nao thay Bao phan minh dweorc.

Ngay ca muwdi hai phan gido, cling chi 1a 1o noi biéu hién. K& hoc
khéng hiéu, bén y vao cac danh cu biéu hién nay ma sinh hiéu biét.
Thay déu 1a dwa vao mét cai gi, nén roi vao nhan qua, chwa thoat
khaoi sinh t&r cua ba coi.

Néu 6ng muon liéu dwoc sinh tir khi try, tw do thoat khoi chap
trwdc, phai nhan biét cai nguoi (nhan) hién dang ‘nghe phap. Ké ay
khong hinh khong twong, khong goc khong re, chang noi ngwng tru,
song dong vo cung.

Bap (rng du thtr trang hudng, thi thiét cac hanh vi clia minh, ma chd
dung lai la khdng c6 cho. Cho nén tim lai cang xa, cau cang sai quai.
Goi ké ay la “bi mat”.
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Duy co ke hién dang nghe phap trudc mat cac Pao lwu, vao Ira
khong bi thiéu, vao nwéc chang bi chim, vao ba néo dia nguc nhw



vao vudn ngam canh, vao cdi clia nga quy suc sinh ma chang phai
chiu bao. Tai sao lai nhw vay? Vi chang co phap nao dé ghét vay.

Néu 6ng yéu thanh ghét pham, 6ng han bj tréi ndi trong bién sinh tr.
Phién ndo do tdm ma co; vo tam phién nao tréi budc ai? Birng ban
phan biét chdp twéng, tw nhién dac Pao trong khodnh khac. Ong
con cho réng bén ba theo ké bén canh ma hoc dwgc, trong ba ky
kiép rét cudc thé ndo ciing quay vé sinh tlr. Chang bang vé sw quay
vé chén tung 1am, 1&én géc giwdng ma ngdi khoanh chan.

5

H&i cac Pao Iwu! Cac 6ng hién gid dang nghe phap day khéong phai
la t&r dai cpa cac 6ng, ma la ké sir dung duwoc ter dai cla cac ong.
Néu co thé thay dwoc nhw vay, thi cac 6ng co the di lai tw do. Theo
cho thay cua Sw nui t6i, dirng c6 hiem phap nao ca.
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Sw day chuing rang:

Nhv nguwdi hoc Pao bay gi& can phai ty tin. Blrng tim ciu bén
ngoai. Néu tim ciu bén ngoai chi té bj cac tran canh v ich 16i kéo
déu chang con bién dwoc ta chinh. Gibng nhw ¢6 td, cd Phat, nhwng
thdy déu 1a nhirng d4u tich cla ngdn gido. Co ngwdi dé ra mot cau
noi, hodc tr noi an hodc tlr noi hién dé ra, cac 6ng bén sinh long
nghi. Quan trdi, quan dat lang xang tim hdi ngudi bén canh, van véo
cung hoang mang. Do d ma ké& dai trwong phu chadng mang di luan
chu luan tac, luan thi luan phi, luan sac luan tai, luan chuyén nhan
réi cho qua ngay.

Sw nui t6i & day chang luan tang tuc. Nhwng ma cé ké dén toi déu
bi‘ét ré han, du hNém tr noi nég lai. Hé c6 thanh van danh cu, ,théy
deu la moéng huyén. Téi chi thay con nguoi cwdi cac canh, ké ay la
huyén chi cua chw Phat vay.

Phat canh khéng thé tw xwng ta la Phat canh. Chinh la ké v6 dao
nhan nay cuwdi canh ma xuat hién.

Néu co nguoi dén héi toi Ia mudn cau Phat, toi tirc (’ng hop Vo
canh thanh tinh ma xuat hién. Co nguwoi hoi toi Bo Tat, toi tiee trng
hop voi tir bi (mai tri hay karuna) ma xuat hién. Néu c6 nguwoi dén



hdi t6i bd dé [hay giac ngd], tdi trc ng hop vai tinh diéu cadnh ma
xuat hién. Canh thi van loai sai biét, nhwng Nhan thi khéng sai biét.
Cho nén [néi,] “[cai 4y] rng vat hién hinh. Nhw mét trdng phan chiéu
trong nwécC”.

[CO 1& can vai 16 gidi thich. Thwong D&, khi nao ngai van con &
trong chinh ngai, 1a chd thé tinh tuyét ddi, chinh sunyata (tinh
khéng). Tuy nhién, ngay khi ngai bat dau van hanh, ngai la dang
sang tao, va thé gi&i vdi cac canh huong hay diéu kién bién thién vo
cung cua no tién hoa. Thuwong D& nguyén thdy hay Thién Tinh da
khong bi bd lai trong cai don déc clia ngai, ngai & trong cai da dang
cla sw vat. Chinh qua trinh suy luan cta con nguoi la thei gian rat
thworng 1am chang ta quén ngai va dat ngai bén ngoai thé gigi thoi
gian, khéng gian va nhan qué cla ta. Thuat nglr Phat gido bé ngoai
rat di biét vai thuat nglr Kitd gido, nhung khi ching ta di vao kha sau
xa chung ta th4y hai dong chay ngang nhau hay chay ra t& cung mét
nguon].

H&i cac Pao lwu, thiét yéu phai cé dwec chan chinh kién giai dé cac
vi co thé hoanh hanh kh?p thién ha ma khong bi cai bon tinh mj kia
[nghia |a, cac lanh tu Thién gia mao] hoac loan.

V6 sw Ay Ia k& quy nhan, clr dirng tao tac gi ca, chi cv binh thwdng
thoi.

Khi cac 6ng lo hwéng ra ngoai kiém tay chan minh & nhirng ké bén
canh [nhw thé cac 6ng khéng c6 né s&n noi minh] 14 cac 6ng lam roi
day. Cac 6ng lo cau Phat, Phat chi 1a mét danh hiéu. Thé cac 6ng c6
biét cai ké lang xang tim kiém do chang?

Ba d&i muwdi phwong cac Phat, té xuét hién, ciing chi vi cau phap.
Nhw bay gi® cac ké theo Pao tham hoc ciing chi vi cau phap. Pac
phap méi 1a xong. Chwa dac dwoc phap thi van y nhw xwa luan hoi
trong nam néo.

Phap la gi? Phap la Tam phap. Tam phap v6 hinh thdng quan muwoi
phwong, hién cai dung ctia né ngay tredc mat ta. Nguwdi ta tin khéng
ndi, bén xoay ra nhan danh nhan cu, quay vao van tw ma cau y
nghia lwdng Phat phap. That 1a dat troi xa cach.



H&i cac Pao lwu! Sw ni t6i thuyét phap, thuyét phap gi vay? Ay 13
thuyét tam dia phap, cai phap di vao pham, di vao thanh, di vao tinh,
di vao ué, di vao chan, di vao tuc.

biém chinh yéu la cac 6ng khong phai chan tuc pham thanh, ma cac
ong cd the gan cai danh cho chan tuc pham thanh. Chan tuc pham
thanh doi vai ngwdi (nhan) nay khéng gan cho cai danh dworc.

H&i cac Pao lwu! Nhw cac 6ng ma ndm duwoc [cai chan ly nay] thi
tha hd ma dung né. Birng cé chép trwdc vao danh tw. Ay goi la
huyén chi.
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Ké c6 can khi I&n mdt mach khdng bi ngudi khac mé hoac. Bat c& &
dau cling lam chu dwoc chinh minh. O chd nao ciing thé hién dwoc
chan ly.

Cac 6ng mot niém khoi nghi tire 1a ma da vao tam. Nhw khi ma B&
Tat khéi nghi la lac con ma sinh t&r c6 co hoi. Chi can dirt bat dwoc
niém, chr ding tim cau bén ngoai.

Sy vat dén hay quan chiéu. Ong chi ¢l tin cai ké hién thoi dung no,
chir mét sy cling chang co.

Cac 6ng mot niém sinh tam, ba cdi ttre tuy duyén bi canh phan thanh
sau tran. Nhw cai cho rng v&i canh ma dung cua cac 6ng hién thdi,
cac 6ng con thiéu gi nira?

Trong mét sat na bén vao tinh vao ué, vao lau cac cta Di Lac, vao
Tam Nhan quoc do. Du ly noi noi, chi thay khdng danh.

Pao lwu, thanh thuc vé&i minh that 1a diéu khé! Phat phap tham sau
huyén do, nhwng mét khi hiéu dwoc né lai dé& dang Iam sao! Sw nui
t6i bd ngay néi rd ra cho ho, nhwng ma ké hoc dwérng nhw chang hé
lwu y. Ca trdm ca ngan 1an ho dam I&n nd, thé ma dbi véi ho né van
nhw bong toi.

[Phap] khong hinh twdng, nhwng lai r6 r6 rang rang don doc chiéu
hién! K& hoc tin khédng ndi, bén quay vao danh tw chir nghfa ma sinh
hiéu. M4t toi nlra tram nam vac céi t&r thi di tr ké nay dén ké khac.
Véac cai bau hv danh ma ngwoc xudi khap thién ha. Khi giay dép
mon mai t&r vwong dén hai, at co ngay ay vay.



H&i cac dai dire, khi sw nui t6i bdo quay ra ngoai ma cau nao co
phap, cac ngudi hoc khong hiéu, bén hwdng vao trong ma 4y lam
hiéu biét. Bén dwa vao twdng ma ngdi, lu®i dinh v&i khdu céi trén,
tram nhién bat dong. Ho chip dé la Phat phap cla cac tb. M&i 1am
I&n chr. Néu cac 6ng chap canh bat ddng thanh tinh la dang, tic 1a
cac 6ng nhan vé minh lam chi nhan. C6 nhan néi: “Cai hang sau toi
den cda canh tram nhién, that la dang so”. Ay la diéu do vay. Néu
cac 6ng lai nhan canh déng kia 1a dung, tat ca cac thao mdc déu biét
déng. Lam sao ma goi la Pao dwoc. Bong la phong dai, bat déng la
dia dai. Pdng va bat dong déu khéng cé tw tinh.

Néu cac éng quay vao chd ddng ma bét nd, thi né lai quay vao chd
bat ddng ma dirng; néu cac dng quay vao chd bat dong ma bat no,
thi no lai quay vao chd déng ma dirng. Thi nhw con céa 1an dudi subdi
cwdi song ma tw nhay. Cac dai dirc dong va bat dong la hai loai
canh [nghia la hai phwong dién cta cai nga khi ta nhin né mét cach
khach quan]. Ciing chinh 1a V& Y Dao Nhan dung cai ddng va cai bat
dong. Nhw cac ngudi hoc & chw phwong dén, Sw nui téi & day dung
ba loai can khi ma doan dinh. Nhw ké thudc can khi trung ha dén, toi
bén doat canh clia ho ma chang trir phap clia ho; ké thudc can khi
trung thwong dén, t6i bén doat cd canh 1an phap; nhu ké thwong
thwong can khi dén, t6i bén canh phap nhan déu khéng doat; nhw
cé ngudi co kién gidi xuat cach dén Sw nui t6i bén tac dung véi ca
con ngwdi minh chir chang trai can khi.

Nay cac dai dirc, dén chd nay 1a diém ma nhirng ngudi hoc phai tan
tam ra surc, vi noi day chang cé chdé dé cho mét hoi thé di qua. Nhw
la da Itra nhw 1a dién chép, chi nhay mat da qua. Cap mat cla ké
hoc ma dinh déng trc chdng &n nham. Tam so do lién sai, niém
twdng dong tirc trai. Co nguoi hiéu dwoc, méi biét né ngay trwdce
mat minh.

Nay cac dai dlrc mang binh bat va céi tui ué vat, chay khap day kia
cau Phat cau phap. Con céi ké hién gid chay quanh tim kiém - cac
éng co biét han chang? Han Ia ké séng dong linh loi chi c6 diéu la
khéng c6 gbc ré gi cd. Nam khéng tu dwoc han, gat han chang tiéu
tan. Cang tim ciu han cang xa cac dng. Khéng tim cau thi han lai &
ngay trwdc mat. Linh @m hén day tai cac 6ng. Néu ngudi ta khéng
tin lubng udng tram nam.



H&i cac Pao Iwu, chinh han 1a ké trong mét sat na di vao Hoa Tang
thé giéi, vao qubc dd cta Ti L6 Gia Na, vao qudc do Gidi Thoat, vao
qubc dd Than Théng, vao quéc dd Thanh Tinh, vao Phap gidi, vao
ué vao tinh, vao pham vao thanh, vao cbi virc clia nga quy suc sinh.
B4t c& noi nao di nira ta ciing chang tim thdy dau vét sinh t& cua
hén. Chi cé danh tir réng hoa dém trong khéng, chang dang cho ta
nam gitr. Dac nhat thi phi mét Iic budng bé ca...

Nhw ché dung x(r hém nay ctia Sw nui t6i, du thanh du hoai déu (rng
hop v&i chan tri. Ngoan 16ng than bién di vao tat ca cac canh, ma
dau dau ciing nhw vé sw. Canh chang anh hwdng duoc dén t6i. Nhw
c6 k& dén cau gi noi t6i, t6i chi ra ma xem han. Han khéng nhan ra
dwoc toi, t6i bén mac moét vai thir ao, nhirng nguwdi hoc ben roi vao
ngdbn cu cla td6i ma lam ra hiéu biét. Khd thay nhirng ké ngbc
nghéch mu quang. Ké khdng c6 méat bam vao I&p y phuc tdi mac,
ma nhan 1a xanh vang dd trang. Ta bén c&i bd ma vao canh gioi
thanh tinh, k& hoc khi thay bén sinh ham thich; toi lai cdi bo niva, ké
hoc lién ngo ngac hoang mang chay quanh noi rang t6i vo y. T6i bén
quay qua hédn ma bao: “Ong co biét cai nguwdi mac ao d6 chang?”.
Hét nhién ho quay dau lai va nhan ra toi.

Nay cac dai duc, dirng nhan lam y phuc [la thyc tai]. Y phuc khéng
tw quyét duwoc; nguwdi mac dwoc y phuc; c6 thanh tinh y, c6 v6 sinh
y, cO bd dé vy, niét ban y, cé td y, cé Phat y. Nay cac dai dirc ching ta
chi c6 am thanh, danh ttr, ngén cu, thady déu la y phuc ma chung ta
thay dbi. Tt cai khi hai trong bung danh vao rang, gd vao khau cai
thanh cu nghia. Nhw thé ta méi rd rang chi la huyén héa.

Nay cac dai dirc, bén ngoai phat ra cai &m thanh cia nghiép ngon
nglr, bén trong biéu hién tdm s& phap, d& suy nghi ma kh&i niém,
thay chi la y phuc ma ta mang. Sao cac 6ng lai di nhan cai y phuc
ma nguwodi ta mang la thwec tai. Du c6 trai qua sb kiép nhw vi tran,
cling chi 1a ké théng hiéu y phuc thdi. Cac 6ng sé tuan hoan trong ba
ci, luan héi trong sinh tlr. Nhw thé sao bang dwoc vé sw. Co dirc
noi:

Gap nhau ma chang biét,

Cung noi biét dau tén.



(Twong phung bat twong thirc,
Céng ngi» bat tri danh).

Ké hoc hién thei khéng dac dwoc thwe tai, vi ho nhan danh tw 1am
cho hiéu. Trong nhitng sach Ion ghi day loi 18 cla nhirng ké ngo
ngan suy doi, gap nam gap ba, giau kin trong bung chang cho ai
thay B&o dé 1a huyén chi, roi gitr Iay mot cach cung kinh. Mé&i lam
1an lam sao! Oi nhirng ké theo dudi m& mét, cac éng dinh tim chét
nuwdc gi noi nhirng bd xwong khé? Co mot sb nguwoi chang biét hay
d&, quay vao kinh dién dem céai y minh xét nét so do, thau thap EY,
vai ngén cu. Ciing nhw 1y mét cuc phan ma nuédt vao miéng, roi nha
ra dem cho nguwdi khac. Do nhuw ké hét 1&o, truyén tin don to miéng
nay qua miéng khac, lubng khéng mét doi vay.

Po6i khi xwng minh 1a ké xuét gia, bi nguoi khac héi vé Phat phap,
bén ngdm miéng cha cé gi dé noéi. Mat ho nhw nhin vao béng ti,
miéng nhw cai don ganh. Cai hang nhw vay, gap Di Lac xuat thé,
cling bi dau thai qua thé gi¢i khac; chac chan vao dia nguc chiu khb.

Nay céc dai dirc, cac 6ng bdn ba di cac noi tim cai gi vay? Tha ho
ma gidm cho dén ldng ban chan cac 6ng tron hon, cling chang ¢o6
Phat nao dé cau cho dwoc, chang cé dao ndo dé thanh twu duorc,
chang c6 phap nao dé& ma dac dwoc. Hwéng ra bén ngoai ma tim vi
Phat c6 hinh twéng, cac 6ng chang bao gi® nhan ra dwoc rang Phat
ay chang hé gibng cac 6ng [nghia 1a, cai chan nga cla cac 6ng].
Néu cac 6ng mudn biét bédn tdm minh, t6i néi rang né chang hop
cling chang ly. H&i cac Pao lwu! Chan Phat vé hinh chan dao vo thé,
chan phap vd twdng. Ca ba céi nay hén hop tai mét noi. Khéng bién
biét ra dwoc, Ay goi la chung sinh ctia nghiép thirc mang mang.



IV. CONG AN
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M6t cong an 1a mét thir van dé ma vj thy dé ra cho nguoi dé tir dé
gidi quyét. Tuy nhién, “van dé&” khéng phai la mot chir dung, va toi
thich nguyén ngr Nhat Ko-an (Hoa nglr cong an) hon. KO nguyén
nghia la “cong” va an la mot “van kién”. Nhwng “mot van kién cong”
cha &n nham gi dén Thién ca. Cai “van kién” Thién 1a cai “van kién”
ma mdi ngwdi chung ta dem theo dén thé gidi nay khi sinh ra va cb
doc ra trwdc khi minh chét di.

Theo truyén thuyét Pai thira ngudi ta bdo Birc Phat da thét ra 10
sau day khi ngai ra khdi than thé me: “Thién thwong thién ha duy
Nga doc ton”. B6 la “van kién” cia BPirc Phat dé lai cho ching ta doc,
va nhirng ai doc dwoc no tire la nhirng dé tor Thién vay. Tuy nhién,
khéng cé bi &n gi trong cau néi nay, vi tat ca né khai mé hay “céng
khai” tredc chang ta, trwédc mdi ngwdi chang ta; va dbi véi nhivng ai
cé mat dé thay |&i thd 16 4y né chang dé ra khé khan nao ca. Thang
hodc cd mét y nghia 4n ndc nao trong né, thi 4y la & phia ching ta
chr khéng & noi “van kién”.

Céng an & trong chung ta, va Thién sw chang lam gi khac hon 1a chi
no ra cho ta dé ta thiy né ré hon trwéc. Khi cong an duwoc dem ra
khéi vé thirc vao pham vi cta y thire, thi ta béo 1a ta hiéu no. Bé
thwc hién sw thirc tinh nay, cong an déi khi mang mét hinh thirc bién
chirng nhwng thwédng thi it ra 1a mot cach biéu hién, n6 mang mét
hinh thirc hoan toan phi ly.

Coéng an sau day cé thé xép vao loai bién ching:

Thién sw thwdng mang mét cai gady ma nguoi ta dung khi di qua
nhirtng dwéng mon trén nudi. Nhwng hién nay né da bién thanh mot
biéu twong thAm quyén trong tay Thién sw, thwéng mwon dén né dé
biéu thi quan diém cia minh. Ngai han dwa né ra trwdc phap hoi va
ndi mét cau nhw vay day: “Day khoéng phai la mét cai gay. Cac éng
goi n6 1a gi?”. Doi khi biét dau ngai lai tuyén bbé nhuw vay: “Néu éng
goi nd 1a mét cai gay, 6ng ‘cham’ hay [xac nhan]; néu éng khdng goi
né la mot cai gay 6ng ‘béi’ [hay phd nhan]. Ngoai xac nhan va phu



nhan, dng goi né la cai gi?”. That ra, mot céng an nhw vay cé mét
cai gi hon 1a bién chirng. Day 1a mét trong nhirng giai dap dé ra bdi
mot dé tl thanh dao. Mét lan khi Thién sw tuyén bd nhw vay, mot
éng tang bwdc ra khdi phap hoi bat day khai tay Thién sw, bé ra lam
doi va ném cac mau xubng dat.

Co mot Thién sw khac, dwa gay ra tuyén bo mot cau bi hiém nhw
vay: “Néu éng cé mot cay gay, ta cho dng mét cay; néu 6ng khdng
c6 mot cay gay ta lay cua 6ng mét cay”.

Po6i khi Thién sw lai hdi mdt cach hét sirc chinh dang, “6ng tr dau
t&i?” hay “Ong di vé dau?”. Nhung Sw cé thé bdng nhién dbi dé tai
va noi: “Tay tdi mai gidbng tay Phat 1am sao! Va chan té6i mai gidng
chan Ira lam sao!”

Ta c6 thé héi: “Néu tay t6i gidbng tay Pirc Phat thi rbéi sao? Con nhw
chan téi gidbng chan lra, cau ndi nghe c6 vé ky quai, tr thi cho la
gibng di, sw kién nay &n nham gi dén van dé ctu kinh cda hién hiwu,
ma ta wu tdm dén mét cach nghiém nghi?”. Nhirng cau hdi hay
thach thirc dé ra & day bdi Thién sw cé thé bi coi la “vé Iy’ néu quy
vi mudn goi nhw thé.

Téi xin dwa thém ra mét hai vi du vé cai “vo ly” nay dé ra béi mot
Thién sw khac. Khi mot dé tir hoi: “Ai la ké chang cluing van phap lam
ban Ira?”. Thién sw dap: “Doi khi nao ong méot hép udng can nuéc
Tay giang, ta sé cho 6ng biét”. “Khong thé dwoc” phan (rng lap tic
cda ta han la thé. Nhwng lich sk cho ta biét rang cau néi nay cla
Thién sw da khai m& cdi mién téi tdm cai y thirc cla nguwdi hdi.

Cling chinh Thién sw nay da dap vao nguwc mét dng tang tham van
ma 16i lam 1a da héi: “Thé nao la y cta Té Pat Ma tir Tay Trdc qua?”
cling chang khac gi héi “Thé nao la y nghia tdi hau cha Phap?”.
Nhwng khi 6ng tang bod day, tinh khéi con chan dong, 6ng cwdi mot
cach bao dan nhuwng thanh tdam nhat, tuyén bd: “Ky that, trdm ngan
phap mén tam mudi, vé lwong y nghia diéu huyén lai chi & trén dau
mot soi 16ng va nh& thé ma toi liBu ngd dwoc cdi ngudn!” Co thé co
mdi twong hé nao gitra cai dap cua Thién sw va I&i phat ngdn tao
bao cua 6ng tdng? Khoéng bao gi® ta hiéu dwoc diéu ay trén binh
dién tri nang. Du tat cad nhirng diéu nay cé vé phi ly, chinh chi vi céi
thoi quen khai niém hda clia ta ma ta méat dip dbi dién véi thuc tai



ctu kinh khi né dirng mot minh tran truf)ng. Nhing cai “phi ly” that
ra c6 rat nhiéu y nghta va khién ta c6 thé di qua tam man che c6 do
khi nao chung ta con & bén phia nay cua twong doi.
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Nhirng “van dap” (tiéng Nhat goi la mondd) nay va cac ngdn cu cua
nhirng Thién sw ma ‘ngay nay ta goi la cong an khéng duoc nguwoi ta
goi nhw thé vao budi ma ching thuc sw xay ra; chung chi la cai 16i
ma nhirng ké tim chan ly thworng dwoc liéu ngd va cai I0| ma cac
Thién sw dung dén dé 1am lgi cho nhivng 6ng tang tham van. Cai ma
ta c6 thé goi Ia 16i nghién ctvu Thién cé tinh cach hé thdng phan nao
kh&i dau voi cac Thién sw doi Téng dau vao thé ky thr muwdi hai.
M6t vi chon cai ma ta goi la “Vo!” cia Triéu Chau lam mét cong an
va trao cho cac dé t&r dé trdm tw vé nd. Cau chuyén vé chir “Vo!”
cta Triéu Chau nhu sau:

Triéu Chau Tung Tham (778 - 897) la mét trong nhirng Thién sw vi
dai d&i Budng. Cé 1an mdt 6ng tang hdi Sw: “Con ché cé Phat tinh
hay khéng?”. Sw dap: “Vo!” “Vé!” nghia la den la “khéng”. Nhwng khi
né dwoc dung lam mét céng an y nghia khdng quan trong, no chi la
“Vo!”. Nguoi dé tr dwgce day phai tap trung tdm thirc minh vao cai
am vo nghia “Vé!” bat ké 1a n6 c6 nghia la “co” hay “khéng” hay that
ra, bat c gi khac. Chi “Vé!” “Vo!” “Va!”.

Sv lap di 1ap lai mét cach té nhat cai am “Vo!” nay sé tiép tuc cho
dén khi tam thdre tran tré véi nd va khéng con lai chd cho bat cir tw
twdng nao khac. Nhu vay cai nguoi thét 18n cai Am nay, thanh tiéng
hay tham lang, gid day hoan toan déng nhat véi am ay. B6 khéng
con la moét ca nhan lap lai chir “V6!7; d6 la chinh chir “Vo!” tw l1ap lai
minh. Khi han c& déng khéng phai han la mot con nguoi ty y thire
minh ma la “Vo!". Cai “Vo!" ding hay ngdi hay di, an hay udng, noi
hay gitr im I&ng. Ca nhan bién mét khdi pham vi cla y thire, gior day
hoan toan ban biu v&i “VO!”. That vay ca vi tru chi la “Vo!”. “Thién
thwong thién ha duy Nga déc ton!”. “Vo!” 1a cai “nga” nay. Gio day
chung ta cé thé ndi rang cai “Vé!” va cai “nga” va cai vo thirc Vi Try
- ba Ia m6t ma moét 1a ba. Khi cé cai trang hubng ddc ddc, ma téi goi
la “v6 thire hiru thire” hay “hiru thire vO thirc”.



Nhwng day chwa phai la mét kinh nghiém ngd. Ta c6 thé coi né
twong dwong v&i cai ma ta goi la samadhi, cé nghia la “quan binh”,
“nhét tri”, hay “binh thdn” hay “mét trang thai tram nhién”. Di voi
Thién nhw thé khéng da; phai c6 mdt sw thire tinh ndo dé pha v&
trang thai quan binh va mang ta tré lai mirc dd twong dbi cla y thirc,
khi mét sw ngd xay ra. Nhwng cai goi 1a mirc do twong dbi nay that
ra khéng twong dbi; d6 1a mién giap gidi gitra cac mirc dd hiru thire
va vO thure. M6t khi ta cham vao cai mwre d nay, cai y thrc binh
thwdng cua ta tran ngap v&i nhirng dot séng cua vo thirc. D6 la cai
giay phuat ma cai tam hiru han nhan thic ra réng né bat ré trong vo
han. Néi theo tlr nglr Kito glao do 1a luc linh hén nghe mot cach truc
tiép hay tlr ndi tam t|eng noi cla dang Thuwong Bé song dong. Nguoi
Do Thai c6 thé noi rang Moses & trong tam trang 8y trén dinh Sinai
khi 6ng nghe Thwong Dé phan truyén tén cta Ngai 1a “Ta 1a cai Ta
W
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Cau hdi bay gio la, “Thé nao ma cac Thién sw doi Téng da kham
pha ra“vé!” 1a mét phuwong tién hiru hiéu dwa dén kinh nghiém
Thién?” Khéng co cai gi 1a tri thirc noi “Vé!”. Cai hoan canh hoan
toan twong phan véi hoan canh xay ra khi van dap duwoc trao ddi
gitba cac Thién sw va nhirng mén dé trudc thdi Téng. That vay, bat
cl¥ noi nao c6 mét cau héi nao, ngay sv kién hoi cling ham ngu tri
thirc héa “Phat 1a gi?”, “Nga 1a gi?”, “Nguyén tic clru kinh cta dao
Phat 1a gi”. “Y nghia cia d&i sbng la gi?”, “Doi c6 dang sbng
khéng?”. Tat c& nhitng cau hdi nay hinh nhw doi hdi mot cau tra 1o
“tri thirc” hay ranh rot ndo d6. Khi ta bdo nhirng ké tra van nay tré vé
phong ho va chuyén tdm “nghién ctru” chir "Vo!” thi ho sé phan (rng
thé nao? Han 1a ho lung ting va khéng biét phai lam gi véi dé nghi
ay.

Trong khi tat ca nhung diéu nay 1a théat, ta phai nh& rang 1ap trvong
cta Thién lam lo tat ca moi they tra van béi vi chinh viéc tra van ciing
da phan lai tinh than Thién va rang diéu Thién mong mdi & ta 1a dat
tay vao chinh ké tra van nhw mét con ngwdi ch&r khéng phai vao bat
cl gi phat xuat tir han. Mét hai vi du sé& chirng minh day da van dé.



M3 Té Pao Nhat la mét trong nhitng Thién sw vi dai nhat doi
Puéng; that ra, ta c6 thé noi rang Thién that sw khéi dau tir ngai. Lbi
dbi xtr ctia ngai v&i nhivng ké tra van 1a mét cai gi cach mang va doc
dao nhéat. Mot ngudi trong bon ho la Thiy Lao (hay Thiy Lao), bi Sw
dap nhao khi Thiy Ldo va hdi Sw vé chan Iy Thién. Vao mét dip
khac Ma Td danh mét 6ng tdng mudn biét nguyén tdc dé nhat cla
dao Phat. Vao mét dip nira Sw tat tai mot nguwdi ma 10i lam 1a da hai:
“Thé nao la y cia Té Pat Ma qua Trung Hoa?”. Bén ngoai, tat ca
nhirng hanh ddng cuc can nay cia Ma Té khong lién hé gi dén
nhirng cau hdi, trv phi ta phai hiéu ching 1a& mét th¢ hinh phat
nhitng ké v& van dén mire di dat nhirng cau héi quan hé song chét
nhw vay. Va diéu la 14 may 6ng tang lién hé khong hé méch long hay
n0| cau. Trai lai, mot vi qua chan chtra niém vui va phan khich dén
ndi da tuyén bd: “Ky la thay rang tat ca nhitng chan ly dé ra trong
kinh dién lai hién hién trén dau mét soi 16ng!”. Lam thé nao ma mét
cai dap cua Thién sw vao ngwc mot 6ng tang lai thanh twu dwgec mét
phép la c6 tinh cach siéu viét nhw vay?

Lam Té&, mot Thién sw vi dai khac, ndi tiéng vi chi thét ra mot tiéng
“hét” kho hiéu thi nguei ta hdi Sw mot cau hdi. Birc Son, lai mot tay
vi dai nira, thwdng vung gay ngay ca tredc khi mét éng tang kip moé
miéng. That ra, cau ndéi lirtng danh ctia Pic Son Ia nhw vay: “Dap
dwoc ta cling khén 6ng ba mwoi gay; ma dap khéng duwoc ta ciling
c khén 6ng ba mwoi gay”. Khi nao ta con & trén mirc dé cua twong
dbi hay ranh rot, ta chang thé hiéu dwoc gi noi nhivng hanh déng kia
clia Thién su; ta chéng kham pha ra dwgc mét thir lién hé nao gilra
nhirng cau hdi ma cac 6ng tang cé thé hai va nhirng cai c6 vé 1a mot
sw bot phat ménh liét cia mét ca tinh ndng nay, chir dirng noi dén
cai anh hwdng ma sw bot phat nay gay dwoc dbi v&i nhirng ké tra
van. Céi tinh chét thiéu mach lac va bi hiém cla ca cau chuyén thi, it
nhét ciing c6 thé néi la, 1am ta lung tang.
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Sw thyc thi cai lién quan dén toan thé tinh cta kiép nguoi khong
phai la mot vAn dé cla tri nang ma la cta y chi theo cai y nghia
nguyén so nhat ctia chi¥ nay. Tri nang c6 thé khi 1&én dd th(r cau hai
- va né 1am vay thi hoan toan Ia dung - nhuwng mong doi bat cir mot
cau dap tdi hau nao noi tri ndng 1a doi hdi né quéa nhiéu, vi cai ay



khéng c6 noi ban chét cla tri ndng. Cau dap nam chén sau duwéi
can dé cta hién hiru ta. D& tdch mé no ra doi hdi sy phan khich can
ban nhat cta y chi. Khi ta cdm thay diéu 4y nhirng canh cira cla tri
giac khai m& va mét vién cdnh méi ma cho dén nay nguoi ta chua
hé mo dén hién ra. Tri nang dé nghi, va cai giai quyét khéng phai
chinh 1a k& dé nghi. Ta cé néi gi vé tri nang di nira, thi rét cudc né
ctng ndéng can, nd la mét cai gi bap bénh trén mét y thirc. Dé dat
dén vé thirc ta phai pha v& qua cai bé mat. Nhwng khi nao ma céi vé
thirc nay con thudc vé linh vwc cda tdm ly hoc, khéng thé c6 mét sw
ngd nao theo y nghia ctia Thién. Tam ly hoc phai dwoc vuot qua va
cai ma ta co thé goi la “vo thirc ban thé luan” phai dwoc cau lén.

Céc Thién sw doi Tdng han da nhan thire dwoc diéu nay trong kinh
nghiém lau dai ciing nhw trong viéc déi xt& vé&i cac mén dé cla ho.
Ho mudn dap tan cai nan van tri nang bang “Vé!” trong ay khéng c6
diu vét cla tri ndng ma chi cé dau vét cha cai y chi vwot qua tri
nang. Nhwng téi xin nhdc nhé cac doc gia 1a divng xem t6i 1a ngudi
phan tri ndng hoan toan. Céi t6i chdng dbi 1a xem tri ndng la chinh
thwe tai cteu kinh. Tri ndng can dé xac dinh, du la mo hd cach may di
nira, thwe tai & dau. Va ta chi nam dwoc thuwe tai khi tri nang khéng
con doi chi phdi thuwc tai. Thién biét thé va dé ra lam mot cong an
mot phan ngdn ¢ chut mui vi ca tri nang, mét cai gi ma bé ngoai
tréng nhw thé né doi héi mét bién giai luan ly, hay dang hon tréng
nhw thé cé chd cho sw bién gidi nhw thé. Nhitng vi du sau day sé
biéu thi nhirng gi tdi mudn noi:

Nguoi ta thuat lai rang Luc Td Hué Nang da doi héi nguwdi tra van
ngai: “Cho ta xem cai ban lai dién muc cua 6ng truwéc khi dng sinh
ra”. Nam Nhac Hoai Nhwong mét trong cac dé t&r cia Hué Nang, hoi
mot ngudi mudn duwoc giac ngd, “Ai 1a ké dén vdi ta nhuw thé?”. Mot
Thién sw doi Téng mudn biét: “Chung minh sé gap nhau & dau, sau
khi 6ng chét, hda thiéu va tro tung tan khap noi?”. Bach An, mot
Thién sw vi dai cGia Nhat Ban can dai, thwong gio mét tay 1én trwée
cac dé ti, hoi: “Cho ta nghe tiéng vé clia mét ban tay”. Trong Thién
c6 nhiéu nhing doi hoi bat kha nhw vay: “Hay dung cai mai trong doi
tay khong cua 6ng”. “Di bd trong khi cwdi Itra”. “N6i ma khdong dung
dén lwei”. “Hay choi chiéc dan khéng day clia 6ng”. “Hay ngirng con
muwa to nay”. Nhirng ménh dé nghich ly nay chac chan sé thir thach



tri ndng ta dén mc dd6 cang thang cao nhét, cubi cung khién ta coi
ching la hoan toan vé Iy va khéng dang d& minh phi ndng lwc tinh
than vao chung. Nhwng han khéng ai phli nhan cai tinh chat hivu ly
cla cau hdi sau day da lam hoang mang tat ca moi loai triét gia, thi
sT, va tw twdng gia ké t khi y thirc con ngudi thire tinh. “Ta tlr dau
dén va ta di vé dau?”. Tat ca nhirng cau hdi hay ngén cu “bat kha”
dé ra b&i nhirng Thién sw cha la gi hon nhirng kiéu thire “phi ly” ctia
cau hdi “htvu ly” hon ma ta vira dé ra.

That ra, khi ta trinh bay quan diém luan ly cia minh vé mét cdng an,
chac chan Thién sw gat bd, mét cach tuyét dbi hodc ngay ca mét
cach khéi hai, khdng cho ta mét chdé dirng nao dé lam thé. Sau mot
vai lan hoi kién co thé ta khéng biét phai lam gi triv phi ta coi 6ng ta
la “mdt 130 cudng tin ngu dét” hay nhw “mot ké cha biét gi vé 16i suy
twdng ‘duy ly hién dai’. Nhwng sw that thi Thién sw biét cong viéc
clia ngai rd hon la ta phé phan nhiéu. Vi Thién, rét cudc, chang phai
la mot thr trd choi tri nang hay bién chirng gi ca. N6 dbi tri véi mot
céi gi vwot qua cai ludn ly tinh cta sy vat, & do Thién sw biét rang
co6 “cai chan ly giai thoat ta”.

Du ta c6 tuyén bd gi vé bat cr mét chi dé nao di niva thi né van cl
& trén bé mat cda y thirc khi nao né con tuy thudc cach ndo dé vao
mot bién giai luan ly. Tri ndng dap ng nhiéu muc tiéu trong doi
sbng hang ngay cla ta, dén ca cai mirc do huy diét nhan tinh, tirng
ca nhan hay toan thé. Han nhién né la mét vat hivu ich nhéat, nhwng
né khéng gidi quyét van dé t6i hau ma méi ngudi ching ta chang
chong thi chay sé gadp phai trong d&i minh. D6 1a van dé cla sinh va
ttr, quan hé dén y nghia cta doi sbng. Khi ta dbi dién no, tri nang
phai thi nhan noé bét lwc khéng dwong dau ndi véi van dé; vi chac
chan la né da dén mét ngd cung hay nan vadn ma ban tinh cta né
khéng tranh dwgc. Cai ngd cung tri nang ma bay gi¢ day ta bi x6
day dén gibng nhw “nui bac” hay “tworng sat” drng ngay trwedc mat
ta. Khédng phai 1a tha doan tri ndng hay trd khéo luan ly, ma ta can
toan thé con ngwdi minh dé tham nhap duoc. Biéu 4y, Thién sw han
bdo ta, gidbng nhw leo 18n diu clia mét cay gay tram thwdc ma van bi
thic phai tiép tuc leo nira cho dén khi ta phai nhay mét budc tuyét
vong, hoan toan bat chap sy an 6n cla sinh ménh minh. Cai giay
phut thwe hanh dwoc nhw thé ta thay minh an n trén “canh hoa sen



tron nd”. Cai nhay kiéu nay khéng bao gio cé thé mwu dinh dwoc
b&i tri nang hay b&i luan ly tinh cia sw vat. Tri nang va luan ly tinh
chi tin noi lién tuc tinh chir khéng bao gi® nhady qua cai vwc tham
todc hoac. Va dé 1a diéu Thién mong moi ngwdi ching ta thanh twu
bat chip mot bat kha luan ly rd rét. Chinh thé ma Thién luén ludn
thoc ta tlr sau lwng c tiép tuc cai 16i ly ludn héa théi quen cua ta dé
ta tw thAy minh co6 thé di dén dau voi cai né lwc vo ich nay. Thién
thira biét gi¢i han ciia n6 & dau. Nhung thwdng thi ta khdng nhan
thire dwoc sw kién nay cho dén khi chung ta théy minh & trong con
cung quan. Cai kinh nghiém ca nhan nay can dé thc tinh toan thé
tinh cGia con nguoi ta, vi binh thwéng ta qua dé thda man véi nhivng
thanh tich tri nang cia minh, ma rbt cudc, quan hé véi ngoai bién
cta doi sdng.

Khéng phai 1a sw tu luyén triét ly hodc nhirng nghiém khac khé hanh
hay dwc ly da cudi cung dem D¢ Phat dén kinh nghiém giac ngé
ctia Ngai. Pirc Phat chi dat dén kinh nghiém ay khi Ngai bé roi tat ca
nhirng phap mén thd thién phat pho noi nhitng ngoai dién cta doi
sbng chung ta. Tri nang hay dic ly héa hay khai niém héa chi can
dé nhan thirc chinh nhirng gi¢i han ctia ching. Sy tu tap céng an
nham ching minh than thiét t4t cad nhirng diéu nay cho ta.

Y chi theo y nghia nguyé&n so cta nd, nhw t6i da néi trudc day, can
ban hon tri ndng vi nd 1a cai nguyén ly ndm noi gbc ré clia moi sinh
ménh va két hop chung trong nhét tinh ctia hiru thé. P4 & noi ma
chung & - dé la y chi cia chung. S6ng ngdi trdi chay - doé la y chi cla
chung. Cay cbi moc - dé la y chi ctia ching. Chim chéc bay - dé la 'y
chi cla chang. Loai ngudi noi - do 1a y chi ctia ho. Thoi tiét thay ddi,
trei 1am muwa hay tuyét, trai dat thinh thodng rung chuyén, séng cudn
sao sang - moi th& theo y chi cta riéng minh. Hién hiru 1a mudn va
tré thanh ciing vay. Tuyét dbi khéng cé gi trong thé gian nay ma lai
khéng c6 y chi ciia né. Cai y chi ddc nhat vi dai ma tir ay tat ca
nhirng y chi nay, bién thién vé cung, phat sinh Ia cai t6i goi 1a “vo
thtrc VG Tru” (hay ban thé luan), 1a cai khéng tang cta nhirng kha
tinh vé bién. Nhw thé “Vo!” dwoc ndi két véi vo thire nhé tac déong
trén binh dién nang doéng cua y thirc. Ca hai cong an co vé tri nang
hay bién chirng, rét cudc clng dwa tam ly ta dén trung tdm nang
ddng cla y thirc va rbi sé vé chinh cdi nguon.



5

Nhw t6i da ndi trwdc day, ngwdi hoc Thién, sau khi & v&i Thién sw
mét vai nam - khong chi mot vai thang - han sé di dén mét trang thai
ngung tré hoan toan. Vi han khéng biét phai di dwong nao; han da
cO giai dap cong an trén murc do twong dobi nhwng cha di dén dau.
Gi®» day han bj x6 day vao mot géc x6 khong 16i thoat. Vao giay phat
4y Thién sw co thé ndi: “Bj don vao goc nhw vay ma hay day. Ba dén
lic 6ng phai quay nguoc hoan toan”. Cé 1& Thién sw lai ndi tiép:
“Ong khéng dwoc nghi bang dau 6¢c ma bang bung”.

Diéu 4y nghe ¢6 vé la. Theo khoa hoc hién dai, dau day nhirng khoi
xam va trang va vdi té bao va thd ndi két cach nay hay cach khac.
Lam sao Thién sw lai bd lo sw kién nay va khuyén ta suy nghi bang
bung? Nhuwng Thién sw 1a mét loai nguoi la lung. Han la ngai khéng
lang nghe ta va nhirng gi ta co thé néi véi ngai vé cac khoa hoc hién
dai hay cd thdi. Ngai biét cdng viéc cha ngai rd& hon nho kinh
nghiém.

T&i ¢6 cach riéng dé giai thich sw tinh, du c6 18 phi khoa hoc. C6 thé
phan chia than thé thanh ba phan, d6 1a theo tac nang: dau, minh,
va t& chi. T chi l1a d& van dong, nhwng dbi tay da tw phan héa va
phat trién theo dwong 16i riéng. Gi&r day chung dwoc dung trong
nhirng cong viéc sang tao. BGi tay nay voi mwoi ngon cla chung
hinh thanh da moi thir vat nham vao sw an 6n cua than thé. Téi co
trc giac rang doi tay phat trién dau tién réi thi dau, nd dan da tré
thanh mot co quan tw twdng doc lap. Khi dbi tay dwoc sir dung cach
nay hay cach khac, ching phai tw tach khéi méat dat, phan biét minh
véi doi tay cla loai thu thap kém. Khi déi tay ctiia con nguoi thoat
khéi mat dat nhw thé, dé cho déi chan ddc quyén chuyén déng, doi
tay co thé di theo dong phat trién cta ching, ma dén lwot nod sé gitr
cai dau thang khién déi mat quan sat dwoc nhivng hoan canh réng
rai hon. Mat 14 mét co quan tri nang, trong khi tai la mét co quan
nguyén thdy hon. Con nhw mi, tét nhat 1a n6é phai tranh khoéi mat
dat, vi mat bay gi® da thu nhan mét chan troi rong hon. Sw khoang
trwong pham vi thi gidc nay c6 nghia Ia tam tri cang dan cang tach
khdi nhitng dbi twong cdm quan, tw bién minh thanh mét co quan
cda triru twong tri nang va phé quat héa.



Nhw thé cai diu twong trng cho tri ndng, va mat, véi nhivng co van
dong, la khi cu hiru ich cia n6. Nhwng cai than noi bao ham tang
phi dwoc diéu khién b&i nhirtng than kinh vé y va twong trwng giai
doan tién hoa nguyén thiy nhéat trong sy ciu tao than thé con
nguwoi. Phan than gan véi thién nhién hon, 1a noi ma tr ay tat ca
ching ta da dén va noi ma tat ca ching ta sé tré vé. Do do than tiép
xuc than thiét hon v&i thién nhién va co6 thé cdm thay nd, noi chuyén
VOi no va “quan sat” nd. Tuy nhién, sy quan sat nay khong phai la
mot tac déng tri nang, nod, néu tdi néi nhw thé dwoc, cé tinh cach
tinh cam. “Tinh cam” c6 Ié la mét chir dung hon khi ttr nglr nay
dwoc dung theo y nghia nén tang cda né.

Quan sat tri thire 13 tac nang cta dau do bét c kién thirc ndo ta coé
dwoc vé thién nhién tr ngudn nay la mét sw triru twong hay mot
miéu ta thién nhién ch khéng phai chinh thién nhién. Thién nhién
khéng tw béc 16 ban dién né cho tri nang - nghia la, cho dau. Chinh
cai than cam thay thién nhién va hiéu né nhw chinh né. Loai hiéu
biét nay, ma ta co thé goi la tinh cdm hay nang déng, lién hé dén
toan thé hién hiru cita mét con nguwdi nhw dwoc twong trwng bdi
phan than cla than thé. Khi Thién sw bao ta gilr cong an & bung,
ngai mudn ndi rang ta phai tiép nhan céng an bang ca con nguoi
minh, rang ta phai tw déng nhat minh hoan toan v&i nd, chir ding
nhin né mét cach tri thirc hay khach quan nhu thé né Ia mét cai gi ta
c6 thé dirng tach khai.

M6t dan ban khai no mét lan dwoc mét nha khoa hoc My viéng
thdm, va khi ho duwoc biét rang ngudi Tay phuong nght béng dau,
dan ban khai cho rang nguwdi My déu dién cd. Ho bao, “ching toi
nght bang bung”. Nguwdi Trung Hoa va ca Nhat Ban - t6i khéng dwoc
biét vé An D6 - khi gap nhung van dé kho khan nao do, thwdng noi:
“Hay suy bung anh”, hay gian di: “Hay hoi bung anh”. Nén, khi c6
mot van dé nao dé lién hé dén sinh ménh cla ta khdi day, ho khuyén
ta “nghi” bang bung - chir khdng bang bd phan co thé tach biét nao
cda than thé. “Bung’ chi céi toan thé tinh cda hién hiru minh, trong
khi dau, la bd phan phat trién tré nhéat cda than thé, twong trwng cho
tri nang. Tri nang thiét yéu giup ta ddi twong hoa céai chi dé dang
thAm xét. Do d6, dac biét & Trung Hoa, con nguoi ly twéng la mét
ngwoi than hinh cé phan vam v&, véi mot cai bung phé, nhuv mé ta



noi hinh dang ctia B Pai, ngudi ma ngudi ta coi la héa than cla
Duc Phat twong lai, Di Lac.

“Ngh?” bang bung thwc té cé nghia 1a an cach mé xubéng dé chd cho
cac co quan I6ng nguwc tac dong chinh dang va gitr than thé virng
vang va chinh t& dé tiép nhan coéng an. Toan thé tién trinh khong
phai la dé bién cdng an thanh mét déi twong cla tri ndng; vi tri nang
ludn ludn gitr dbi twong ctia minh tach khéi chinh minh, nhin né t
mot khodng cach, nhw thé né hét strc so cham vao dbi twong, chir
dirng noi gi dén viéc ndm né va gitv né trong déi tay tran ctia minh.
Thién, trai lai, khéng nhitng chi bdo ta ndm céng an bang déi tay,
bang bung, ma con déng nhat minh véi né mét cach hoan toan nhét,
dén ndi khi t6i an hay udng thi khéng phai la t6i ma chinh la céng an
an va ubng. Khi dat dén duwoc nhw thé cong an tw giai dap ma toi
chang phai lam gi hon niva.

Con vé y nghia clia cach mé trong co cau cla than thé con nguoi i
cha cé kién thirc gi tir quan diém y hoc, ngoai cai kién thirc thdng
thworng cla téi, dwa trén mot sbé kinh nghiém nao dé, rang cach mé
lién hé vé&i phan bung quan hé rat nhiéu véi cdm thirc an ninh cda
ta, phat sinh tr sw lién hé than thiét hon védi nén tang cla sw vat;
nghia 1a v&i thue tai ciru kinh. Dé thiét 1ap th&r twong hé nay tiéng
Nhat goi la kufu suru. Khi Thién sw bao ta theo dudi kufu (céng phu)
cta minh vé céng an bang phan bung, ngai khédng ngu y hoat déng
nao khac hon nd luc thiét 1ap cho dwoc méi twong hé nay. Co 18 day
la mot 16i noi chat phac hay tién khoa hoc - cai 16i nd lwc thiét lap
mot twong hé gilha cach mé va bung va thwc tai ctru kinh nay.
Nhwng mat khac, chac chan ching ta da tré nén qua au lo vé cai
dau va tdm quan trong ctia né dbi véi nhirtng hoat déng tri ndng cla
ta. Bat luan thé nao cling khéng dwoc gidi quyét cdng an bang dau;
thé c6 nghia 1a, mot cach tri thiec hay mot cach triét ly. Bat civ mét 16i
nhan thirc luan Iy nao cé thé coé vé can thiét hay kha di & budi dau,
coéng an rét cude van phai dwoc gidi quyét bang phan bung.

Lay trwdng hop céai gay trong tay Thién sw. Thién sw gio 1én va
tuyén bd: “Ta khédng goi né la cai gay thé cac éng goi né la gi?”. Cau
nay cé vé& nhw can mot gidi dap bién ching, vi 16i tuyén bd hay
thach thirc nay cling cha khac gi néi: “Khi A khéng la A, né la gi?”
hay “Khi Thwong Dé khéng 1a Thwong P&, ngai 1a ai?”, & day luat



ddng nhat cta luan Iy bi vi pham. Khi A mét lan da dwoc dinh nghia
la A, n6 phai cr Ia A chi* khéng bao gid la phi A hay B hay X. Déi
khi Thién sw han lai tuyén bd mét cau khac: “Cai gay khéng phai 1a
cai gay ma lai la cai gay”. Khi nguwoi dé tir dén gan Thién sw v&i dau
6c luan ly va tuyén bd cau thir thach 1a hoan toan vé ly, chac chan
han sé soi mot cu khén béi chinh chiéc gay trén tay Thién sw. Nguoi
dé tlr khong tranh dwoc bj xd day vao mét ngd cung, vi Thién sw sat
da va tuyét doéi khéng chiu nhwdng budc tredc mét mre dé ap lwc
nao cla tri nang. B4t c& cdng phu ndo ma ngudi dé tir gio day bi
budc phai lam hoan toan phai dwoc thwe hién trong phan bung ch
khéng trong dau. Tri nang phai nhuéng chd cho y chi.

Xin dwa ra mét vi du niva. Luc Té doi thay “ban lai dién muc cla éng
trwdc khi 6ng sinh ra”, & day bién chirng phap vé hiéu. L&i doi hoi
twong dwong v&i ménh Iénh cua Christ: “Ta hién hiru trudc
Abraham hién hiru”. Du cho sw giai thich n6 cua nha than hoc Kito
c6 tinh cach truyén thdng cach may di nira, hiru tinh cta Christ
thach thirc cam thire vé thoi gian thr 16p cia con ngwdi ching ta.
Cai “ban lai dién muc” cta Luc Té cling vay. Tri ndng c6 thé nd luc
tat ca nhirng gi nd co6 thé, nhung Luc Td ciing nhw Christ thé nao
cling gat bé coi né nhw khéng thich dang. Dau gi& day phai khuét
phuc trvdc cach mé va tam tri phai khuéat phuc truéc linh hén. Luan
ly cling nhw tam ly phai bi ha bé, phai bj dat bén kia tat cd moi thi tri
thirc hoa.

Tiép tuc cau chuyén biéu tweng nay: dau thi hivu thirc trong khi bung
vé thirc. Khi Thién sw béo cac dé tir ngai “suy twong” bang phan
dwdi cia than thé, ngai ngu y rang phai tri gitv cdng an xudng vé
thirc chir khong & pham vi hiru thirc cua y thirc. Cong an phai
“chim” vao toan thé con nguwdi chir khéng dirng lai & ngoai dién.
Pung ra, diéu nay vo nghfa, ma cha can phai nai roi. Nhung khi ta
nhan thirc dwoc rang day cla cai vod thirc noi cai céng an “chim” la
noi ngay ca cai alaya-vijnana, cai “tang thirc”, cling khong g|w noi
nd, chung ta thdy rang céng an khéng con & trong pham vi cua tri
nang, nd hoan toan la mot véi cai nga cua ta. Cong an gid day vuot
qua tat ca nhirng gi¢i han cda tam Iy hoc.

Khi ta vwot qua dwoc tat ca nhirng gidi han nay - co nghia la vwot
qua ca cai goi la vo thirc tap thé - ta dat den cai ma trong Phat giao



goi la adrasanajnana, “dai vién canh tri". Bong tbi cta vo thtre bi pha
thau va ta thay van phap nhw thay chinh mat minh trong tam gwong
chiéu sang.

6

Phwong phap nghién clru Thién theo céng an, nhw téi ndi trwdre day,
kh&i sy & Trung Hoa vao thé ky th¢ mwdi hai véi cac Thién sw doi
Téng, nhw Ngii T Phap Dién (tich 1104), Vién Ngd Khic Can (1063
- 1135), va Pai Hué Téng Cao (1089 - 1163). Nhwng sw hé théng
hoa né xay ra & Nhat Ban ngay sau sy du nhap clGa Thién vao thé
ky XlIl. Thoat dau cdng an dwoc phan loai v&i ba tiéu dé: truc giac
bat nha (richi), hoat dong (kikan), va clru canh (kojo). Sau nay, vao
thé ky thr mwdi bay Bach An va cac mén dé khoang trwong thanh
nam hay sau, nhwng trén ban chét thi ba loai ¢l van co gia tri. Tuy
nhién, tr khi biéu thirc hoan thanh, tat ca nhirtng nguwdi hoc Thién
thudc phai Lam Té ngay nay nghién ctu Thién theo né, va viéc
nghién ctu khéng it thi nhiéu bi dong khuén dén mic da co dau
hiéu suy doi.

Phat Quang Quéc Su (1226 - 1286) & Trung Hoa va Bach An (1685
- 1786) & Nhat Ban, cho ta nhiéu vi du tiéu biéu va cb dién vé nhirng
nguwdi hoc cdng an. Lbi nhan thire Thién bédi nhivng ngudi thudc hé
théng phi cong an duwoc dai dién, theo nhw ky luc ta c6 dwoc, bdi
Lam Té (tich 867) & Trung Hoa va b&i Bankei (1622 - 93) & Nhat

Ban. Nhitng hoc gia quan tam dén viéc nghién ctru tam ly sau xa
hon vé Thién xin xem mét sé tac pham cla t6i vé cha dé Ay.

T6i xin thém vai 1&i & day. Jnana thwdng dwoc dich la “thirc”, nhung
chinh xac “triec giac” c6 I1é hay hon. Daoi khi téi dich no 1a “tri hué siéu
viét”, nhat 1a khi né dwoc tiép dau véi pra nhw prajna. Sy thuc thi,
ngay ca khi ta cé mét truc giac, doi twong van clr & trwdc mat ching
ta va ta cdm nhan no, hay tri giac nd, hay thay né. O day cé6 mot sw
lwdng phan chi thé va dbi twong. Trong prajna sw lwéng phan nay
khéng con hién hivu. Prajna khéng quan tdm dén cac dbi twong hiru
han nhw thé; chinh Ia toan thé tinh cla nhirng sy vat ty y thirc dwoc
nhw thé. Va cai toan thé tinh nay khéng hé bi gi¢i han. M6t toan thé
tinh vé han vwot qua tam ly hdi binh thwdng cia con ngwdi ching
ta. Nhung cai trwc giac bat nha 1a cai truc giac tdng thé “bat kha ly



hodi” vé v han nay, 1a mét cai gi khdng bao gid cé thé xay ra trong
kinh nghiém thwédng nhat cua ta gidi han trong nhirng dbi twong hay
bién cb hiru han. Do dé, ndi cach khac bat nha chi co thé xay ra khi
cac dbi twong hiru han cla cdm quan va tri ndng ddéng nhéat voi
chinh cai vd han. Thay vi néi rdng v6 han tw thdy minh trong chinh
minh, néi rang mét déi twong bi coi 1a hiru han, thudc vé thé gioi
lwdng phan clha chud thé va déi twong, duoc tri gidc bdi bat nha tr
quan diém vé han, nhu thé gan gii v&i kinh nghiém con ngudi cta
ta hon nhiéu. N6i moét cach twong trwng, hiru han luc ay tw thay
minh phan chiéu trong chiéc gwong cta vé han. Tri ndng cho ta biét
rang dbi twong hivu han, nhung bat nha cai lai, tuyén bd né la cai vo
han vwot qua pham vi cla twong doi. Noi theo ban thé luan, dieu
nay co nghia Ia tat ca nhing dm twong hay hivu thé h&ru han co
dwoc 1a bdi vi cai vd han 1am nén tdng cho chung, hay rang nhirng
déi twong bi bay ra mét cach twong dbéi do dé& mot cach gi®¢i han
trong pham vi clia vé han ma khéng ¢6 nd ching chang c6 day neo
gi ca.

Piéu nay khién ta nh& dén s ddé St.Paul glri nhitng ngudi
Corinthians (I Corinthians 13:12) trong 4y ngai néi: “Gi® day, chung
ta dang nhin vao mét phan anh mép mo trong mét tAm guong; roi
thi chung ta sé thdy mat déi mat; bay gio t6i chi hiéu biét map meo;
réi thi t6i sé nhan ra Thwong D& nhw ngai da nhan biét t6i vay”.
“Hién gi®” hay “bay gi®” am chi chudi thdi gian twong déi va hivu
han, trong khi “rdi thi” 14 vinh clru, ma theo thuat ngir cta téi 1a truc
giac bat nha. Trong truc gidc bat nha hay “thirc” t6i théy Thuwong Bé
nhw ngai noi chinh ngai khéng phai “cai bong map mo” hay nhirng
cai “thoang thay” cuc bd vé ngai bdi vi t6i drng tredc ngai “mat dbi
mat” - khéng, b&i vi téi la nhw ngai la.

Cai dai vién canh tri (adarsananana) tw bdc 16 khi cai day cua vo
thirc, nghia 14, cia a-lai-da thirc (alayavijnana), bi pha thau, cha la gi
khac hon trwc giac bat nha. Cai y chi nguyén thiy ma tw 4y van vat
phat xuat khdng mu quang va vé thirc; nd c6 vé nhw thé bdi céi vo
minh (avidya) cia ta che m® tdm guong, khién ta quén méat ngay ca
sw hién hiru cta no. Cai mu quang la & phia ta ch&r khéng & phia y
chi, ma nguyén so va nén tang vén cd tinh cach ly tri cling nhw déng
nang, y chi la Prajna céng karuna, tri cong bi. Trén binh dién twong



dbi, gi¢i han, hiru han ta thay y chi boc 16 mdt cach manh mun; thé
c6 nghia la ta c6 xu hwdng coi né nhw mét cai gi tach biét véi nhikng
hoat dong clia tdm thic minh. Nhwng khi né ty béc 16 trong tAm
gwong cla adarsanajnana, né 1a “Thwong D& nhw ngai 1a”. Trong
ngai praijna khdng khac biét v&i karuna. Khi mét cai dwoc dé cap,
céi kia tat xuat hién.

Téi khong thé khéng noi thém vai 160 & day. Mot twong hé lién ca
nhan ddi khi dwoc noi dén dbi voi viéce tu tap céng an khi Thién sw
hdi mot cau hdi va ngudi dé tkr tiép nhan né trong cudc dién kién voi
Thién sw. Nhat la khi Thién sw cwong quyét va nhat dinh chong lai
16i nhan thire tri thire cla dé tlr, ngudi dé tor, khdng tai nao hiéu biét
ndi sw trang, cdm thay nhw thé minh hoan toan bj 1& thudc vao ban
tay clru gitp cla Thién sw d& dan minh. Trong Thién loai twong hé
gitra thay va trd nay bj gat bd coi nhw khéng dwa ngudi dé tir dén
kinh nghiém giac ngé duwoc. Vi chinh cai cong an “Vé!” twgng trung
chinh thwe tai clru kinh, chir khdng phai vi thay, sé vwon ra khéi vo
thirc clia nguwoi dé tlr. Chinh cai céng an “Vé!” da khién 6ng thay
danh nga tro, ma trd khi giac ngd, lai tat tai 6ng thay. Khéng c6 nga
trong cai giai doan han hep hiru han cua n6 trong cudc gap g& nhw
nhirng d6 vat nay. That la téi quan trong phai hiéu ré rang diéu nay
trong viéc nghién ctru Thién.



V. NGU VI

1

Mot sb cau hoi dwoc dé ra cho téi - nhivng cau héi phat sinh trong
nhirng ky hdi trwdc day cua “cdng tredng” nay - va khi xem lai
chung t6i thdy rang da sb nhirng cau hdi 4y hinh nhw tréch mét cai
diém chinh hay truc ma quanh né Thién van déng. Diéu ay khién
hém nay t6i quyét dinh néi thém vai 1&i vé doi sbng va gido ly cla
Thién.

Thién; ta c6 thé néi, 1a mét cha dé la lung ma ta cé viét hay néi vé né
trong mét théi gian vé han, thé ma ta van khéng néi twdng tan dwoc
nhirng ndi dung clia nd. Mat khac, néu chung ta mudn, ta cé thé
biéu thi bang cach gio mét ngoén tay hay lo hay nhay mét hay thét ra
maot am thanh vé nghia.

Cho nén nguwdi ta da néi rang du cho co bién tat ca nhitng dai
dwong trén thé gian nay thanh mwc, tit ca nhirng nai non thanh but,
va cé thé gidi bién thanh nhirng cudn gidy, va nguwdi ta béo ta viét vé
Thién, ta ciing khéng dién ta tron ven Thién dwoc. Chang trach gi
cai lw®i ngan ngui clha t6i, khac han véi ludi cia Pirc Phat, khéng
lam cho thién ha hiéu dwoc Thién trong bbn giang thuyét trén day.
Bang trinh bay sau day vé nam “giai doan” ma ta goi la ngi vi, trong
phap mén Thién sé khién chung ta d& hiéu Thién hon. Ch “ngl”
trong ngd vi c6 nghia la "nam” va “vi’ c¢6 nghia la "moét vi tri”, hay
"mot tAc” hay “giai doan Nam céi nay c6 thé chia thanh hai nhom: ly
tinh va tinh cdm hay y chi. Ba giai doan dau la ly tinh va hai giai
doan sau la tinh cam hay y chi. Giai doan gilra, giai doan th ba, la
diém chuyén tiép & do ly tinh bat dau trd thanh y chi va kién thirc
bién thanh ddi sdng. O day ly hoi ly tinh vé sinh ménh Thién tré nén
nang dong. “Loi” tro thanh da thit cai y niém triru twong chuyén héa
thanh mot con nguwdi sébng ddng, cdm giac, mudn, hy vong, mong
mai, chiu khd va cé kha ndng lam b4t c& cong viéc gi.

Trong “giai doan” thir nh4t cta hai giai doan sau, Thién gia né luwc
thwe hién dué tri cia minh t¢i cung cwc kha nang minh. Trong giai
doan cudi han dén dwgc muc tiéu ma thyc ra chang la muc tiéu.



Ngi vi theo Hoa nglr nhuw sau:

1. Chinh trung thién, “cai thién & trong cai chinh”
2. Thién trung chinh, “cai chinh & trong cai thién”
3. Chinh trung lai, “sw dén tr cai chinh”

4. Kiém trung chi, “sw dén tw cai kiém”

5. Kiém trung dao, “sw 6n dinh trong cai kiém”

Cai chinh va cai thién ciu thanh mét lwéng nguyén tinh nhw am va

dwong trong triét hoc Trung Hoa. Chinh nghia den l1a “phai”, “thang’”,

“dung”, “tiéu chuan”; va thién 1a “thién vj”, “mot mat”, “khong can daéi,
“léch”. Twong dwong Viét nglr twong tw nhw vay day:

Chinh Thién

Tuyét doi Twong doi

V6 han HCru han

Nhat Pa

Thwong Bé Thé gian

Toi (vd phan biét)  |Sang (phan biét)
Pong Di

Tinh khéng (sunyata)|Danh sac (namarupa)

Tri (prajna) Bi (karuna)

Li “cai phd quat’”  |Su “cai dac thu’

(Ta lay “A” chi chinh va “B” chi Thién)



(1) Chinh trung thién, “cai thién trong cai chinh”, c6 nghia la cai mét
trong cai nhiéu. Thwong dé trong thé gian, cai vé han trong hiru han,
v.v... Khi chiing ta suy nght, chinh va thién dirng dbi nghich va khéng
thé hoa gidi dwoc. Nhung sw thwe thi chinh khong thé Ia chinh ma
thién cling khong thé 1a thién khi mdi cai drng mét minh. Cai lam cai
nhiéu (thién) la nhiéu 1a b&i vi cai mét & trong nd. Néu cai mot khéng
c6 do, chung ta cling chdng noi dwoc vé cai nhiéu.

(2) Thién trung chinh, “céi chinh trong cai thién”, bd tac (1). Néu cai
mot la cai nhiéu, cai nhiéu phai 1a cai mét. Cai nhiéu la cai lam cai
mot co thé co. Thuwong Dé 1a thé gian va thé gian la Thuong Dé,
Thwong Dé va thé gian tach biét chir khéng ddng nhét trong cai y
nghia 1a Thwong D& khéng thé hién hiru ngoai thé gian va khéng thé
phan biét Thwong Dé va&i thé gian. Hai céi 1a mét thé nhwng mbi céi
van duy tri ca tinh clia minh: Thwong Dé dac thu hoa vo cung va thé
gi®i v&i nhirng ddc thu thdy minh nwong nau trong long Thwong Dé.

(3) Bay gio’ chung ta dén giai doan thtr ba trong doii séng cta Thién
gia. Day 1a diém then chét nhat & do cai tinh chat ly tri cia hai giai
doan trén tw chuyen hoa thanh y chi va han thuc sy tr& thanh mot
ca nhan sbng dong, cdm giac, va y mudn. Cho dén nay han 1a cai
dau, 1a tri ndng, du ta c6 mudn hiéu diéu nay theo mét nghia chinh
xac dén may di nira. Gid day han dwoc trang bi cai than, voi tat ca
nhirng tang phi va ca véi t& chi, nhat 1a v&i dbi tay; ma sb lwong c6
thé tang t&i cd ngan (twong trwng mot cai vo han) gibng nhw nhivng
tay cia Quan Am B6 Tat. Va trong doi séng ndi tdm han, hdn cdm
thay gibng nhuw Birc Phat hai déng thét ra, ngay khi vira lot Ibng me,
phan ngbn nay: “Thién thwong thién ha duy Nga déc ton”.

Ngau nhién, khi t6i trich 1o thd 16 nay cta BPic Phat, nhitng nguoi
c6é dau 6c khoa hoc cé thé cwdi va néi: “Vo ly lam sao! Lam thé nao
ma mot dira bé vira ra khéi Iong me lai néi ra mét cau triét ly s&u xa
nhw vay dwgc? Hoan toan khéng tin dwoc!”. Téi cho réng ho noi
phai. Nhwng ta phai nhé rang, trong khi ching ta la nhirng sinh linh
duy ly, tdi hi vong, ddng thdi ching ta la nhirng tao vat phi ly nhat;
wa thich da th& phi ly ma ta goi Ia nhitng phép la. Khéng phai rang
Christ da phuc sinh ttr cai chét va di 1&n c6i troi, du ta khéng biét dé
la thir ¢bi troi gi? Khong phai rang than mau nguoi, diec Bong Trinh
Maria, ngay khi con séng ciing da lam mét phép la nhw vay? Ly tri



cho ta biét mét cai nhwng c6 mét cai gi ngoai ly tri & trong moi ngudi
chung ta va ching ta sén sang chap nhan phép la. That ra, ching ta,
thtr ching sinh thwdng tinh nhét, ciing 1am nhirng phép la vao moi
giay phut ctia d&i ching ta, bat chap nhivrng dj biét tdn gido.

Chinh Luther da noi: “Téi ding day, téi khong thé lam gi khac”.
Chinh Ba’ch Trwong, khi dwgre hoi cai gi la dieu tuyét diéu nhat, da
dap: “Ta ngoi mét minh trén dinh Bai Hung”.

(Tang van Bach Trwong, Nhw ha thi ky dac sw. Trweong van, doc toa
Dai Hung phong).

Nui Dai Hung la noi tw vién ciia Sw toa lac. Trong nguyén nglr Trung
Hoa khéng hé c6 sy dé cap dén mét vat gi hay mét ngudi ndo dang
ngdi; chi ddc cd “moét minh ngdi dinh Pai Hung” (ddc toa Pai Hung
phong).

Nguoi ngdi khoéng tach biét véi nui. Cai don doc ctia Thién gia, bét
chap viéc han hién hiru trong mét thé gisi da tap, that dang chu y.
“V6 vi chan nhan” cla Lam Té chang la gi khac hon 1a cai ké hién
gidy phut nay & trwdc mat moi ngwdi ching ta, chac chan dang lang
nghe giong toi khi toi ndi hay 1o toi khi toi viét. Day ha khong phai
mot sw kién ky dac nhat ma tat ca ching ta dang thé nghiém? Do d6
no la cai cdm thirc vé “sw huyén nhi@m cla hién hiu” cla triét gia;
néu nhw 6ng ta thwc sy cdm thay né.

Chung ta thwdng ndi vé “toi”, nhwng ‘t6i° chi la mét dai danh tlr chr
khéng phai chinh thuyc tai. Tai ludn luén thay mudn héi, “chi ‘t6i’ n6
chi cho cai gi? Khi nao ‘t6i’ con la mét dai danh tir nhw ‘anh’ hay ‘né’
hay ‘nang’ hay ‘cai ay’, cai gi la cai dirng dang sau n6? Quy vj co thé
nhat né 18n va noi voi téi. ‘Cai dy day?”. Nha tam Iy cho ching ta
biét rang “t6i” khong hién htru, rang no6 chi 1a mét khai niém thuan
tay chi thi mot co cau hay mét tich hgp nhirng twong hé. Nhung
diéu la 1a khi céi * to1” ndi gian, né mudn hay diét ca thé gidi, cung voi
ca chinh cai co ciu ma né la biéu twong. Mot khai niém thuan tay
Iay cai nang déng tinh ctia né tr dau? Cai gi da khién cai “t6i” tuyén
bd no 1a cai thwe sy ddc nhéat hién hiru? Cai “t6i” khong thé chi 1a
mét ao twdng hay mét vong twdng, ndé phai la mét cai gi thuc sy va
co thye chat hon. Va né dung la thyc hiru va co thyc chét, vi n6 co



“®& day” noi cai chinh va cai thién dwoc hop nhat nhw modt déng nhat
tinh sébng ddng cta sy mau thuan. T4t cd nhirng quyén ndng ma
“t6i” cd phat sinh tir ddng nhét tinh nay. Theo Meister Eckhart, con
ran noi Thwong Bé con thwe hon vi thién than tw hiru. Cai “t6i” vong
twdng khéng bao gio co thé 1a “dang tén quy nhat”.

Cai chinh trong chinh trung lai khong dwoc dung véi cung y nghia
nhw trong chinh trung thién hay trong thién trung chinh. Cai chinh
trong chinh trung lai phai dwgc doc chung véi chiv trung theo sau la
chinh trung, cé nghia la “ngay ttr trong long cua chinh nhw la thién
va thién nhw 1a chinh Lai la dén; hay “xuét hién”. Do do, toan bd,
chinh trung lai, cé nghia Ia “cai dén ngay tir Idbng cta chinh va thién
trong déng nhéat tinh mau thuan cta ching

Néu ta muon 1ap nhirng cong thirc sau day trong do chinh 13 A va
thién la B, giai doan thi nhatla A -> B

Va giai doan thi hai la A <- B
Vay thi giai doan thir ba sé la A <-> B

Nhwng b&i vi giai doan th&r ba c6 nghia la khic quanh cla cai ly tinh
thanh cai y chi va cla luan ly thanh ca tinh, phai biéu thj né theo
cach sau day:

Thé c6 nghia 14, phai bién méi dwéorng thang thanh mét dwérng cong
chi sw van ddng; va ching ta phai nh& rang, vi sw van déng nay
khéng phai chi 1a mét céi gi co gidi, ma sbng déng, sang tao, va vod
tan, mdi tén cong khong du. Co I€ ta co thé dat toan thé biéu twong
vao mot vong tron, bién né twong trng cho mot dharmacakra (phap
luan), cai banh xe vii tru trong s tudn hanh bat tan cta né, nhw vay:

Hay ta c6 thé phong theo cai biéu twong cda nguwdi Trung Hoa vé
triet ly Am Dwong cta ho lam mét biéu twgng cta chinh trung lai:

Lai trong chinh trung lai rat quan trong. O’ day van ddng dwoc biéu
thi, cung va&i chi trong giai doan th tw, kiém trung chi: lai la “xuat
hién”, va chi cé nghia la “trong tién trinh dat dén muc tiéu” hay “dang
chuyén déng dén muc dich”. Cai triru twong luan ly, Logos, gio day
buwéc ra khéi ciii va tré thanh hdéa than, nhan cach héa, va buwéc
ngay vao mét thé gi¢i da tap nhw “kim mao sw t”.



“Kim mao sw t”, nay la cai “t6i” déng th&i vira hiru han vira vo han,
vo thwdng va thwéng, han hep va tw do, tuyét dbéi va twong dbi. Cai
hinh anh sbéng déng nay khién t6i nhé dén birc “Kitd vao ngay phan
xét” danh tiéng clia Michelangelo, mét bich hoa trong thap chuéng
Sistine. Nhwng cai “t6i” cla Thién, theo nhirng biéu hién ngoai dién
cda no, khdng hé gibng dang Christ, qua nghi lwc, uy nghi va oai vé.
Céi “t6i” clia Thién thi nhu mi, hién lanh va day khiém tén.

Mot sb triét gia va than hoc gia néi vé sy “im lang” cia Déng
phwong trai véi “ngdi 161" ciia Tay phwong cai bién thanh “da thit’.
Tuy nhién, ho khéng hiéu Bong phwong thuc sy ngu y gi noi “im
lang”, vi né khéng chdng lai “I&i”, né chinh 14 I&i, n6 la céi "im lang
s&dm sét” ch khéng phai cai chim vao nhirng mién sau cta v thé,
nd cling khong phai cai thAm nhap trong sy lanh dam mubn doi cua
cai chét. Cai im lang cua Bong phwong giébng nhw ngon ctia mét con
b&o; no 14 tam diém cula ngon cudng phong va khong c6 n6 khong
thé co sw van ddng nao ca. Ly cai tdm diém bat dong nay ra khdi
nhirng hoan canh cua né la khai niém hoa no6 va pha hdy y nghia né.
Ngon la cai khién con bdo c6 thé thdi. Ngon va bao cung cu thanh
cai toan thé tinh. Khéng dwoc ly cach con vit bap bénh ém lang trén
mat hd v&i d6i chan ban bju van ddng nhéat ciia no, du ta khdng thay
duoc, duwdi nwde. Nhirng ngudi nhi nguyén thuwéong 1& mat cai toan
thé trong cai toan thé tinh mach lac cu thé cda né.

Nhirng nguwoi suy twdng mot cach nhi nguyén coé xu hwéng mébt
chiéu nhan manh cai phwong dién ddng hay cai phwong dién xac
thit hiru hinh cla thwc tai, va bd lo tt cd moi cai khac, gan cho né
tdm quan trong 1&n lao nhat. Cha han, nhay ballet dac trwng la mot
san pham cla Tay phwong. Van doéng nhip nhang cla than thé va
tay chan tiép dién mot cach hét sire linh loi trong tat ca nhivng phirc
tap hai hdoa cta chung. Xin so sanh chung véi diéu vi nd Nhat Ban.
M¢&i twong phan lam sao! Diéu ballet hinh nhw chinh n6 la sy van
dong, v&i déi chan hau nhw khéng cham dat. Cai van dong & trén
khéng; sw virng chac hién nhién vang mat. Trong nod céai san khau
trinh bay mét cadnh sdc hoan toan khac biét. Mét cach virng vang,
mot cach nghiém nghi, nhw thé hanh mét nghi thire tén gido, gitv doi
chan minh kién cb trén mat dat va cai trong tdm minh trong phan
bung cla than thé, ngudi dién vién budc tlr hoa dao (hanamichi) ra



trwdc cai nhin d&m dam tréng ngoéng cla thinh chang. Han di nhw
thé khdng ddong day. Han biéu thj céi gido ly vi vé vi clia Lao Ti.
Ciing vay Thién gia khéng bao gi® 16 liéu, ma luén ludn xa ky va
hoan toan mdc mac. Trong khi han tw tuyén bd minh Ia “bac tén quy
nhat” khong c6 cai gi trong vé mat ngoai dé 16 doi séng ndi tdm cua
hén. Han 1a k& déng bét dong. b6 qua that la cai “toi” that xuat hién,
khéng phai cai “t6i”, ma moi ngwdi ching ta thwong chap trwdc, ma
la cai “t61” tw kham pha dwéi phwong dién cda vinh ctru (sub specie
eternitatis), gitra 1d6ng vo han. Cai “t6i” nay la cai nén tang an toan
nhat ma tat ca chang ta cé thé tim thay né trong minh va trén do tat
ca chung ta co6 thé dirng khong so hai, khéng véi cdm thic au lo,
khéng v&i cai khodnh khac phién ndo cla lwéng lw. Céi “t6i” nay bj
lang quén dén mrc hau nhw phi hiru vi né khéng hé tw dac va
khéng bao gi® ran rd doi nguwdi ta phai céng nhan né va loi dung
hoach ich noi né. Nhirng ngwdi nhi nguyén 1& méat diéu nay; ho dé
cao vii cong ballet va chan nan vi ngw&i vi cong no.

Khi chung ta ban luan vé y niém au lo cda Sullivan [xem L&i twa], ta
thdy rang au lo cd thé cé hai loai, au lo than kinh va au lo sinh tén,
céi au lo sinh tén c6 tinh cach can ban hon, va hon nira, khi ta giai
quyét dwoc cai Au lo can ban cai au lo than kinh han sé ty giai
quyét. T4t ca cac hinh thirc au lo phat sinh t& sy kién rang & noi
nao dé trong y thirc ta c6 cai cdm giac minh khéng thau triét dwoc
trang hudng va sw thiéu kién thirc nay dwa dén cai cdm thirc bat an
ninh réi dén au lo v&i d0 mirc do cang thdng cla nd. Cai “t6i” luén
ludn & tdm diém cua bat clr trang hudng nao ma ta co thé gap phai.
Do d6, khi ta khoéng thau triét dwoc cai “t6i” nhirng cau hdi va tw
twdng nhw sau khéng ngirng day vo ta:

“Doi sbng c6 y nghia gi khéng?”

“Phai chang tat ca chi 1a ‘hw phu cta hw phi? Néu vay, co hy vong
nao nam gilr dwoc cai that sy dang dat den?”

“Toi bi ném vao viing xody cta nhirng sw kién thé bao, tat ca an bai,
tat ca han hep, tat ca tuyét déi nhat dinh khéng thay dbi, v.v... Toi bat
lwe, t6i 14 d6 choi clia dinh ménh. Thé nhung t6i khao khat tw do; toi
mudn la chd cda chinh minh. Ti khdng tw chon dwoc; thé nhwng toi
phai quyét dinh, cach nay hay cach khac. Téi khéng biét phai lam gi.



Thé nhuwng ‘161’ 1a gi cai ké thwc sw dirng sau tit cd nhirng cau hdi
lam t6i xao xuyén va phién nao nay?”

“Thé thi dau |14 cai nén tang an toan t6i c6 thé dirng trén 4y khong
v&i mot cdm thire Au lo ndo? Hay, ‘t6i l1a gi? Vi toi biét 161’ co thé 1a
chinh cai nén tdng an toan 4y. C6 thé nao day la cai sy thwc ma cho
t&i nay téi chwa kham pha ndi? Cai ‘t6i’ phai dwoc kham pha. Va toi
sé duwoc an tam!”

2

Chinh trung lai da dwa ra cau tra 1&i cho tt ca nhirng tw twdng nay,
nhwng khi ching ta dén giai doan th tw kiém trung chi, ching ta sé
biét nhiéu vé cai “téi” trong hoat ddng manh liét ctia nd, ma du sao di
nira 1a vo vi. Tdi hy vong, ta sé hiéu dwoc diéu nay khi ta dén giai
doan th& nam va cudi cung, & d6 Thién gia s& dén muc dich cla
minh. Nguoi ta thdy hdn hdn nhién ngdi dé phu day cat bui.

(4) V&i nhivng binh luan nay ta hay tiép tuc bwdc qua giai doan th
tw. That ra, giai doan thir ba va tht tw lién hé mat thiét va khéng thé
cru xét cai nay khéng cung voi cai kia.

B&i vi Thién gia cd dau 6c luan ly hay ly tri, han van y thirc dwoc cai
chinh va cai thién va co thé thay thich dé cap dén cai déng nhat tinh
mau thudn cla chang. Nhwng ngay khi hdn bwéc vao kiém trung
chi, hdn ra ngoai ngon b&o va da lao minh vao giira con b&o. Ca cai
chinh va cai thién bi ném cho bdn con gi6. Con ngudi gid day la
chinh con bao.

Kiém c6 nghia la “ca hai” va am chi cai lwéng nguyén cua den va
trang ti va sang, yéu va ghét, thién va ac - la hién thyec tinh cua cai
thé gian ma trong ay Thién gia hién dang sdng cudc d&i minh. Trong
khi chinh trung lai khién ta nh& dén mét cai gi trong hai giai doan
trwde, kiém trung chi da bé chang lai dang sau, vi nd 1a chinh doi
sbng bj 16t mat cac nghich ly tri thirc ctiia nd, hay dang hon, né bao
ham moét cach vbé phan biét, vd sai biét, hay dung hon, mét cach
toan thé, tat cd moi thr c6 tinh cach tri thirc hay tinh cdm hay y chi.
N6 1a cai thé gi¢i nhw ching ta cé né véi tit ca nhirng “suw kién thd
bao”, “nhuw mot sb triét gia coi vay, dbi dién ching ta mét cach bét di
dich. Thién gia gi®& day da “dat chan minh” (chi) ngay vao chang. D&i



sbng thyc sy cliia han bat dau noi day. D6 la y nghia cta kiém trung
chi. Bay gi® han da di vao gitra nhirng cai nhi nguyén (kiém). O day,
dung ra bat dau cudc séng tir bi (karuna) ctia Thién gia.

Triéu Chau Tung Tham, mét trong nhirng Thién gia vi dai doi
Puwéng, co tw vién ctia Sw trén rang nui ndi tiéng vi moét cai cau da
thién nhién. M6t hdm cé mdét 6ng tang dén tham Triéu Chau va néi:
“Lau nay nghe cau da cla Triéu Chau, dén noi chi thdy cau gb éo
ot”.

Triéu Chau dap: “Ong chi thay ciu gb &o ot, chang thay ciu cla
Triéu Chau”.

Ong tang hai: “Thé nao la cau cla Triéu Chau?”

Sw dap: “Dén day, dén day”.

Lai cé 6ng tang cling héi nhw trén. Sw cling dap nhw trwéece.

Ong tang héi: “Thé nao 1a ciu cha Triéu Chau?”

Sw dap: “Lwa qua, ngwa qua”.

Tang van, clru hwéng Triéu Chau thach kiéu, dao lai chi kién lwoc
bao. Sw van, nhir chi kién lwoc bao, bat kién Triéu Chau kiéu. Tang
van, nhw ha thj Triéu Chau kiéu. Sw van, qua lai, qua lai. Hwu hiru
tdng dong tién van. Su diéc nhu tién dap. Tang van, van ha thj Triéu
Chau kiéu. Sw van, do 16, o ma.

Cau cua Triéu Chau gibng nhw céat séng Hang, bi du loai tha vat
gidm va bi ching lam ban mét cach kho tin, thé nhwng cat chang
than phién gi ca. TAt ca nhirng d4u chan dé lai b&i dl loai tao vat bi
x6a di lap tlrc; con nhw nhirtng ué chéat cia chung, déu dwoc hap thu
mot cach hiru hiéu, dé lai cat van sach nhw bao gid. Ciu da cia
Triéu Chau cling vay: khong nhirng chi ngwa va Ilra ma ngay nay du
loai chuyén ché, ké ca nhirng van tai hang ndng va nhCPng doan xe,
chay qua no6 va no ludén luén don nhan chadng. Ngay ca khi chung
lam dung nd sy tw mén cuda no ciing khong he bi quay nhiéu. Thién
gia cua “giai doan thr tv” gibng nhw chiéc ciu. Cé thé han khdng
dwa ma phai ra cho nguoi ta tat khi ma trai bi danh, nhwng han lam
viéc thAm lang cho hanh phuc ctia déng loai.



Cé 1an mot ba 130 hdi Triéu Chau: “Mu Ia dan ba va cai kiép dan ba
thi that 1a cwe nhoc. Khi con bé, phai chju vang I&i cha me. Dén tubi
I&n, phai lay chéng va nghe 16 chéng. Khi gia réi lai phai nghe 10i
con. Doi dan ba chi biét vang 1&i va vang 16i. Tai sao dan ba lai phai
ra doi dé séng mét cudc doi khong luc nao dwoc tw do va déc lap
nhw vay? Tai sao khdng gidng nhirng nguwdi khac sdéng chang hé co
y thire trach nhiém? Téi chéng lai 16i séng ¢d hi cta nguwdi Trung
Hoa”.

Triéu Chau dap, [ba hay nguyén nhw vay] ‘Nguyén nhirng ngudi
khac co tat cd nhirng gi ho mudn. Con phan téi, t6i chiu dwng v&i cai
sb kiép an bai cho téi.

Loi khuyén clia Triéu Chau, nguoi ta co thé phan doi, chang la gi
hqn mot kiep soOng tuyét doi 1é thubc, chang hé la tinh than clia néep
song hién dai. Loi khuyén clia Sv qua bao thu, qua tiéu cuc, qua xa
ky; khdng co y thirc ca nhan. Day ha khong tiéu biéu cho giao ly nha
Phat vé nhan nhuc (ksanti), thu déng, tinh khéng? Tbi khéng cha
trwong theo Triéu Chau.

Xin dé Triéu Chau tra Ioi, van tat, 10i phan doi nay khi Sw bay té y
twdng ctia minh nhw vay:

C6 nguoi héi: “Hoa thwong cé xubng dia nguc khéng?”

Sw dap: “Lao tdng xudng dau tién”

Bach: “Bac dai thién tri thirc nhw Hoa thwong c& lam sao lai xudng
dia nguc?”

Sw dap: “Néu khoéng xudng, 1y ai dé& giao hoa 6ng?”

Van, Hoa thwgng hoan nhap dia nguc phd? Sw van, lao tang mat
thuwong phép.,Viét, dai thién tri thiee vi thap ma nhap dia nguc? Sw
van, nhwoc bat nhap, a thuy giao héa nhir?

Day, qua that la mét 1oi tuyén b6 manh mé, nhwng tr quan diém
Thién cta Triéu Chau sw hoan toan cé ly. O day Sw khéng c6 duyén
do vij ky. Ca cudc doi Sw danh dé lam thién cho ké khac. Néu khong
vi thé, suw khéng thé nao tuyén bd mét 1o thang than khéng chat
map mo nhw vay. Christ tuyén bd, “Ta 1a dwdng di”. Ngai kéu goi
nhitng k& khac dwoc ciru rbi qua ngai. Tinh than clGa Triéu Chau



cling la tinh than cla Christ. Khéng ¢6 cai tinh than quy ky kiéu man
noi c& hai ngai. Ho gian di, hdn nhién, thanh tam bay té cung mét
tinh than yéu thwong.

C6 nguoi hdi Triéu Chau: “Dirc Phat 1a dang gidc ngd va la bac thay
cua tat cd ching ta. T4t nhién ngai hoan toan thoat khdi tat ca
nhirng tham duc, phai khéng?”

Triéu Chau dap: “Khéng, ngai la ngudi 4p G mbi tham to tat nhat”.
“Sao lai c6 thé nhu thé dwoc?”

“Mbi tham I&n nhét ctia ngai 1a phai gidi thoat tAt ca moi ching sinh!”
Triéu Chau dap.

MGt trong nhirng Thién s vi dai cia Nhat Ban mo ta doi song cla
Thién gia & diém ay nhw sau:

B& Tat sé& chuyén banh xe déng nhat cla nhirng twong phan hay
mau thuan: den va trdng, ti va sang, dong va di, nhat va da, hivu
han va v6 han, yéu va ghét, ban hay thu, v.v... Trong khi & gilra
nhirng may va bui, mau séc bién thién vo cung, Bo Tat lam viéc voi
dau va mat phd day bun va bui. Noi sy hén dén cung cuc cla
nhirng tham duc hoanh hanh trong nhirng cuéng né khén ta cta no,
B Tat sbng ddi minh v&i tAt cd nhirtng thang trdm, nhw cau ngan
nglr Nhat Ban noi, bay 1an 1an 16n 1&n xubng va tam 1an dirng thang
day. Ngai gibng nhw hoa sen trong Itra, mau sac cang lic cang ruc
r& hon khi né trai qua cudc rira toi cua lira.

Sau day la cach Lam Té mé ta “v6 vi chan nhan” cia Sw: “Han 1a ké
& trong nha thé nhwng khoéng lia khdi dwéng, han 1a ké & ngoai
dwong thé nhwng khong lia khdi nha. Han 1a mét ké pham nhan hay
mot bac dai thanh? Khéng ai biét. Ngay ma quy ciing khéng dinh
dwoc chd han. Ngay Phat cling khéng diéu khién dwoc han nhw y
Ngai. Khi chung ta ¢ chi ra han, han khéng con dé niva, hdn & phia
bén kia nui”.

Trong kinh Phap hoa ching ta doc thdy nhw vay: “Khi ndo con moét
chiing sinh chwa dwoc gidi thoat, ta sé trd lai thé gian nay dé ciru
han”. Ciing trong kinh &y Birc Phat noi: “Mét vi Bd Tat khéng bao gi®
nhap niét ban ciu canh. Ngai s& & lai gitra tt cad ching sinh



(sarvasattva) dé giao hoa va giac ngo ho. Ngai dé y khong tranh bét
c dau khd nao néu viéc ay dwa dén hanh phuc chung’.

Co moét bo kinh Pai thira tén Ia Duy Ma kinh (Vimalakirtisutra), ngudi
dbi thoai chinh trong kinh 1a mot tuc gia dé t& ctia Birc Phat va ciing
la mot dai triét gia. M6t 1an ¢6 tin 1a 6ng bénh. Birc Phat mudn mot
trong cac dé tlr cia Ngai dén van an 6ng. Khéng ai nhan b&i vi Duy
Ma 1a mot bién gia vé dich dén ndi khéng ngudi dwong thdi ndo co
thé ha ndi 6ng. Van Thu (hay Manjusri) sdn Idng d@m nhan s ménh
clia Plrc Phét.

Khi Van Thu héi Duy Ma vé bénh cua 6ng, éng dap: “Bdi vi tat ca
chung sinh bénh nén t6i bénh. Bénh cla t6i chi chira lanh dwoc khi
tht cd chang sinh dwoc chiva lanh. Chang sinh khdng ngét bj tan
cbng b&i tham, san, va si”.

Do d6, ta cé thé thay rang tinh thwong va long tir bi la yéu tinh cla
Phat qua va B6 Tat qua. “Nhirng tham mubn” nay khién cac ngai &
lai v&i tat ca chung sinh ngay nao con mét ngudi trong ho van con &
trong tinh trang chwa ngd. M6t ngan ngir Nhat Ban ndi: “V&i cai thé
gioi kien nhan nay ho dén va di tdm ngan lan”, ngu y rang chw Phat
va B6 Tat sé dén véi céi thé gidi cua ta vo lwong lan, cai thé gioi
day nhirng dau khé khéng thé chiu dwoc, chi bi vi tinh thwong cua
cac ngai khéng co bién gioi.

Mot déng goép Ién lao cua nguwdi Trung Hoa cho Phéat giao la tw
twdng lam viéc cta ho. N6 lwc hiru thirc dau tién dé 1ap sw 1am viéc
nhu mét phwong dién cia Phat giao la cach day mét ngan nam bdi
Bach Trwong, nguwdi sang 1ap hé thdng tw vién Thién phan biét voi
cac co s& Phat giao khac. Trwédc Bach Trwong cac tu si Phat giao
chinh yéu lo hoc tap thién dinh, va tri luat. Nhwng Bach Trwong
khéng hai Idng véi diéu dy; Sw khao khat theo gwong Luc Td Hué
Nang, vén la mét néng dan & mién Nam Trung Hoa, séng bang nghé
dén gb va ban cui. Khi Hué Nang dwoc phép nhap ching, ngai dwoc
phai ra hau tru, lo gia gao, nhém Itra, va lam cac viéc ti tién khac.

Khi Bach Trwgng lap mét tw vién méi danh riéng cho cac tu si Thién
mot trong cac gidi luat cia Sw 1a 1am viéc; mbi tu si, k& ca chinh vi
thay, cling phai 1am mot sb viéc tay chan, tdm thwéng. Ngay cé khi
gia réi Bach Trwong cling khéng chiu bé viéc lam vuwon. Cac dé ti lo



cho tudi gia clia Sw dem gidu tat ca nhirng dung cu lam vwdn cla
Sw, dé cho Suv khéng con lam viéc dwgc cham chi nhw théi quen
nira. Nhwng Bach Truwong tuyén bé: “Néu t6i khéng lam viéc thi toi
khéng an”.

Chinh vi thé, mét diéu d&c trwng cac tw vién Thién & Nhat Ban ciing
nhw & Trung Hoa, la cac tw vién déu dwoc gilr sach sé va ngan nap,
va cac tang chung san sang dam nhan bét c mot thtr cong viéc tay
chan nao, du viéc ay ban thiu va chan nan dén may di nira.

Céi tinh than Iam viéc cé 1& da an sau vao tadm tri nguwdi Trung Hoa
tor thoi xwa, vi nhw da dé cap trong chwong dau, bac néng dan cla
Trang T tr chdi khdng chiu dung gau kéo va khéng né lam bat cw
bao nhiéu viéc chi vi thich lam. Diéu 4y khéng phu hop véi y niém
cia Tay phwong va di nhién, cta hién dai vé du th&r phat minh tiét
kiém strc lao ddong. Khi ho da tranh khdi phai lao dong nhw thé va co
vo sb thi gid dé& vui choi hay lam nhirng viéc khac, con ngudi hién
dai lo than phién da th& rang ho méi bat man véi cudc ddi lam sao,
hay ché ra nhivng v khi co6 thé giét hang ngan con ngwdi ma chi
can nhan mét cai nat. Va xin 1ang nghe nhirng gi ho néi: “D6 la cach
dé chuan bj hoa binh”. Nhan thirc dwoc rang khi nhirng diéu ac can
ban 4n nau trong ban tinh con ngwdi chwa bi hay diét va chi cai tri
nang cua no dwoc tw do hoat dong theo y thich, né sé st dung toan
lwc dé& kham pha ra cach dé nhéat va nhanh nhét dé tiéu diét chinh
minh khéi mat dat, ha khong that sw nhw bac ndéng dan ctia Trang
T tor chdi khdng chiu trd nén co tdm, phai chang bac da tién liéu tat
cad nhirng céi a&c nay xuat hién sau bac hon ham mét hay ham hai
thé ky? Khéng Tt néi: “Khi bon tiéu nhan cé nhiéu thi gi& chac chan
ho sé nghi ra da thi ac”.

Trwdc khi cham dirt chuong nay, xin dé ra cho quy vi nhirng diéu
ma ta c6 thé goi la cac dirc tinh cot yeu ctia BO Tat hay Thien gia. Ta
goi la luc ba la mat (paramita):

|. Dana (thi)

II. Sila (gici)

1. Ksanti (nhan)
IV. Virya (tinh tién)



V. Dhyana (thién)
VI. Prajna (hué)

(1) Thi, hay bd thi, 1a cho vi ich loi va hanh phuc cla tat ca ching
sinh (sarvasattva) bat ct gi va tat ca nhirng gi ta co6 thé cho duoc:
khéng nhirng chi cla cai vat chat, ma ca kién thire, thé tuc cling nhw
tén gido hay tdm linh (kién thirc vé Phap, chan ly ciru kinh). Chw Bb
Tat déu san sang bb thi ngay ca sinh mang minh dé ctru ké khac.
(Nhirng truyén di thworng vé cac Bé Tat dwoc ké trong bd Jataka).

Lich st Phat gido Nhat Ban dwa ra mét vi du hién nhién vé sw tw hi
sinh clia mét Thién sw. D6 1a vao thdi ky chinh tri ma ta goi 1a ky
nguyén chién tranh vao thé ky mwoi sau khi Nhat Ban bj chia sé
thanh mot sé cdng qudc ddc 1ap 1anh dao b&di nhivng 1&anh chua hiéu
chién. Oda Nobunaga 1a vi manh nh4t. Khi 6ng da danh bai ho
Takeda lang giéng, mdét nguoi trong ho ta tdc trong mét tw vién
Thién. Quan linh Oda ra lIénh cho ngudi 4y phai ra ndp minh cho ho,
nhwng vi tru tri tr chéi, ndi rang: “Hién gi® 6ng ta 1a ngwdi ti nan cla
t6i va 1a mot Phat tl tdi khdng thé nao ndp 6ng ta duoc”. Vi twdng
bao vay de doa dot ca tw vién, Ian nhirng ngwoi trong ay. Vi vi try tri
van khoéng chiu khut, tw vién, gdm vai tda kién trac bi dét chay. Vi
tru tri, cung vai ong tang san long theo ngai, bi don lén tang hai cla
thap cong, & do tat ca ho ngdi Xep bang. Vi tru tri, yéu cau ho bay t6
bat ctv tw twdng gi ho cé vao luc 4y, bao cac dé t&r chuan bj cho giay
phut cudi. M&i nguoi bay té quan diém. Khi dén lwot vi tru tri ngai
tram lang doc nhirng dong sau day, rdi bi thiéu séng cung véi nhirng
ngwoi kia:

Pé tu tap thién dinh (dhyana) binh Iang

Khéng can phai vao tham son cuing cdc.

Tinh tdm khoi nhirng tham duc,

Thi ngay ca Itra cling la twoi mat.

(I1) Sila (gioi) la tuan thu nhirng glao hudn cia Pic Phat, dwa dén
doi séng duc ly. Trong trdng hop cla nhivng khét si, cac gido huan
nham duy tri trat tw cla tang gia (sangha). Tang gia la mot doan thé
khudén mau ma ly twéng la song moét cudc doi thanh binh, hai hoa.



() Ksanti (nhan) thweng dwoc hiéu ngu y “nhan nai”, nhwng nd
thwe sw ngu y 1a chiu dwng nhirng viéc si nhuc moét cach nhan nai,
hay dung hon véi 1ong binh than. Hay nhw Khéng T néi: “Nguoi
quan t& khéng budn khi céng viéc hay tai nang cia minh khéng
duwoc ngudi khac biét dén”. Khéng ngudi Phat ti nao lai cdm théy
ton thwong khi minh khéng dwoc tan thuo’ng day du, khéng ngay ca
khi ho bi bd lo mdt cach bat cédng. Ho han ciing tiép tuc mét cach
nhan nai trong tat cad moi nghich canh.

(IV) Virya (tinh tién) nguyé&n ngi c6 nghia la “hung diing”. Phai luon
luén nhiét thanh va manh mé thwc hanh tat ca moi dieu phu hop véi
Phap.

(V) Dhyana (thién) 1a gilr trang thai tdm binh I&ng ctia minh trong bét
clr hoan canh nao, nghlch ctng nhw thuan, va khong hé bi xao tron
hay lung tung ngay ca khi nghich canh dén t&i tAp. Diéu nay can tu
tap rat nhiéu.

(V1) Prajna (hué). Khéng cé chir Anh nao, that ra, khong cé Au ngir
nao twong dwong véi né, vi ngudi Au khéng cé kinh nghiém nao
dac biét twong duwong véi Prajha. Prajna la cai kinh ngh|em mot
nguwdi c6 duwoc khi han cam thay céi toan thé tinh vé han cla sy vat
trong y nghi cdn ban nhét ctia nd, nghia la, ndi theo tam ly hoc, khi
cai ban nga hiru han, dap v& cai v clrng cta no, tim dén véi cai vo
han bao trum tat c3 nhirng cai hiru han va gi¢i han do dé vé thuwdng.
Chung ta c6 thé coi kinh nghiém nay phan ndo gibng v&i mot truc
giac toan thé vé moét cai gi vuot qua tat cd nhivng kinh nghiém dac
thu riéng lé cua chung ta.

3

(5) Bay gi® chung ta dén giai doan cubdi cung, kiém trung déo. Dj biét
gilra giai doan nay vé&i giai doan thi tw la st dung dao thay vi chi.
That ra, chi va dao ngu y cung mét hanh dong, “dén”, “t&i”. Nhwng
theo gidi thich truyén thdng, chi chwa hoan thanh cai tac ddong dén,
nguoi di van con & trén dwdng dén dich, trong khi dao biéu thj sw
hoan thanh cla tac dong. O’ day Thién gia dat dwoc muc tiéu, vi han
da dén muc dich dja. Han lam viéc vAn manh liét nhw bao gid; hadn &
lai trén thé gian nay gitra ddng loai. Nhirng sinh hoat thwérng ngay
cia han khong thay dbi; cai thay dbi la cai cha thé tinh cda han.



Bach An, vi khai to Thién Lam Té can dai & Nhat Ban, da noi vé diéu
ay nhw vay:

Néu muwén cai ké tri ngu dbt kia,
Tha ta hay cung lam viéc dé 14p giéng bang tuyét.

Sau hét, khong co6 gi nhiéu dé noi vé doi song Thién gia & day, vi
hanh vi bé ngoai cua hén khoéng co y nghia gi lam; han hoan toan bi
16i cubn vao doi sdng ndi tdm. Bé ngoai han cé thé &n mac rach rwdi
va lam viéc voi tw cach la mot dan lao déng tam thwong. Vao thoi
phong kién Nhat Ban, nguoi ta thwoéng thdy cac Thién gia vé danh
gitba dam &n may. It ra cling cé mét trwdng hop céd tinh cach nay.
Khi vi nay chét di, ngudi ta ngadu nhién xem xét binh bat cta 6ng,
ma 6ng da dung di khat thwe quanh quéat, va thy c6 mét bai ké khac
bang cd van Trung Hoa bay té quan diém nhan sinh va kién thirc vé
Thién cua éng. That ra, Bankei, Thién sw vi dai, chinh ngai ting
chung sbng v&i bon an may trwdc khi ngudi ta khdm pha ra ngai va
bang ldng day mét trong cac lanh chia dwong thoi.

Trwdc khi chdm dt, t6i xin trich mét hai van dap dac trung cho
Thién va hi vong ching sé& chiéu roi chat anh sang vao nhirng tran
thuyét vé doi séng Thién gia. Co 1& mét trong nhirng s kién dang
chd y nhét trong d&i séng nay 1a cai quan niém tinh thwong nhw cac
Phat t& hiéu thiéu cai dac tinh ré rét cia sy mo twdng ma ta thay
biéu hién manh mé béi mét sé thanh Kité gido. Tinh thwong cla ho
hwéng mot cach dac biét vé Christ, trong khi nhirng Phat t&r hau nhw
khéng lién hé gi véi Phat ngoai véi dong loai, vé tinh ciing nhw hiru
tinh. Tinh thwong cla ho tw biéu hién dwai hinh thire lao dong binh
than va tw hi sinh cho k& khac nhw ta da thay & trén.

C6 mot ba gia m& moét quan tra dwdi chan nui Ngd Dai, trén éy toa
lac ngdi tw vién danh tiéng khap Trung Hoa. B4t c&r khi ndo mét du
tang hoi ba: “Dudng vé Dai Son di I6i nao?”. Ba noi: “Ce di thang’,
éng tang bén di theo hwdng ba chi. Ba gia noi: “Lai mot éng di 16i ay
nira”.

Ong tang ké lai chuyén cho Triéu Chau. Triéu Chau néi: “Doi ta di
kham pha ba gia nay xem”. Hém sau Suw bén dén héi dwéng vé Dai
Son di hwdng nao. Ba gia noi, c di thang. Sw bén di thang. Ba gia



ndi: “Lai mét dng niva di 16i &y”. Sw tré vé tw vién bdo véi 6ng tang
rang: “Ta da vi 6ng kham pha ra ba gia ay ro6i!”

Hiru tdng du Ngii Dai van nhét ba tlr van, Dai Son 16 hwéng thap ma
Xt khir. Ba t&r van, mach trwc khir. Tang tién khir. Ba t&r van, hwu
nham ma kh da. Ky tang ct tw Sw. Sw van, dai nga khir kham pha
gia ba tlr. Sw chi minh nhat tién kh& van Pai Son 16 hwéng thap ma
xtr kh. Ba t&r van, mach triec khr. Sw tién khér. Ba t&r van, hwu
nham ma kh da. Sw qui vién vi tang van; nga vi nhir kham pha gia
ba tr liéu da.

Ta c6 thé héi: “Thién sw da kham pha ra gi noi ba gia khi Sw x& sw
chang khac gi v&i may éng tang khac?” Pay 1a cau héi ma mbi
ngwdi ching ta phai gidi quyét theo cach riéng cia minh.

Tom lai, diéu Thién dé& nghj ching ta Iam la tim Giac Ngd cho chinh
minh va giup nguoi khac dat dén nd. Thién co cai ma ta cé thé goi la
“nguyén”, di chidng hoan toan khac biét v&i nhirng 16i nguyén cua
tin d6 Kitd gido. Nguoi ta thwcrng ké ra bdn 1, bai hat cudi trong Ay
la mét thir khoang treong cla hai 16 d4u:

|. Chung sinh vo bién thé nguyén do.

1. Phién n&o v6 bién thé nguyén doan.

lll. Phap moén vo lwong thé nguyén hoc.

IV. Phat dao v6 thwgng thé nguyén thanh.

Doi khi Thién c6 vé qua bi hiém, bi mat, va day nhirng mau thuan,
nhwng sau hét cé6 mot gidi luat va giao ly gian di:
Pirng lam céac diéu ac,

Céc diéu thién nguyén lam.

Ty thanh tinh y minh:

Ay I&i chw Phat day.

Chw ac mac tac,

Chuang thién phung hanh,

Ty tinh ky y:



Thi chw Phat giao

Phai chang diéu nay lai khdng ap dung dwoc cho tat cad hoan canh
con ngudi, kim cling nhw 0. Bong cling nhw Tay?



Phan 2. TAM PHAN HOC VA THIEN CUA
ERICH FROMM

Lién két Thién v&i tdm phan hoc, ngudi ta ban luan hai hé théng, ca
hai déu dbi tri v&i mot ly thuyét quan hé dén ban tinh ctia con ngu o
va voi mét thwe nghiém dwa dén sy chinh hiru cia han. Mbi hé
thdng 1an lwot 1a mot biéu 16 dic trwng cda tw twdng Dong phuwong
va Tay phuong, Thién 1a mét phéi hop cla ly tinh va triru twong An
Do v&i tinh chat cu thé va thuc tai luan Trung Hoa. Tam phan hoc la
tinh tay Tay phwong cling nhw Thién 1a tinh tay Déng phuwong; né la
con dé cua nhan ban luan va duy ly luan Tay phwong, va ca cudc
tim kiém 1ang man thé ky mwoi chin nhivtng &m lwe tranh khéi duy Iy
luadn. Tré lai xa hon niva, minh triét Hi Lap va dic ly Do Thai la
nhirng ngwdi cha d& dau tinh than cla cai 16i nhan thc liéu phap
khoa hoc vé con ngudi nay.

Nhwng b4t chip sy kién rang ca tdm phan hoc va Thién dbi tri voi
ban tinh clia con nguwdi va véi mot thwe nghiém dwa dén sy chuyén
héa cla han, nhirtng di biét hinh nhw ndng hon nhirng twong déng
nay. Tam phan hoc 1a mét phwong phap khoa hoc, triét dé phi ton
gido, Thién 1a mét ly thuyét va kj thuat dé thanh twu “ngd” mét kinh
nghiém ma & Tay phwong nguwdi ta han goi Ia tén gido hay than bi.
Tam phan hoc 1a mét liéu phap (therapy) cho bénh tinh than; Thién
la mét con dwérng dén gidi thoat tdm linh. Cudc ban luan vé mbi
twong hé gitba tdm phan hoc va Thién liéu c6 dwa lai dwoc két qua
gi ngoai l&i tuyén bd rang cha cé twong hé nao ngoai trir sw dj biét
tw can dé va khong thé khuét 1ap dwoc?

Thé nhwng nhirng nha tam phan hoc hlen nhién va cang ngay cang
quan tdm dén Thién. Can ngudn cta mdi quan tdm nay 1a gi? Y
nghia cta né la gi? D& dwa ra mét cau trd I&i cho nhirng nghi van
nay |1a diéu ma bai nay nd lwc lam. Bai khéong ¢b dwa ra mét trinh
bay hé théng vé tw twdng Thién, mot cong viéc vuot qua kién thive
va kinh nghiém cuda téi; né cling khdng cb dwa ra mét trinh bay day
di ve tam phan hoc, diéu ay vwot qua pham vi clia bai. Tuy nhién,
t6i s& trong phan dau cuta bai - trinh bay so lwgc nhitng phuong
dién tdm phan hoc cd lién can truc tiép dén mébi twong hé gitra tam
phan hoc va Thién, va ddng th®i, miéu td nhirng khai niém can ban



cua sw lién tuc ctia phép phan tich cia Freud ma dbéi khi t6i da goi la
“tam tam phan hoc nhan ban”. Téi hi vong bay té bang cach nay tai
sao viéc nghién clru Thién da cé y nghia trong yéu dbi vai toi va nhw
t6i tin cling quan trong cho tat cd nhirng ngwdi hoc tdm phan hoc.

]. CUOC KHUNG HOANG TAM LINH HIEN THO'l VA VAI
TRO CUA TAM PHAN HOC

Nhw mét bwédce tién dén chd dé cda chang ta, ching ta phai xét dén
cubc khung hoang tam linh ma ngu®i Tay phwong dang chiu dwng
trong thoi dai lich st chd yéu nay, va vai trd ctia tdm phan hoc trong
cuéc khing hoang nay.

Trong khi da sé nhirng nguoi song bén Tay phwong khéng cam thiy
mot cach hiru thirc nhw thé rdng ho dang sbng trong mot khung
hoang cua van hoa Tay phwong (co Ié chwa tirng bao gid da sO
nhirng ngwdi trong mot hoan canh nguy ngap tan can dé ma lai y
thtre dwoc cude khung hoang), thé nhwng it ra cac quan sat vién kho
tinh cling déng y v&i nhau vé sw hién hiru va ban chat cia cudc
khung hoang nay. Bé la cudc khing hodng ma nguwoi ta da mo ta la
phlen muoén”, “bwc doc”, “bénh thé ky”, “sw té liét hda doi séng, sw
may maéc hoa con ngudi, sy ly cach khdi chinh minh, khai déng loai
va khai thién nhién”. Con ngudi da theo duy ly luan dén cai diém ma
duy ly luan da bién thanh phi ly luan tuyét déi. K& tir Descartes,
nguwoi ta khdng ngdt chia sé tw twdng khoi tinh cam; chi tw twdng
dwoc coi 1a hiru ly - tinh cdm, tw ban tinh, vdn phi ly; cai con nguoi
t6i, da bi ché ra thanh mét tri ndng, cau thanh cai nga cda t6i, va né
phai kiém soat t6i cling nhw né phai kiém soat thién nhién. LAy tri
nang kiém soat thién nhién, va sw san xuét cang ngay cang nhiéu do
vat, tré nén nhirng muc tiéu téi thwong cta doi séng. Trong tién
trinh nay con nguwdi da tw bién minh thanh mét vat, doi séng da bi 1é
thudc vao tai san, “1a” bj chi phdi b&i “cé”. Trong khi nhirng can dé
cla van héa Tay phwong, cd Hi Lap 1an Do Théi, coi muc tiéu cla
cudc doi la toan thién con ngudi, con nguwoi hién dai lo toan thién doé
vat, va cach dé 1am chiung. Nguwdi Tay phwong vi & trong mot trang
thai bj am anh bdi cai cb tat khéng sao thé nghiém dwoc tinh cam,



cho nén han au lo, chan nan, tuyét vong. Han van hudng (rng bang
miéng nhirng muc tiéu hanh phuc, chi nghia ca nhan, sang kién -
nhwng thwe ra han khéng cé muc dich. C& héi han xem han sbng vi
céi gi, cai gi la muc tiéu cla tat ca nhirng né lwc ctia han - han la
han lung tung. C6 ngudi c6 thé néi ho sbng vi gia dinh, ngudi khac,
“dé vui choi”, lai c6 ngudi, dé lam tién, nhung trén thwe té cha ai biét
minh séng dé lam gi; ho khéng c6 muc dich, ngoai trr cai ao wéc
tranh sw bat an va c6 doc.

That vay, chirc vu gido hdi ngay nay cao hon bét ci lic nao trwde
day, sach vé tén gido tré thanh nhirng sach ban chay nhéat, va nhiéu
nguoi néi vé Thuwong P& hon bat cr Iic nao truéc day. Thé nhung
cai ther biéu 16 ton giao nay chi che day mét thai dé phi ton giao va
duy vat sau xa, va phai hiéu n6 la mét phan &ng y thirc hé - gay ra
b&i sw bat an va chld nghia thi cwu - lai cai xu huwéng cla thé ky
muwdi chin, ma Nietzselic biéu thi bdng cau danh tiéng cla éng
“Thwong D& da chét’. Nhw mét thai do tén gido chan chinh, né
khéng cé thye chét.

S lia bd cac y niém hiru than vao thé ky muwdi chin thi nhin tir mét
khia canh - khéng phai la thanh tich nhé. Con ngudi phéng minh
vao khach thé tinh. Trai dat khéng con 1a trung tam vii try; con nguoi
méat di cai vai trd chinh cla cai tao vat dwoc Thwong Dé danh cho
thdng tri tAt cd cac tao vat khac. Nghién cu nhirtng ddng ndng an
khu4t clia con ngudi véi mot khach quan tinh méi. Freud nhan thirc
ra rang cai diec tin noi moét Thuwong Dé toan nang toan tri, bat ngudn
noi sy bat Iwc cda kiép nhan sinh va trong cai nod lwc clia con nguwdi
dé dwong dau véi sy bat lwc ciia minh bang de tin vao mét dang
cha me clu gilp twong trwng bdi Thuwong Dé trén troi. Ong thay
rang chi con nguwdi mai tw clieu dwoe minh; gido ly ctia nhivng vi thay
Vi dai, sy giup d& tlr ai cua cha me, ban be, va nhirng nguoi than
yéu co thé glup han - nhwng chi giup dwoc hdn dam chap nhan sy
thach thirc clia cudc hién sinh va phan &ng lai né bang tat ca strc
manh va tam long minh.

Con nguwoi tlr bd cai do anh vé mot dang cha Thwong D& nhw mét
bac ctru gilp tir &i - nhwng han ciing tr bd ludn ca nhirng muc tiéu
chan chinh cla tat ca cac tén gido nhan ban: vwot qua nhirng gidi
han cua mét cai nga tw cao, thanh twu tinh thwong, khach quan tinh,



va khiém tén va tén kinh d&i séng d& cho muc tiéu cta doi sdng la
chinh viéc sbng, va con ngudi tré thanh cai ma han tiém tang. D6 la
nhirng muc tiéu cua cac tén giao Ién Tay phuwong, ciing nhw |a
nhirng muc tiéu cua cac tébn giao I&n Dong phwong. Tuy nhién,
Péng phwong khéng mang nang céi khai niém mét dang cha ciu
thé siéu viét trong ay cac tén gido nhat than biéu 16 nhirtng hoai
mong cua ho. Lao giao va Phat giao cé mét y thirc va thuec tai tinh
cao hon cac tén gido Tay phwong. Ho thdy dwoc con nguwdi mét
cach hién thyc va khach quan, khéng c6 ai ngoai nhirng bac “giac
ngd” dé chi dao han, va c6 kha nang dé dwoc chi dao bdi vi mbi
ngudi cd trong minh cai kha nang dé thare tinh va giac ngd. Do dich
la ly do tai sao ma tw twéng ton giao Bong phwong, Lao giao va
Phat gido - va su phdi hop cta chung trong Thién téng - nam gitr
tdm quan trong nhw vay dbi véi Tay phwong ngay nay. Thién giup
con nguwdi tim ra gidi dap cho cau héi vé hién hiru minh, mét cau
dap ma thiét yéu I1a cung cau dap dwa ra bdi truyén thdng Do Thai
Kito, thé nhwng n6é khdng nghich lai cai ly tinh, thwe tai tinh, va doc
lap tinh la nhirng thanh tich quy bau cia con ngudi hién dai. Mot
cach nghich ly, tw twdng tén giao Bong phwong hda ra lai thich hgp
véi tw twdng duy ly Tay phwong hon € chinh tw twdng ton giao Tay
phwong.



Il. CAC GIA TRl VA MUC TIEU TRONG NH(’'NG KHAI
NIEM TAM PHAN HOC CUA FREUD

Tam phan hoc la mét biéu thj dac trung cudc khiing hodng tam linh
cla ngwdi Tay phwong, va [a mét nd Iwc tim mét giai dap. Diéu nay
that la rd rét trong nhCPng phat trién gén day hon cua tam phan hoc,
trong phap phan tich “nhan ban” hay ‘hién sinh”. Nhwng trwde khi
ban ve cai quan niém “nhan ban” cua chinh t6i, t6i muon chtrng minh
rang, trai han v&i sy khang dinh clia da s hé thdng cta Freud vuot
qua khai niém vé “bénh” va “chira” va quan tdm dén sy “giai thoat”
ctia con ngwdi, hon la chi dén mét liéu phap cho cac bénh nhan tinh
than. Nhin mét cach hdi hot, Freud 1a vi sang tao ra mot liéu phap
mé&i cho bénh tinh than, va do la chd dé ma éng danh méi lwu tdm
chinh va tat ca nhirng nd lwc cla ddi minh vao. Tuy nhién, néu ta
nhin sat hon, ta thy rang sau cai khai niém vé moét liéu phap y hoc
dé chira loan than kinh 1a mét méi lwu tdm khac han, it khi dwoc
Freud béc 16, va cé 1é chinh éng cling it y thirc dwgre. Cai khai niém
an khuat hay chi am tang nay khéng thiét yéu dbi tri véi cach chiva
tri bénh tinh than, ma v&i mot cai g‘l vwot qua khai niém bénh va
chira. Cai gi 4y la gi? Ban chéat cua “phong trao tam phan hoc” ma
ong sang lap la gi? Thi klen cua Freud vé twong lai con nguwoi nhuw
thé nao? Gido diéu trén ay phong trdo cua 6ng thiét 1ap la gi?

Freud tra 1& cau héi nay cdé 18 rd rang nhat trong cau: “O dau cé di
nga (id) - & do sé c6 ban nga (ego). Muc tiéu cta 6ng 1a lay Iy tri ché
ngy nhitng duc vong phi ly va vo thirc; giai thoat con nguoi khoi
quyén nang cda vo thirc, bang nhirng kha nang cua con nguwoi. Con
ngwdi phai nhan thire dwoc nhivng ngudn lwc vé thire trong han, ngd
hau ché ngw va kiém soat chung. Muc tiéu cua Freud la kién thrc
triét d& vé chan ly, va do Ia kién thirc vé thuc tai; kién thirc nay doi
v&i 6ng 1a anh sang chi dao duy nhat ma con ngudi c6 dwoc trén thé
gian nay. Nhirng muc tiéu nay la nhirng muc tiéu truyén théng cla
duy ly luan, cla triét ly Anh Sang, va cla dirc ly Thanh gidao. Nhung
trong khi t&n gido va triét hoc da dé ra nhirng muc tiéu vé tw chl nay
bang cach ta c6 thé goi Ia khéng twéng, Freud 1a - hay tw tin minh 1a
- ngwdi dau tién dat nhirng muc tiéu nay trén mot nén tang khoa hoc



(bang sw tham do vo thirc) va do dd chi cach thwe hién ching. Trong
khi Freud twong treng tot diém cda duy ly luan Tay phwong, chinh
thién tai cia 6ng da déng thoi vwot qua nhivng phwong dién nguy
duy ly va lac quan so thién cua duy ly luan, va tao ra mét t6ng hop
v&i chl nghia Iang man, chinh cai phong trao ma subt thé ky muoi
chin da chdng dbi duy ly luan b&i chinh mbi quan tam va sw tén kinh
ctia né dbi voi cai mat phi ly, tinh cdm ctia con ngudi.

Péi voi sw chiva tri ca nhan, Freud cling wu tdm dén mét muc tiéu
triét ly va dirc Iy hon la ngwdi ta thwong nghi thé. Trong nhivng
giang thuyét nhap mén, éng néi vé nhirng nd lwc clia mot sd phap
mén than bi mudn dem lai mét chuyén héa can ban trong ca nhan.
“Chung ta phai cdng nhan”, éng tiép: “rang nhitng né tri liéu cda tam
phan hoc da chon cung mét quan diém nhan thirc. Chi y cGa no la
cling cb ban nga (ego) khién nod doc lap khoi siéu ngé (super-ego)
hon, m& réng tdm quan sat cia no, dé nd cé thé thich rng cho
chinh né nhirng thanh phan méi cia di nga (id). O dau c6 di nga &
do sé c6 ban nga. Do la mot tac vu van hdéa nhw sy cai tao cua
Zurder Zee”. Trong cung mot tdm trang 6ng noi vé liéu phap tam
phan hoc cét & chd “giadi thoat con nguoi khoi nhung triéu ching suy
nhwoc than kinh, dén nén va nhitng bat thwdng cla tinh tinh”. Ong
cting nhin thay ca vai trd cia nha tam phan dw&i mot anh sang vwot
qua vai tro cua y si “chlra” bénh nhan. *Nha tam phan” 6ng ndi,
“trong moét y nghia nao dé phai & mot vj thé cao hon, néu dng mudn,
tré thanh mdt khuén mau cho bénh nhan trong nhirng trang huéng
phan tich nao do, va trong nhirng tredng hop khac mubn déng vai
trd ngwdi thay ctia bénh nhan”. “Cubi cung” Freud viét, “ching ta
khéng dwoc quén rang mbi twong hé gitka nha tdm phan va bénh
nhan dwoc dwa trén mét tinh yéu chan ly, nghia I3, trén sy thuwa
nhan thuc tai, rdng nd ngdn ngtra bat ci» mot thir gid dbi hay bip
bom nao”.

Cé nhirng yéu td khac trong quan niém tdm phan hoc cia Freud
vuot qua cai khai niém thuwong tinh vé bénh va chiva. Nhirng ai
quen thudc véi tv twdng Ddng phwong, va nhat a véi Thién, han
nhan ra rang nhitng yéu t6 ma téi sé dé cap khéng phai khong lién
hé v&i nhirng quan niém va tw twdng cua tam thirc BDong phuong.
Céi nguyén tac phai dé cap dén trudc tién & day la quan niém cla



Freud rang kién thirc dwa dén chuyén hoa, rang ly thuyét va thuc
hanh khéng dwoc cach biét, rang ngay chinh trong viéc tw tri, nguoi
ta tw chuyén héa. Ciing cha cin phai nhdn manh rang y niém nay
méi dj biét biét may véi nhivng quan niém cuta tam Iy hoc khoa hoc &
thdi Freud hay & thoi chang ta. O dé kién thirc tw ban tinh van la
kién thire ly thuyét, va khéng c6 mét tac ndng chuyén hoa noi ngudi
biét.

Lai trén mét phwong dién khac nira phwong phap ctia Freud cé mot
mdi lién hé mat thiét voi tw twdng Dong phuwong, va nhat & voi
Thién. Freud khéng déng y viéc danh gia qua cao hé théng tw twéng
hiru thirc clia ta, diém qua dac trwng cia ngudi Tay phwong hién
dai. Trai lai, 6ng tin rang tw twéng hiru thirc cla ta chi la mot thanh
phan nhd cla toan thé tién trinh tam than dién tién trong ta, va that
ra, mét thanh phan vé y nghia so v&i cai ndng lwc dé so cla nhirng
ngudn lyc trong ta von tdi tam, phi ly va déng thoi vo thire. Freud,
trong ndi ao wdc mudn thdy dwoc chan tinh cla con nguw®i, mudn
pha thau cai hé théng tw twdng hiru thirc, bang phwong phap lién
twdng ty do cia 6ng. Lién twdng ty do nghia la vuot qua tw twong
luén Iy, hiru thire, va quy wéc. N6 nhdm dwa vao mét can ngudn
m&i cla ca tinh ta, nghia 13, cai voé thirc. Nguoi ta cé thé phé binh
bat cr gi vé ndi dung cai vd thirc clia Freud, sw viéc van clr la bang
cach nhan manh vao lién twdng ty do nhuv 1a chéng lai tw twdng luan
ly, 6ng vwot qua trong mot diém thiét yéu cai 16i suy twdng quy wéc
duy ly cta thé gi¢i Tay phwong, va van chuyén theo mét chiéu
hwédng da dwoc phat trién xa hon va triét dé hon trong tw twédng cla
Boéng phwong.

Cé mét diém xa hon ni*a ma Freud dj biét tan goc voi thai do Tay
phwong hién dai. O day t6i am chi dén sy kién rang 6ng san sang
phan tich mét nguoi trong mét, hai, ba, bén, nam, hay nhiéu nam
hon nira ciling dwoc. That ra, tién trinh nay tirng 1a ly do khién Freud
bi chi trich rat nhiéu. Chang can phai ndi, nguoi ta phai cb lam cho
viéc phan tich hét sirc c6 hiéu qua, nhwng diém td6i mudn nhdn manh
& day la Freud da c6 can dam ndi rang nguoi ta co thé mot cach day
y nghia sdng hang ndm v&i mot ngudi, chi dé giup cho ngudi ay tw
hiéu minh. T mdt quan diém ich loi, tr mdt quan diém dac that,
viéc nay khdéng cé y nghia gi 1dm. Nguwoi ta han ndi rang cai thoi



gian mat di trong mot cude phan tich kéo dai nhw vay khong bd cong
néu ngudi ta xét dén hiéu qua xa hdi ciia mot sw thay dbi trong mot
ngwoi. Phwong phap cua Freud chi cé y nghia néu nguwoi ta vuot
qua quan niém hién dai vé “gia tri” vé mdi twong hé chinh dang gilra
phwong tién va clru canh, vé, cb thé noi, ban két toan; néu ta co cai
thai d6 rang mét con ngudi khdng two’ng xieng voi cai gi ca, rang sw
giai thoat, sw an toan, sy giac ngo cta han, hay dung bét c& chiy
nao ta thich, tw né Ia moét van dé “wu tdm ctu canh’, thi khéng thé
nao dinh dugc phai can bao nhiéu thoi gian va tién tai cho muc tiéu
nay. C6 dwoc cai tdm mét va can ddm dé nghi ra mét phwo’ng phap
gdm sw wu tam rong rai dén mot con ngwdi 1a mot biéu hién cdia mot
thai dé6 vuot qua tw twdng quy wdc Tay phwong trén moét phwong
dién quan trong.

Nhirng nhan dinh trén khédng nham ngu y rang Freud, trong cac chi
y hiru thirc ctia 6ng, gan giii v&i tv twdng Péng phwong hay dac
biét v&i tw twdng Thién. Nhiéu yéu té ma tdi dé cap trwde day thi co
tinh cach am tang hon 1a hién nhién, va vé thirc hon 1a hiru thirc,
theo y Freud, Freud qua la mét d¢ra con ciia van minh Tay phuwong,
va nhét 1a cla tv twdng thé ky muwdi tdm va muoi chin, nén kho ma
gan gilii dwoc voi tw twdng Péng phuong nhw tw twdng Thién, du
cho 6ng tirng quen thudc v&i no di niva. Hinh anh cha Freud vé con
nguwoi trong nhirng dwdng nét chinh la cai hinh anh ma nhirng kinh
té gia va triét gia cGia thé ky mwdi tdm va muodi chin da khai trién. Ho
thdy con nguwdi ma ban chét Ia canh tranh, don déc, va chi lién hé
v&i ké khac vi can trao ddi sy thda man nhirng nhu ciu kinh té va
ban nang. Theo Freud, con ngui 1a mdt cai may, diéu khién bdi
libido, va diéu hanh bdi cai nguyén tac gitr libido khich déng t&i mot
murc téi thiéu. Ong thdy con ngudi von tw ton, va chi lién hé véi ké
khac vi thda man nhitng duc vong ban nang. Dbi v&i Freud, khoai
lac la gidm bot cang thang, chiv khéng phai Ia kinh nghiém niém vui.
Ong thay con nguwdi bj chia ché gitra tri nang va tinh cdm cuta han;
con nguwoi khéng phai la toan thé con nguwdi, ma la cai nga tri ndng
cla cac triét gia Anh Sang. Tinh huynh dé la mot doi hai phi ly, trai
véi thue tai; kinh nghiém than bi 1a mot sy thoai hoa vé sy nga i au
tri.



Nhirng gi t6i da cb chi td la bat chAp nhirng mau thuan rd rét nay voi
Thién, dau thé trong hé théng cla Freud van cé nhirng yéu td vuwot
qua cac khai niém vé bénh va chira, va nhirng khai niém truyén
thdng duy ly vé y thirc, nhirtng yéu té6 dwa dén mét sy phat trién tam
phan hoc xa réng hon, c6 mét twong quan truc tiép va tich cwc hon
v&i tw twdng Thién.

Tuy nhién, trwdc khi chidng ta ban luan vé méi twong quan gitra tam
phan hoc “nhan ban” va Thién, t6i mudn chi ra mot sy thay dbi that
la c&n ban dé hiéu sy phat trién xa rong hon ctia tAm phan hoc: sy
thay ddi cac loai bénh nhan déu dé dwoc phan tich, va nhirng van
d& ho bay to.

Vao dau thé ky nay nhirng ngwdi dén véi nha tdam bénh hoc chinh
yéu la nhirng ngudi bi triéu chirng. Ho c6 moét canh tay té liét, hay
moét triéu chirng am anh nhw moét sy bdé budc phai riva ray, hay ho bi
nhirng tw twdng am anh ma ho khéng thoat khdi dwoc. No6i cach
khac ho bénh theo cai nghia ma chr “bénh” dwgc dung trong y hoc;
mét cai gi can tréd ho sinh hoat hop véi xa hdi nhw ké goi ma ta la
binh thwdng. Néu do la nhirng gi ma ho bi, quan niém vé chira cla
ho twong dwong véi quan niém vé bénh. Ho mudn thoat khdi nhirng
triéu chirng, va quan niém “manh” cda ho 1a - khéng bi 6m. Ho mudn
manh nhw con ngu®i binh thwdng hay nhu ta ciing ¢6 thé noi, ho
khédng mudn bij khé sé va phién ndo hon con ngu®i trung binh trong
xa hodi chung ta.

Nhirng ngwdi nay van dén véi nha tam phan dé tim giap d&, va dbi
v&i ho tdm phan hoc van 1a mét liéu phap nham trir bé nhirng triéu
chirng cla ho, va gitp ho c6 thé sinh hoat hop v&i xa hodi. Nhwng
trong khi ho tirng la da sé than chd ciia mét nha tdm phan, hién nay
ho 1a thiéu s, cé 1& khéng phai rang sb lwong tuyét dbi ctia ho ngay
nay it hon thdi dé, nhung béi vi sé lwong nhirng ngudi nhu ho
twong dbi nhd hon so vé&i nhiéu nhivng “bénh nhan” méi sinh hoat
hop voi xa hoi, nhirng ngudi khong bénh theo nghia thwdng tinh,
ma la nhirng ngwdi bi “bénh thé ky”, sw phién nao, cai té liét ndi tam
ma t6i da ban & trén. Nhirng “b&nh nhan” méi nay dén véi nha tam
phan hoc ma khéng biét minh thwe sw bi bénh gi. Ho than phién vi bi
chan nan, bi méat ngu, khédng dwoc hanh phic hén nhan, khéng thich
tht cdng viéc, va du thir phién ndo twong tw khac. Ho thwdng tin



rang triéu chirng dac biét nay hay triéu chirng dac biét no 1a van dé
ctia ho va néu ho co thé thoat khai dwoc méi phién ndo dic biét nay
la ho sé an lanh. Tuy nhién, thwong thi nhirng bénh nhan nay khéng
thdy rang van dé cta ho khéng phai 1a van dé chan nan mét ngu,
hén nhan, hay céng viéc ctia ho. Nhirng I&i than phién nay chi la cai
hinh thirc hiru th(rc ma nén van héa cdia ching ta cho phép ho bdc
16 mét cai gi nam dwdi sdu hon va thdng thuwéorng dbi véi nhivng hang
ngwdi tin mét cach hiru thire rdng minh bij triéu chirng nay hay triéu
chirng no. Nbi khd s& thédng thwdng 1a sw ly cach khdi chinh minh,
khoi dong loai, va khdi thién nhién; sy nhan thirc dwoc rang doi
song vudt khoi tay minh nhw cat, va minh sé chet ma chuwa dwgc
séng; rang minh séng sung tuc thé ma khéng cé niém vui.

Tam phan hoc cé thé gitup dwoc gi cho nhitng ngwdi bi “bénh thé
ky?” Sw gilp d& nay thi - va phai - dij biét v&i sy “chi*a” ma cbt & tror
bd nhirng triéu chirng, cho nhirng nguwdi khdng sinh hoat hop véi xa
hoi dwoc. Pbi véi nhivng ngwdi bi vong than, chiva khéng cbt & chd
vang méat bénh, ma & sw hién dién ca chinh hiu.

Tuy nhién, néu chang ta phai dinh nghia chinh hiru, ching ta gap
phai nhirtng kho khan dang ké&. Néu ching ta & trong vong hé théng
cta Freud, han phai dinh nghia chinh hiru theo ly thuyét libido, nhw
la cai kha nang tac dong sinh duc vién man, hay, tir mét khia canh
khac, nhu la sy nhan thirc dwoc cai trang huéng Oedipe, nhirng
dinh nghia ma, theo y téi chi tiép tuyén v&i van dé nhan sinh thuc sy
va s thue hién dwoc chinh hiru béi toan thé con nguwdi. Bat ctir mot
nd lwc ndo dé dwa ra mot cau dap tam thdi cho van dé chinh hivu
cling phai vwot qua tdm tw twéng cha Freud va dwa dén mét cude
ban luan, khéng tron ven, nhw né phai thé, vé quan niém nhan sinh
can ban, |1dm nén tang cho tdm phan hoc nhan ban. Chi cach dé
ching ta m&i dat dwoc nén tang cho sy ti gido gitra tdm phan hoc
va tw twdng Thién.



IIl. BAN CHAT CUA CHINH H(’U - TIEN HOA TAM THAN
CUA CON NGUOI

Buwdc dau tién dén mot dinh nghia vé chinh hitu c6 thé phat biéu
nhw véy: chinh hru Ia hién hiru phu hop véi ban tinh con nguwoi.
Néu chung ta vuwot qua phan ngén trinh trong nay cau héi khéi Ién:
Thé nao la hién hiru, phu hop v&i nhitng diéu kién nhan sinh?
Nhirng diéu kién nay la gi?

Hién sinh con ngudi d& ra mot cau hdi. Con ngudi bi ném vao thé
gi®i nay ngoai y mudn; va bi lay di khéi né ciing ngoai y muén. Trai
v@i thu vat, trong ban nang chung, cé mét bé may “bam sinh” thich
nghi v&i hoan canh, séng hoan toan trong thién nhién, con nguoi
thiéu céi b6 may ban nang nay. Han phai sbng d&i minh, han khéng
bi sbng bdi né. Han & trong thién nhién, thé nhwng han vwot qua
thién nhién, han nhan thirc dwoc chinh minh, va s tw thirc nhw mét
thwe thé cach biét nay khién hdn cdm thay cé don, lac 16ng, bét luc
khén xiét. Chinh cai sw kién dwoc sinh ra cling d& ra mét van dé.
Vao giay phut sinh ra, cudc doi hdi con nguwdi mét cau hdi, va han
phai trd I&i cau hdi nay. Han phai trd I&i nd vao moi khodnh khac;
khéng phai tdm han, khéng phai than han, ma han, cai con ngudi
suy twédng va méng mi, ngu va an va khoéc va cuwdi - ca con ngudi -
phai trd 1&i cau hdi dy. Cau hdi ma cudc doi dé ra nay 1a gi? Cau hoi
la: Lam cach nao chung ta vuot qua dwoc sy dau khd, sy tu tung,
ndi thi nhuc ma cai kinh nghiém vé sw cach biét tao ra; lam cach nao
chung ta tim théy sw hoa hgp trong chinh minh, v&i dé‘)ng loai, v&i
thién nhién? Con nguw&i phai tra 1&i cau héi nay mét cach nao do; va
du c6 dién loan di nira ta cling dwa ra dwoc mét cau tra I&i béng
cach danh bat thwc tai ra khdi chinh ta, séng tron ven trong I&p vé
cda chinh minh, va nhw thé vwot qua néi so hai bi cach biét.

Cau hai luc ndo cling nhw vay. Tuy nhién, c6 nhiéu cau tra |&i, hay
can ban, chi cé hai cau tra I&i. Mot 1a vwot qua cach biét va tim thay
hda hop bang cach Iui vé trang thai hda hop hién hivu trudc khi
nhan thirc khéi day, nghia la trwédc khi con nguwdi sinh ra. Cau tra 10
nira la ra d&i tron ven, phat trién nhan thurc, ly tinh, kha nang yéu
thwong clia minh dén mét diém ma minh vwot qua dwoc sy vudng



ket qui ky cGa chinh minh, va dat dén mét hai hda maéi, dén moét sw
hop nhat méi voi thé gidi.

Khi néi vé sinh chiing ta thwérng am chi cai tac dong sinh ly xay ra
cho mét dira tré khoang chin thang sau thai nghén. Nhitng y nghia
cia sw sinh nay dwoc qua dé cao trén nhiéu phwong dién. Trén
nhirng phwong dién quan trong, doi sbng clia mét hai nhi mot tuan
sau khi ra doi gibng sy séng ndi t&r cung hon sy séng clia mot
ngwdi nam hay nr trwdng thanh. Tuy nhién, c6 mét phuwong dién
ddc nhat cla sinh: cudng rdén bj cat lia, va hai nhi bat dau hoat déng
dau tién: thé. Moi sy cat dit cai mdi rang budc nguyén so, tr do tré
di, chi c6 thé c6 dwoc dén cai mirc d6 ma sau sy cat dit nay co
hoat dong thuwc suw.

Sinh khong phai la mét tac déng; no la mét tién trinh. Muc tiéu cla
doi sbng 1a ra doi tron ven, mac du bi kich cia né 1a hau hét ching
ta chét trwdc khi chung ta ra doi tron ven. Séng l1a ra doi tirng giay
phat. Chét xay ra khi sinh dirng lai. Trén phwong dién sinh ly, hé
thdng té bao cda chung ta & trong mét tién trinh sinh lién tuc, tuy
nhién, trén phwong dién tam ly hdu hét chung ta théi sinh ra & mot
diém nao do. Cé nguwdi hoan toan chét ngay khi sinh ra; ho tiép tuc
sbng trén phwong dién sinh ly trong khi trén phwong dién tinh than
ndi khat khao cla ho la tré vé 1dbng me, vé dat, bong tdi, sw chét; ho
dién loan, hay gan nhw vay. Nhiéu ngwdi khac tién xa hon trén con
dwong sébng. Thé nhwng c6 thé noi, ho khéng cat lia hoan toan dwoc
cudng rdn; trén mat cong sinh ho van bam vao me, cha, gia dinh,
ching tdc, qubc gia, diéu I8, tién tai, than linh, v.v... ho khéng bao
gio 16 dién tron ven nhw chinh minh va do dé ho khéng bao gio tré
nén duwoc ra doi moét cach tron ven.

Cai nd lwc thoai héa dé tra Idi van dé hién sinh c6 thé mang nhiéu
hinh thirc khac nhau; cai chung cho cac hinh thirc 4y la chang thiét
yéu phai that bai va dwa dén dau khé. Mot khi con ngwdi da bj diet ra
khdi sy hop nhét tién nhan, cwc lac vai thién nhién, han khéng bao
gi®& c6 thé trd vé noi ma t Ay han da dén; hai thién than véi nhivng
lwdi gwom néng bdng ngan han tré vé. Han chi cé thé trong cai chét
hay trong dién loan - chi&r khdng trong d&i séng va lanh manh.



Con ngudi co6 thé nd luc tim thay sw hop nhat thoai hda nay & nhiéu
murc d6, déng thdi cling 1a nhiéu mic dd cua bénh ly hoc va phi ly
tinh. Han co thé bi am bdi cai khat vong tré vé 1dng me, vé dia mau,
vé cai chét. Néu cai muc tiéu nay co tinh cach tiéu hao tat ca va
khéng dwoc kiém soat két qua 1a tw t&r hay dién loan. Mét hinh thirc
it nguy hiém va bénh ly hon ciia mét cudc tim sy hda hop thoai hda
la cai muc tiéu mai bam vao I1ong me, hay tay me, hay ménh Iénh
cha. Nhirng dj biét giira nhiéu loai ca tinh. K& & mai trong ldong me 1a
dlra hai nhi & thudc d&i doi, cdm thiy an toan khi dwoc yéu thwong,
san soc, bao vé, va kham phuc, va day au lo khén xiét khi bj de doa
phai cach biét khéi ba me tlr &i. Ké van rang budc véi ménh 1énh cla
ngudi cha co thé phat trién nhiéu sang kién va hoat déng, nhung
ludn luén dwdi mot diéu kién rang phai cé6 mét thé quyén dé ra lénh,
khen ngoi va trirng phat. Mét hinh thirc khac cla chiéu huéng thoai
hda nam trong tinh chéat pha hay, trong muc tiéu vwot qua sw ly cach
bang cai duc vong pha huy, tat cd moi vat va tat cd moi nguoi.
Ngudi ta co thé tim né bang cach wéc mudn an hét va thén tinh tat
cd moi vat va tat ca moi nguoi, nghia la, bang cach thé nghiém thé
gioi va tat cd moi cai trong 4y nhw thwe phdm, hodc bang cach hay
diét tlrc khac tat cd moi cai ngoai trir mdt cai — chinh minh. Lal mot
hinh th&rc né lwc khac niva dé chiva moi dau khd ly cach ndm & ché
bdi bd ban nga cla minh, thanh mét “vat” tach biét, virng chéc,
khéng thé hay hoai dwoc. Luc 4y ngudi ta tw thé nghiém minh nhw
la s& hiru clia chinh minh, quyén nang, uy thé, tri thérc clia minh.

Sau khi hién ra tir sw hop nhat thoai héa ca nhan dan dan vwot qua
dwoc nga ai. Boi voi dira tré sinh ra nd khéng y thire dwoc ngay cé
cai thyc tai hién hiru ngoai né theo y nghia tri giac cam quan; né va
dau va va vi me van la mot; né thady minh trong mét trang thai trwdc
khi bat clr mét sy phan biét chi thé - khach thé nao xay ra. Sau mét
thoi gian, cai kha nang phan biét chu thé - khach thé nay né trong
moi dra tré - nhwng chi theo cai y nghia hién nhién ctia nhan thirc
suw di biét gitra ta va phi ta. Nhwng theo y nghia tinh cdm, can cai
tinh trang chin chan tron ven méi vwot qua duwoc thai dd nga ai vé
todn tri va toan nang, trlr phi ngudi ta cd dat dén dwoc giai doan
nay. Chung ta thay thai d& nga ai nay rd rét trong 16i cw x&r cua tré
con va nhirng ngudi suy nhwoc than kinh, ngoai triv 1a véi tré con thi
thwérng 1a hiru thire, v&i nhirtng ngudi suy nhwoc than kinh thi vé



thirc. Dra tré khong chap nhan thwe tai nhw chinh thwe tai, ma nhw
nd mudn thé. N6 sbng trong nhirtng wéc vong, va céi nhin ctia né vé
thwe tai 1a cai né6 mudn phai nhw thé. Néu wéec vong nd khdng thanh
twu, N6 dam thinh nd, va tac dung cta con thinh nd né Ia budc thé
gi¢i (qua trung gian cha me, phai dép rng v&i wdc vong cua no.
Trong s phat trién binh thwong cla dia tré, thai do nay dan da
bién thanh thai d& chin chan nhan thirc duoc thire tai va chap nhan
nd, nhitng luat 1€ cua no, do do sw thiét yeu cia né. O nguoi suy
nhwoc than kinh ching ta thdy mot cach bat di bat dich rang han
khéng dat dén diém nay, va khéng chiu tr bo 16i giai thich thyc tai
kiéu nga ai. Han khw khu rang thwc tai phai phu hop véi tv twéng
han, va khi hdn thay né khéng vay, han phan &ng hodc vé&i cai xung
lwe bat budc thwe tai phai phu hqp v&i cac wée vong cda han (nghia
14, lam cai bat kha) hay voi mét cam giac bat Iyc vi han khong hoan
thanh dwoc cai bat kha. Cai quan niém tw do cua ngudi nay la
khéng hiéu han cé nhan thirc dwoc nd hay khéng, mét quan niém vé
toan nang nga ai, trong khi quan niém tw do cia mét nguwdi phat
trién hoan toan la quan niém céng nhan thuc tai va nhirng luat Ié
cua n6 va hoat dong trong vong nhirng luat 1€ vé thiét yéu tinh bang
cach lién két minh vOi thé gi&i sao cho c6 1o bang cach ndm thé gidi
bang nhirng quyén nang tw twéng va tinh cdm clia chinh minh.

Nhirng muc tiéu khac nhau nay va cac dwong 16i dé dat dén chung
nguyén khéng phai 1a nhirng hé théng tw twdng khac nhau. Chung 1a
nhirng I&i hién hiru khac nhau, nhirng cau dap khac nhau cua con
nguwoi toan thé cho nhivng cau hdi ma doi séng héi han. Chung ciing
la nhitng cau tra 1o tvng dwoc dwa ra trong cac hé thdng ton gido
khac nhau lam thanh lich s tén gidao. Tt théi an thit ngwdi ban khai
dén Thién, loai nguwoi da chi dwa ra vai cau dap cho cau héi vé hién
sinh, va méi nguwoi trong cudc ddi cda chinh minh dwa ra mét trong
nhirng cau trd 1&i nay, mac du thwong thi hadn khdng y thirc duoc
cau dap han dwa ra. Trong van héa Tay phwong chang ta hau nhw
tdt cd moi nguwdi nghi rang han dwa ra cau dap cua Kitd hay Hoi
gido, hay cau dap clia mét vo than luan sang td, thé nhwng néu ta cé
thé roi kinh tinh than cda tat cd moi ngwdi ta han thay duwoc rat
nhiéu nhirng ké tan ddng thoi an thit ngwdi, rat nhiéu sw the phuong
vat td, rat nhiéu nhirng ké th& phwong nhiéu loai than twong khac
nhau, va mét it nhirng ngwoi Kité giao. Do Thai giao, Phat giao, Lao



giao. Toén giao la cau dap trinh trong va ti mi cho hién sinh con
nguwdi, va vi nd cd thé dwoc chia sé trong y thirc va trén nghi thirc
v&i nhirtng ngwdi khac, ngay tén gido thap nhét ciing tao ra mot cdm
giac vtra phai va an ninh b&i chinh cai sw théng giao véi nguwdi khac,
khi né khéong dwoc chia sé, thi nhirng ao wéc thoai héa trai nguwoc
v&i y thiec va nhirng chi phdi ciia nén van hoa hién tai, luc 8y caéi
“tén giao” bi mat, ca nhan la mét chirng loan than kinh.

Pé hiéu dwoc bénh nhan riéng biét - hay bat cr mot con ngwdi nao -
ta phai biét cau dap cla han cho van dé hién sinh la thé nao, hay,
noi cach khac, cai tén gido bi mat, riéng tw ctia han Ia gi, ma han da
danh hét nd lwc va khat vong vao day. Pa s nhirng cai ma ta cho la
“nhirng van dé tam ly” chi l1a nhirng két qua phu th& cla cau “tra |5/
can ban cla han va vi thé cé phan vé ich cb di “chira” han trwdc khi
hidu dwoc cau tra 16i cdn ban nay - nghia la, cai tén gido bi mat
riéng tw cla han.

Bay gi® tré lai vAn dé chinh hiru, chung ta sé dinh nghia n6 nhw thé
nao trong anh sang cua nhirng gi da dwgc noi trwdc day?

Chinh hiru 1a trang thai da dat dén sy phat trién vién man cua ly
tinh: ly tinh khéng trong y nghia cia mét phan doan tri thirc khéng
thdi, ma trong y nghia cla sw nam gilr chan ly bang cach “dé sy vat
la” (dung thuat nglr cia Hejdegger) nhw chidng la. Chinh hiru chi co
thé co t&i cai mirc d6 ma ta vuot qua dwoc sy nga ai cla minh; toi
cai mirc dd ma nguwdi ta cdi mé, man cdm, nhay cam, thirc tinh,
tréng khoéng (theo y nghia cta Thién). Chinh hiru cé nghia 1 lién hé
tinh cam tron ven v&i con ngudi va thién nhién, vwot qua cach biét
va vong than, dat dén kinh nghi@m hop nhét véi tAt cd nhirng gi hién
hiru - thé nhuwng déng thdi thé nghiém chinh tdi nhw céi thuc thé
cach biét ma téi Ia, nhw 1a ca nhan. Chinh hiru nghia la ra d&i mét
céach tron ven, tr& nén cai minh tiém tang 1a nd c6 nghia 1a cé day du
kha nang dé vui hay d& budn hay lai néi cach khac nira, thirc tinh
khéi tinh trang ngai ngl ma ngwdi trung binh sbng trong &y, va thirc
tinh hoan toan. Néu tat ca chi 1a thé, thi nd ciing c6 nghia 1a sang
tao, trc 13, phan &ng va dap ng chinh toi, v&i ngudi khac, voi tat
ca moi nguwdi cai hién hiru phan rng va dap rng nhw con ngudi
thwe sw, toan dién ma téi la v&i thye tai cia moi ngudi va moi vat
nhw hdn hay né la. Trong cai tac ddng dap ng chan that nay 1a linh



ve cla sang tao tinh, cla sw thiy thé gi¢i nhw chinh né va thé
nghiém né nhu thé gi¢i cia t6i, cai thé gi¢i dwoc sang tao va
chuyén héa nh& t6i ndm bét nd mét cach sang tao, dé cho thé gidi
khéng con la mét thé gidi xa la “& dang kia” va tré thanh thé gi¢i cla
t6i. Cudi cung, chinh hiru c6 nghia la bé cai ban nga ctia minh, tr bd
long tham, ngirng deo dudi sw duy tri va phéng dai ban nga, 1a va
th& nghiém cai nga ctia minh trong cac tac dong la chir khéng phai
¢, duy tri, tham mudn, st dung.

Trong nhitng nhan xét trén, t6i da cb chi thi sy phat trién song song
trong ca nhan va trong lich s tén gido. Vi s kién rang bai nay noi
vé méi twong hé cla tdm phan hoc v&i Thién t6i thay can phai giai
thich thém it ra vai phwong dién tam Iy ctia sy phat trién ton gido.
Téi da noi rang con ngwdi bi hdi mét cau hdi bdi chinh sy hién hivu
cGia minh, va day 1a mot cau héi khéi 1én bdi sw mau thuan trong
chinh han - rang & trong thién nhién va déng th&i vwot qua thién
nhién b&i cai sy kién rang han la doi sbng tw y thirc minh. Bét clr
nguwdi nao ldng nghe cau hdi dé ra cho han nay, va coi viéc tra 1&i
cau hodi nay la “mdi wu tam tdi hau”, va tra I&i né nhv mét con nguo
toan dién chr khdng chi bang tw twdng, 18 modt con ngudi “md dao”
va tat cd nhirng hé thdng cb dua ra, gidng day, hay truyén nhirng
cau tra 1&i nhw vay la “nhirng tén gido”. Trai lai bat clr ngudi ndo - va
bat c&» nén van hoa nao - gia diéc trwdc cau hdi hién sinh nay 1a phi
tén gido. Khéng thé vién dwoc vi du ndo hay hon dé chi nhirng
nguwdi gia diéc trwdc cai cau hoéi dé ra bdi cudc hién sinh cho bang
chinh chang ta, séng & thé ky hai mwoi. Chang ta c¢b tranh cau hoi
nay bang cach quan tdm dén tai san, uy danh, quyén lwc, san vat,
trd vui, va sau hét, bang cach cb quén rang chung ta — rang t6i —
hién hiru. Bat chip la hdn mai thwdng nght dén Thuwong Dé hay di
nha thd, hay han tin vao nhirng tw twdng tdn gido cach may di nira,
néu han, con nguoi toan dién, diéc trwdc cau hdi hién sinh, néu han
khéng cd mét cau tra 16 cho né, han dam chan tai chd, va han séng
va chét nhw mét trong hang triéu vat ma han san xuéat. Han nghi dén
Thuwong Dé, thay vi thé nghiém minh 1a Thwong Dé.

Nhwng nghi vé cac tén gido nhw thé ching cé, mot cach thiét yéu,
mot cai gi chung ngoai viéc lo dwa ra mét cau tra 160 cho cau hoi
hién sinh thi that la gia doi. Xét vé ndi dung cua toén giao, khéng co



s ddng nhat nao ca: trai lai c6 hai cau dap dbi nghich can ban, ma
t6i da dé cap & trén vé phan ca nhan: mot cau dap la trd vé véi cude
sbng tién nhan, tién y thiee, loai bd ly tinh, tré thanh mot con tha, va
do d6 tr& thanh mot véi thién nhién [an niva. N6i ao wéc nay boc 16
bang nhiéu hinh thirc. O mét cuc la nhing hién trong nhu ta thay
trong nhirng héi kin Bic cla nhitng “ké cubng sat” (nghia den:
“bearshirts”) nhirng k& déng héa minh véi mét con gau trong ay moét
thanh nién, trong khi dwoc truyen thu phai “bién thé nhan tinh minh
bang mét con thinh no hiéu chién va gay khiép dam, dong héa han
v&i con manh thi cudng bao”. (Rang cai xu hwéng tré vé tinh trang
hop nhét tién nhan véi thién nhién khdng hé chi han ché cho nhirng
xa hoi ban khai thi that 1a rd rét néu chung ta dat lién hé gilra
“bearshirts” va “nhirng brown shirts” ctia Hitler. Trong khi phan 1&n
nhirng ké theo Pang Qubc Gia Xa Hoi chi gdm nhivng chinh tri gia,
dia chd quy toc, twéng ta, thwong gia, va cdng chire thé tuc, thoi co,
doc ac, xdi thit, cai tam diém, twong trwng béi tam hung Hitler,
Himmler va Goebbels, ban chit khéng khac gi vé&i nhirng
“bearshirts” ban khai thac day b&i mot con thinh nd “linh thiéng” va
lAy cai muc tiéu hay diét thi kién tén gido cha ho l1am sy thanh twu tbi
hau. Nhirng “bearshirts” clia thé ky hai mwoi nay phuc hdi cai truyén
ky sat nhan nghi thire, trén thuwe té dbi véi ngudi Do Thai, khi lam
thé, phong roi mét trong nhirng duc vong tham sau nhat cta ho: sat
nhan nghi thirc. Ho pham sat nhan nghi thiec treéce tien véoi ngudi
Do Thai, rdi véi nhivng dan ngoai qudc, roi véi chinh ngudi Blrc, va
sau roi ho giét chinh vo con va chinh minh trong cai 1& thirc hay diét
tron ven cudi cung). Cé nhiéu hinh thrc tén gido khac it xwa hon nd
lwc hop nhét tién nhan va&i thién nhién. Ta thy nhirng hinh thirc tén
giao nay trong cac sy th& cung ma bé lac duwoc déng hda v&i con
th vat td, trong cac hé thdng tdn gido lo thd phwong cay cdi, hd ao,
hang déng, v.v... trong cac suw th& phwong cudng dm phong duc ma
muc tiéu la trir khr y thiee, Iy tinh, va lwong tam. Trong tat ca nhivng
tén gido ndy, céi linh thanh la cai thuéc vé cai thj kién rang con
nguwdi bién thé thanh mét thanh phan tién nhan cta thién nhién, “con
nguwdi thiéng liéng” (cha han, thay phu thay) 1a ké da di xa nhét trong
viéc thanh twu muc dich ctda minh.

Cuc kia cua ton gido twong trwng bdi tat ca nhirng tédn gido kiém
cach tra 1&i cau hdi vé nhan sinh bang cach troi 1én hoan toan khoi



cudc sbng tién nhan, bang cach phat trién dac biét tiém nang ly luan
va yéu thuwong cla con ngudi va do d6 bang cach tim ra mot hai
hoa maoi gilba con nguwoi va thién nhién — va gilra con nguwdi va con
nguoi. Mac du ta co thé thdy nhirng nd lyc ndy noi cac ca nhan cla
nhirng xa hoi twong ddi bao khai, 1an phan chia vi dai cho toan thé
nhan loai hinh nhw nam trong thdi ky khoang 2000 trwée TC va khoi
dau cla ky nguyén ching ta Lao gido va Phat gido & Vién DPéng,
nhirng cudc cach mang tén giao cta lkhnaton & Ai Cap, ton giao cua
Zoroaster (Bai hda giao) & Ba Tw, ton giao cua Moses & Palestine,
tdn gido Quetzalcoatl & Mé& Tay Co, twong trwng cai khic quanh
hoan toan ma con ngu¢i da ré.

Nguwdi ta tim sy hop nhét trong tat ca nhirng tén gido nay - khéng
phai s hop nhat thoai hoa tim thdy bang cach tré vé trang thai hai
hoa thién dwong tién ca nhan, tién y thirc, ma 1a hop nhét trén mot
murc dd mai: sy hop nhat ma con nguwdi chi dat dén dwoc sau khi da
thé nghiém sw cach biét ctia minh sau khi hdn da trai qua giai doan
phan ly khdi chinh minh va khaéi thé gian, va da ra doi tron ven. Tién
dé clha sw hop nhat méi nay la sy phat trién vién man ly tinh cla
con ngudi dwa dén mot giai doan ma ly tinh khéng con ly cach con
nguwdi véi sw thau hiéu 1ap tire trwec giac vé thuc tai. Co nhiéu biéu
twong cho cai muc dich méi trwdc mat, chir khéng phai trong di
vang: Pao, Niét Ban, Giac Ngd, Sy Thién, Thwong Dé. Nhirng di
biét gilra cac bleu twong nay gay ra béi nhirng di biét xa héi va van
hda trong cac qudc gia khac nhau ma ching khéi day & dé. Trong
truyén thdng Tay phwong cai biéu twong dwoc chon dé chi “muc
tiéu” 1a biéu twong ctia mot hinh anh thAm quyén cla mét vi vua cao
thwong nhét, hay vi tu trwdng cao thwong nhat. Nhung ngay tir thoi
xwa nhw thoi Cwu Udc, cai hinh anh nay bién dbi ttr mot nha cai tri
vii doan dén hinh anh mét nha cai tri rang budc vdi con nguoi bang
quy wocC va bang nhirng hira hen bao ham trong ay. Trong van hoc
tién tri ta thy cai muc dich nhw 1a muc dich cia mot mdi hai hoa
méi gitra con ngudi va thién nhién trong thoi ky Clru Thé; trong Co
Pbc gido, Thwong Dé tw thé hién nhw 1a con ngudi; trong triét ly clia
Maimonides, ciing nhw trong huyén hoc, nhirng yéu t6 nhan hinh va
thé quyén hau nhu bi trlr bd hoan toan, mac du trong nhirng hinh
thirc dai chung cla cac tén gido Tay phwong ching van tén tai ma
khéng c6 thay dbi gi 1am.



DPiém chung cho tv twéng Do Thai - Co Dbc va Thién la sw nhan
thirc rang tdi phai tir bd di cai “y chi” (trong y nghia 1a cai khat vong
mudn bat budc, diéu khién, bop nghen cai thé gi¢i bén ngoai va bén
trong t6i) ngd hau dé tré nén c&i mé, man cam, thirc tinh sbng déng
hoan toan. Trong thuat ngir Thién nguwdi ta thwdng goi diéu nay la
“lam minh thanh tréng khéng” - - diéu 4y khéng ngu y mét céi gi tiéu
cwc, nhwng ngu ¥ sw ¢&i m& dé thu nhan. Trong thuat ngir Kitd giao
ngum ta thwong goi diéu nay 14 “tw giét minh va chap nhan y mudn
clua Chua. Hinh nhw it c6 di biét gitra kinh nghiém Kité giao va kinh
nghiém Phat gido nam dang sau hai biéu thire di biét nay. Tuy nhién,
xét vé sy gidi thich va kinh nghiém dai chung, biéu thirc nay ngu y
rang thay vi tw quyét dinh, con nguoi dé quyén quyet dinh cho moét
dang cha toan tri, toan nang, coi git¥ han va biét diéu gi hay cho han.
That rd rét rang trong kinh nghiém nay con ngudi khéng tréd nén cdi
mé& va man cdm, nhwng tuan |énh va phuc tung. Nguwdi ta chi tuan
theo dung nhat dwoc y chi ciia Thuwong Dé trong y nghi thuc s twy
bd chip nga néu khdéng cé khai niém Thwong D&. M6t cach nghich
ly, tdi thwe sw tuan theo y chi cia Thwong Dé néu t6i quén Thuong
Pé. Khai niém tinh khéng ctia Thién ham ngu y nghia chan chinh
cua sy tir bd y chi minh, nhwng khéng c6 ndi nguy hiém bi thoai hoa
vao khai niém tén thd than twong vé mét dang cha ciru giup.



IV. BAN CHAT CUA Y THU’C, DON EP VA GIAI DON EP

Trong chwong trwdc t6i da cd trinh bay dai cwong nhirng y niém vé
con nguwdi va vé hién sinh con ngwdi lam nén tdng cho nhitng muc
tiéu cta tdm phan hoc nhan ban. Nhwng tdm phan hoc ciing chia sé
nhirng y niém phd quat nay v&i nhivtng quan niém triét ly hay tén
gido nhan ban khac. Bay gi® ching ta phai bat tay mé ta 16i nhan
thirc dac biét ma qua dé tdm phan hoc cb thanh twu muc tiéu cla
minh.

Yéu t6 dac trung nhat trong 16i nhan thirc tdm phan hoc 1a, hién
nhién, cai nd lwc lam céi vo thirc hiru thirc clia né - hay, néi theo
ngdn nglr cta Freud, chuyén héa di nga (id) thanh ban nga (ego).
Nhwng trong khi céi biéu thirc nay nghe gian di va ré rét, ky tinh né
khéng nhw vay dau. Lap tirc ¢6 nhirng cau héi: V6 thire 1a gi? Y thire
la gi? Don ép 1a gi? Lam thé ndo ma vé thirc tré thanh hivu thire? Va
néu diéu Ay xay ra, nd co hiéu qua gi?

Trwdc tién chung ta phai xét rang cac chi y thirc va vé thirc duoc
dung v&i nhiéu y nghia khac nhau, trong mét y nghia, ma ta cé thé
néi la cé tinh cach tac nang, “y thiec” va “vo thirc” am chi mét trang
thai chi thé trong ca nhan. Néi rang han y thirc dwoc ndi dung tam
than nay no cé nghia la han nhan thirc dwoc nhirng tinh cdm, nhirng
duc vong, nhitng phan doan, v.v... V6 thire, dung theo cung y nghia,
am chi mét tdm trang ma trong ay con ngwoi khéng nhan thire dwoc
nhirng kinh nghiém ndi tam cua minh; néu han hoan toan khéng
nhan thirc dwoc tat ca nhirng kinh nghiém, ké ca nhirng kinh nghiém
cdm quan; han qué gibng nhuv mdt con ngwdi vo thire. Néi rang con
nguwdi y thire dwoe nhirng tinh cdm nao do, v.v... ¢6 nghia 1a han y
thirc dwoc xét vé nhivng tinh cdm nay; ndi rang nhirng tinh cdm nao
do 1a vé thirc c6 nghia la han khéng y thirc dwoc (vO thirc) xét vé
nhirng ndi dung nay. Chung ta phai nhé rang “vd thirc” khdng am chi
suw khiém dién cla bat cr mét xung lwe, mot tinh cdm, mot duc vong
hay mét so hai nao, v.v... ma chi am chi sy khéng nhan thirc dwoc
nhirng xung lwc nay.

Khac han véi 16i st dung y thtrc va vé thire theo y nghia tac dung
ma ta vira moé ta la mot 16i si¢ dung khac trong ay ta am chi nhirng



dia diém nao d6 trong con ngwdi va nhirng ndi dung nao dé quan hé
v&i nhirng dia diém nay. Day thwong 1a trwdng hop néu nhirvng chi
“céi y thirc” va “céi vo thirc” dwoc st dung. O’ day “cai y thirc 1a mot
thanh phan cla ca tinh, voi nhirng ndi dung dac biét, va “cai vo
thirc” 1a mét thanh phan khac cla ca tinh, véi nhirtng ndi dung dac
biét khac. Theo quan diém cua Freud, vo thirc cbt yéu la trung tam
cda phi ly tinh. Trong tw twéng Jung, y nghia hau nhw dwoc lat
ngwoc; vd thirc cbt yéu la trung tdm cta nhitng can ngudn tham
tram nhat cua tri hué, trong khi y thirc 1a thanh phan tri nang cda ca
tinh. Nhan dinh nhw thé vé y thirc va vo thirc, ngudi ta tri giac vo
thirc nhw 1& cai hdm cia mét can nha, trong ay nguoi ta triv tat ca
moi cai khong c6é cho & thuwong tang kién trdc; cai ham cda Freud
phan 1&n chra nhirtng thdi xdu cta con nguwdi; cai ham cla Jung
phan I&n chia tri hué ctia con nguoi.

Nhw H.S.Sulliyan tirng nhan manh, sw s dung “cai vo thirc” theo y
nghia dia diém thi khdng thich dang, va ham suc mét sy trinh bay
méo mod vé cac sy kién tam than. Téi cé thé noi thém rang sw wu dai
loai khai niém thiét thuc nay hon la loai khai niém tac dung twong
ng v&i cai xu hwédng chung trong van hdéa Tay phwong hién dai tri
giac theo sy vat chung ta c6, hon la tri giac theo la. Chung ta c6 mot
van dé xao xuyén, ching ta c6 chirng mat ngu, chung ta c6 mét nbi
don ép, ching ta c6 mét nha tdm phan, y nhw 1a chung ta c6 mét
chiéc xe, mdt can nha, hay mét dra con. Trong cung moét y hwdng
chung ta cling co6 mét “vo thirc™. That khong phai ngau nhién rang
nhiéu ngwdi dung chir “tiém thic” (subconscious) thay vi chir “vo
thirc” (unconscious). Ho 1am thé hién nhién vi ly do rang “tiém thirc”
thich ng v&i khai niém vi tri hon; t6i co thé néi “t6i khéng y thirc
dwoc (unconscious)” cai nay cai no, nhung toi khéng thé ndi “t6i cé
tiém thirc (subconscious)” vé né.

Lai c6 mot 16i st dung khac vé “vé thirc”, ddi khi khién ta rdi loan. Y
thirc dwoc ddng hoa véi tri nang phan lw, cai vé thirc véi kinh
nghiém khong phan Iw. DT nhién, ngwoi ta khong thé phan doi 16i stv
dung y thire va vo thtrc nay, mién 13 y nghla n6é minh bach va khéng
1an 16n v&i hai y nghia kia. Tuy nhién, 16i s dung nay hinh nhw ciing
khéng thich ng; phan Iy tri nang thi, di nhién, luén luén hiru thirc,
nhwng khéng phai tt ca nhirng gi hiru thirc 1a phan Iy tri nang. Néu



t6i nhin vao mét nguwdi, t6i y thire dwoc con nguwdi, t6i y thire dwoc
bat clr gi xay ra trong toi lién hé véi con ngwdi 4y, nhung néu khi
nao t6i cach biét minh khdi hdn trong mét khodng cach chu thé -
khach thé thi céi y thirc ndy méi ddng nhéat véi phan Iy tri ndng.
Piéu 4y cling dung néu tdi y thirc dwoc hoi thd cla minh; that ra,
mot khi t6i bat dau suy nghi vé hoi théd cdia minh; t6i khdng con y
thirc dwoc hoi thd cla minh nira. Diéu 4y cling dung cho tat ca
nhirng tac dong lién két toi v&i thé gidi. Sau tdi sé xin ndi nhiéu vé
diéu nay hon.

Pa quyét dinh ndi vé vé thire va y thire nhw 14 nhivng trang thai biét
(awareness) va khong biét (unawareness), mot cach lan lwot, hon 1a
nhw “nhirng thanh phén” cua ca tinh va nhirng ndi dung dac biét, gi&
day chung ta phai xét van dé cai gi ngan chan mét kinh nghiém dat
dén cai biét cha ta nghia Ia, tré thanh hiru thire.

Nhwng trudc khi ching ta bat dau ban luan van dé nay, lai co6 mot
van dé khac ma ching ta phai tra 1&i trwéc. Néu chang ta ndi theo
mot quan diém tdm phan hoc vé y thirc va vo thirc, ching ta ngu y
rang y thirc cé gia trj cao hon vé thirc. Tai sao ching ta phai né lwc
mé réng pham vi cla y thiee, trir phi n6 l1a nhw vay? Thé nhung that
hién nhién réng y thtrvc nhw chinh né khéng co6 gia tri dac biét; that
ra, hau hét nhirng gi nguoi ta cd trong tam tri hiru thirc cha ho 1a
twdng twong va vong twdng; s& di nhw thé khéong han vi cé 18 nguoi
ta khong thé thdy dwoc chan ly nhw vi tac dung cla xa hoi. Pac tinh
cta hau hét lich str nhan loai (ngoai trir vai xa hoi ban khai) la cai sw
kién rang mét thidu sé nhd da thdng trj va boc 16t da sb dong loai
minh. D& [am nhw thé, cai thiéu sb thuworng dung bao lwc; nhung bao
lwe cling khéng da. Rét cude da sd da phai tw nguyén chap nhan
nguoi ta béc 16t minh va ho chi cé thé chdp nhan nhw thé néu tam tri
ho da dwoc chat day thir gid dbi va twéng twong, bién minh va giai
thich viéc ho chap nhan s cai tri cta thiéu sé. Tuy nhién, day khéng
phai 1a ly do duy nhéat cho s kién rang hau hét nhirng gi nguoi ta
biét vé chinh minh, vé ngudi khac, vé xa hoi, v.v... 1a twéng twong.
Trong sw phat trién lich s mdi xa hdi bi vwdng vao chinh cai nhu
cau tén tai ca minh trong cai hinh thirc dac biét ma n6 da phat
trién, va thwdng né chi ton tai dwoc bang cach béd lo nhirng muc tiéu
nhan sinh réng hon ma tat cd moi ngwdi déu cd. Sy mau thuan gidra



cai muc tiéu xa hoi va phd quat cling dwa dén sw san xuét (trén mot
binh dién xa hoi) da th twéng twong va ao twdng ma tac nang la
chéi bé va hop ly héa su lwdng phan gilra nhirng muc tiéu ctia nhan
loai va nhirng muc tiéu ctia mét xa hdi san co.

Vay, ching ta co thé noi rang ndi dung cla y thérc phan 1&n 1a twéng
twong va vong twdng, va dang 1a khéng twong trung cho thye tai. Y
thirc nhw thé, thi cha cé gi la dang ao wéc ca. Chi khi cai thuce tai an
nac (d6 la cai vo thirc) dwoc khai mé&, va do dé khdng con an nac
(nghia la, da thanh hiru thire) - ta méi thanh twu dwoc mét cai gi co
gia tri. Chung ta sé tré lai cudc ban luan nay & mot diém sau nay.
Ngay bay gi® t6i chi mudn nhdn manh rang hau hét nhitng gi &
trong y thirc chang ta 1a “y thirc gid mao” va chinh yéu 1a xa hoi da
chat day chang ta véi nhirng y niém twéng twong va phi thue.

Nhwng cai anh hwéng clia xa hdi khéng phai chi dé loc nhirng twéng
twong vao y thirc ching ta, ma con ngan chin khéng cho ta biét
thwe tai. Giai thich vAn d& nay xa rong hon dwa chung ta ngay vao
van dé chinh rang don ép va vé thirc xay ra nhw thé nao.

Con tht c6 mét y thirc vé nhung sy vat quanh né ma, dung tw ngu
ctia R.M.Bucke, ta c6 thé goi Ia “y thirc gian di". Co céu 6c ndo cla
con nguwoi, vi rong Ién va phuc tap hon co céu 6c ndo cla con thu
nén vuot qua céi y thire gidn di nay va la nén tang cla tw thirc, biét
chinh minh nhw Ia chi thé cha kinh nghiém minh. Nhuwng c6 |& bdi vi
cai phtrc tap tinh vi dai cua n6 y thirc con nguoi dwoc td chire béng
nhiéu cach kha di khac nhau, va dé nhan thirc dwoc bat cir mét kinh
nghiém nao, ta pha| ly hgi n6 trong nhirng pham tru ma tw twdéng
hiru thire dwoc td chire trong 4y. Mot sé pham tri, nhw 1a thoi gian
va khéng gian, cd thé co tinh cach phd quat, va cé thé 1a nhing
pham tru tri giac chung cho moi ngwdi. Nhirng pham tru khac, nhu la
luat nhan qua, c6 thé 1a pham tru hiéu lwc cho nhiéu ch khéng phai
cho tat ca, nhirng hinh thirc tri giac hiru thirc clia con ngudi. Nhirng
pham tru khac con it phd quat hon va dij biét tir nén van hoéa nay dén
nén van héa khac. Du thé nao di nira, ta c6 thé nhan thirc dwoc kinh
nghiém duwai diéu kién rang né cé thé dwoc tri giac, lién hé, va sép
dat theo mét hé théng mot khai niém) va theo nhirng pham tru cia
no. Hé thdng nay tw noi né 1a moét két qua cha tién héa xa hoi. Tat ca
moi xa hdi, bang chinh 16i sbng va bang cach twong hé, tinh cdm, va



tri giac phat trién mot hé thdng pham tru quy dinh nhirng hinh thirc
cta nhan thire. Hé théng nay tac ddng, coé thé néi, nhw mot may loc
quy dinh theo xa hdi; kinh nghiém khong vao dwec y thire trie phi n6
tham nhap dwoc may loc nay.

Vay thi van dé 1a phai hiéu mot cach cu thé hon cai “may loc xa hoi”
nay tac dong thé nao, va lam sao ma né lai dé cho nhirtng kinh
nghiém nao dé dwoc lpc qua, trong khi nhirng kinh nghiém khac bi
chan khong cho vao y thirc.

Trwdce tién, chang ta phai xét rang nhiéu kinh nghiém khéng dé cho
ta tri giac mot cach dé dang trong y thire. Pau dén cé 1€ 1a cai kinh
nghiém vat ly ma ta dé tri giac mot cach hiru thirc dé dang nhat; duc
vong tinh ndng, doi, v.v... cling dé tri giac dwoc; rat hién nhién, ta dé
nhan thirc dwoc tat cd nhivng cdm thire lién quan dén sw ton tai cla
ca nhan hay doan thé. Nhwng khi né la mét kinh nghiém tinh vi hay
phirc tap hon, nhw thdy mét nu héng ban mai, mét giot swong trén
no, trong khi bau trei van lanh lanh, mét tréi veon 1én, mot con chim
hot — day la mét kinh nghiém ma trong mét sé nén van héa khién
nguoi ta dé& nhan thire duwgc (chang han & Nhat Ban), trong khi &
van hoéa Tay phwong hién dai nguwoi ta thwong khé nhan thire dwoc
nhirng cai kinh nghiém nay b&i vi né khéng du “quan trong” hay
“trong yéu” dé ta lwu y dén no. Ta cé nhan thirc dwoc nhirng kinh
nghiém tinh cam tinh vi nay khéng tuy thuéc & cac mic dd0 ma
nhirng kinh nghiém &y dwoc t6i luyén trong mdt nén van héa san co.
C6 nhiéu kinh nghiém tinh cdm ma nén ngdn ngir sdn c6 khéng c6
|>i dé dién ta, trong khi mét ngdén nglr khac ¢ thé phong pha nhirng
i 18 dé dién td nhivng tinh cdm nay. Trong Anh ng®, cha han,
ching ta cé6 mét tiéng “yéu” (love), bao quat nhirtng kinh nghiém tir
thich cho dén khat vong tinh ndng (erotic passion) cai tinh yéu
huynh dé va mau t&. Trong mét ngén nglr ma nhirng kinh nghiém
tinh cdm khac nhau khéng dwoc dién td bang nhirng chir khac nhau,
thi hdu nhw ngudi ta khdng thé nhan thire dwoc nhirng kinh nghiém
ciia minh, va ngwoc lai. N6i dai khai, ta c6 thé néi rang minh hiém
nhan thirc dwore mot kinh nghi@m ma ngdn nglr khéng cé 1oi 18 dé
dién ta no.

Nhwng day chi la mot phwong dién cua tac dung tinh loc ciia ngdn
nglr. Nhirng ngdén ngir khac biét khac nhau khong chi b&i sw kién



rang chung bién ddi trong sw bién thién cta nhirng chi¥ ching ding
dé chi nhirng kinh nghiém tinh cdm nao d6, nhwng béi ngir phap,
van pham, va can nghia cta nhirng chi¥ ciia chung. Toan thé ngén
nglr bao ham mot thai dd sdng, 1 mét biéu thi cirng dong sw thé
nghiém d&i séng mét cach nhét dinh nao do.

Day la mét vai vi du. C6 nhirng ngbn nglr ma hinh déng twr “troi
muwa”; cha han, dwoc chia khac nhau tuy theo la t6i néi réng troi
muwa bdi vi t6i d& & ngoai mwa va da bi wot, hay vi téi da thay troi
muwa trong mét can léu, hay vi c6 nguwdi da bao vai toi Ia trdi mua.
That rd rang rang sw nhan manh vao ngdn ngt¥ vé nhirng cdn nguodn
khac nhau nay cua sw thé nghiém mét sy kién (trong trwdng hop
nay, la tr&i mwa) c6 mdt anh hwdng sau xa dén cai cach ma nguoi
ta thé nghiém nhirng sw kién. (Cha han, trong nén van hoéa hién dai
cta chung ta dé cao cai phwong dién tri thirc thuan tay cta kién
thire, du cho minh cé biét mét sy kién tir kinh nghiém trwc tiép hay
gian tiép, hay nghe nguwdi ta don thi cling vay théi). Hay, trong tiéng
Do Thai nguyén tac chinh cla viéc chia dong twr la quy dinh xem mot
tac ddng cdé hoan toan (perfect) hay khéng hoan toan (imperfect),
trong khi cai thdi gian ma trong ay né xay ra - qua khi, hién tai,
twong lai - chi dwoc biéu thi mét cach phu thr. Trong tiéng Latin ca
hai nguyén tac (thdi gian va hoan toan) dwoc dung chung nhau,
trong khi Anh ng ching ta chinh yéu hwéng vé cadm thire thoi gian.
Lan ni¥a, di nhién la sy dij biét trong viéc chia déng tw biéu thi mot di
biét trong sw thé nghiém.

Ta lai théy mét vi du khac nira trong viéc stir dung khac biét cac dong
tlr va danh tir trong cac ngén ngir khac nhau, hay gitva nhirng dan
khac nhau néi cung mét ngdén ngr. Danh tir chi mét “vat”; dong twr
chi mét hanh ddng, cang ngay cang nhiéu nguoi thich nghi theo
ludn diéu c6 nhirng vat, thay vi la hay hanh déng; do d6 ho thich
danh tr hon dong tur.

Ngon nglr bang chik, van pham, ngir phap clia né, bang tat ca cai
tinh than ngwng dong trong do, quy dinh cach chung ta kinh nghiém,
va nhirng kinh nghiém nao tham nhap vao y thirc chung ta.

Phuong dién thir nhi ctia may loc khién chiing ta cé thé nhan thirc
dworc la cai luan ly dieu khién sy suy twdng cua nguwdi ta trong mot



nén van héa nao dé. Y nhw hiu hét nguwei ta cho rang ngdn ngir cla
ho la “tw nhién” va nhirng ngén nglr khac chi dung nhirng chir khac
dé chi nhivng sw vat, ho ciing cho rang nhirng quy luat quy dinh sw
suy twdng chinh dang, la nhirng quy luat tw nhién va phd quat; rang
nhirng gi phi ly trong mét hé théng van héa ciing phi ly trong bat cw
mot hé théng van héa nao khac, vi xung dét v&i ludn Iy tw nhién”.
M6t vi du hay vé van dé nay l1a sy dj biét gitra luan ly Aristotle va
luén ly nghich ly.

Luan ly Aristotle d&t c&n ban trén luat déng nhat phat biéu rang A 1a
A, luat mau thuan (A khéng phai 1a phi-A), va luat bai trung (A khong
thé l1a A va phi-A, khéng 1a A hay phi-A). Aristotle tuyén bd: “Khéng
thé ndo cung mét sw vat ndo cung mét luc thudc vé va khdng thudc
vé cung mot sy vat va trén cung mdt phwong dién... Do dé, day la
diéu chac chan nhét cla tat ca nhivng nguyén tac’.

Pbi nghich v&i luan ly Aristotle 14 ta c6 thé goi 1a luan ly nghich ly
(paradoxical), cho rang A va phi-A nhw 1a nhirng thudc tr ciia X thi
khong thai trir nhau. Luan ly nghich ly tréi vt trong tw twédng Trung
Hoa va An Do, trong triét ly Heraclitus, va 1an ni*ra dwéi danh hiéu
bién chirng phap trong tw twéng Hegel va Marx. Nguyén ly phé quéat
cda luan Iy nghich ly da dwoc mé ta ré rang bang nhirng danh tw
thong thwong bédi Lao Tor: “Li that dung thi cé vé nghich ly”. Va b
Trang T: “Cai moét la mét. Cai khéng phai la mét cling la mét”.

B&i vi mdt con ngwdi sdng trong mot nén van hoéa ma nguoi ta
khéng hoai nghi tinh cach chinh xac cuta luan ly Aristotle, thi han cuc
ky khé khan, néu khéng noi la khéng thé, nhan thirc dwoc nhirng
kinh nghi@m mau thuan vé&i luan ly Aristotle, ma vi thé tr quan diém
clia nén van héa han diéu ay la phi ly. Mét vi du hay la quan niém
lwdng ng (ambivalence) cha Freud, noéi rang ngudi ta cod thé thay
vira ghét vira yéu dbi véi cung mét ngwdi nao cung mét Iuc. Céi kinh
nghiém nay, tr quan diém cla luan Iy nghich ly thi hét sirc “hop Iy”
(logical) lai v& nghia theo quan diém luan ly Aristotle. Do dé, da s
nguoi ta hét sirc khd ma nhan thirc dwoc nhirvng tinh cdm lwéng
tng. Néu ho nhan thirc dwoc yéu, ho khéng thé nhan thirc duoc
ghét - b&i vi cé hai tinh cdm trai ngwoc cung mét Itc dbi véi cung
mot nguwdi thi that [a hoan toan phi ly.



Phuwong dién thr ba cia may loc, ngoai ngén nglr va luan ly, la ndi
dung cua cac kinh nghiém. Moi xa héi loai trtr khéng nghi, cam, hay
bay t6 nhirng tw twdng hay tinh cam nao dé. C6 nhirng su viéc
khong nhirng chi “khéng lam” ma con “khéng nghi” nira. Trong mét
bd lac chién si, cha han, nhirng thanh phan trong 4y séng bang cach
giét va cwdp nhirng thanh phan cta cac bd lac khac, cé thé c6 mét
ca nhan thdy chan giét va cuwdp. Nhung chac chan la han khéng
nhan thirc dwoc cai cdm giac nay, vi né han twong phan véi cai cam
giac cta ca bd lac; nhan thirc dwoc cai cdm giac twong khac nay
han cé nghia l1a mdi nguy cdm thdy minh hoan toan don déc va lwu
day. Do dé mét ca nhan véi mot cdm giac bién chuyén nhw vay cé 1&
sé& sinh ra mot triéu chirng bénh than kinh 6i mdra, thay vi dé cho cai
cam giac bién chuyén nay tham nhap vao y thérc han.

Ta thay diéu tai nguwoc han lai trong mét thanh phan ctia mét bd lac
nédng nghiép hiéu hoa, ma lai c6 cai xung lwc mudbn di giét va cuwdp
nhirng thanh phan cta nhitng nhém khéac. Cé 1& han ciing khéng dé
minh y thirc dwoc nhivng xung lwc nay, nhwng thay vi thé, sé phat
sinh mat triéu chirng - co thé 1a so hai kich liét.

Lai mot vi du khac nira: Han 1a nhiéu chd tiém trong cac thanh phd
I&n cla chung ta c6 mét khach hang hét sirc can. Ta vi du, mot bo
quan &o, nhwng khéng c6 du tién d& mua du 1a bd ré nhét. Trong
nhirng cha tiém &y han phai cé vai ngudi cé cai xung lyc tw nhién
mudn cho bd quan 4o ay cho ngwdi khach véi cai gia ma ngudi nay
trd nbi. Nhwng may ngudi trong nhirvng chu tiém nay dam dé minh y
thirc dworec mot xung lwe nhw vay? Téi cho rang it Idm. Da sb sé dén
ép no, va ta co thé thay trong nhirng ngwdi nay mét 16i dbi x&r hiéu
chién nao do6 dbi véi nguwdi khach hang né che gidu cai xung luc vo
thire, hay mot giéc mo dém hém sau sé biéu thj no.

Phat biéu luan dé rang nguoi ta khédng cho nhirng ndi dung twong
khac voi nhirng néi dung ma xa hoéi cho phép di vao linh vwc cua
nhan thire, ching ta dé ra hai cau héi xa rong hon. Tai sao nhirng
ndi dung nao do lai twong khac v&i mot xa hoi nao dé? Hon nira, tai
sao mét ca nhan lai qua s¢ nhan thirc dwoc nhirvng ndi dung bi cAm
doan nay?



Vé cau héi thir nhat, tdi phai dé cap dén khai niém “dac tinh xa hoi”.
Bat cir mot xa hdi ndao, ngd hau dé ton tai, phai uén nan dac tinh cac
phan t&r n6 bang mét cach sao cho ho muédn lam nhirng gi ho phai
lam; chirc vu x& hoéi ciia ho phai dwgc ndi tai hda va chuyén hdéa
thanh mét cai gi ho théy bi thuc déy phai lam, hon la mét cai gi ho bi
bé budc phai lam. M6t xa hdi khéng thé cho phép ngwoi ta di léch
khdi khuén mau nay, b&i vi néu cai “dac tinh xa hodi” nay méat di tinh
chat chat ché va kién quyét ctia no, nhiéu ca nhan sé théi khdng 1am
nhw ngwdi ta mong ho lam, va sw tdn tai clia xa hoi trong cai hinh
thire quy dinh ctda no co6 Ié bi Iam nguy. Cac xa hdi, di nhién, khac
nhau & mtrc d6 cirng ran trong viéc thi hanh dac tinh xa hdi, va viéc
tuan theo nhung cam ky, (taboo) dé bao vé cai dac tinh nay, nhung
trong tat cd moi xa hoi déu c6 nhivng cdm ky, ma vi pham chung la
sé bi lwu day.

Cau hdi tht hai 14 tai sao ca nhan lai qua s¢ hai mdi nguy hiém am
tang bj lwu day dén ndi han khéng dam cho phép minh nhan thic
duoc nhirng xung lyc “bi cadm doan”. Dé tra 1&i cau hoi nay, t6i cing
phal dé cap dén nhirng phat biéu day dd hon & nhirng chd khac. Noi
van tat, triv phi han phai tré nén dién loan, con thi han phai lién két
chinh minh mét cach nao dé véi ké khac. Don ddc hoan toan co thé
dwa han dén ché dién loan. Trong khi trén cwong vi la mét con vat
hén so chét nhét, trén cwong vi la moét con ngwdi han so nhat 1a cod
don hoan toan. Mbi so nay, hon la, nhw Freud cho l1a so bj thién, l1a
cai tac nhan hiéu qua khoéng cho ngudi ta nhan thirc dwoc nhirng
tinh cdm vé tw twdng cam Kky.

Vay thi, chung ta di dén chd két luan rang y thirc va vé thire bi quy
dinh b&i xa hoi. Téi y thirc dwoe tat cd nhirng tinh cdm va tw twéng
dwoc cho phép tham nhéap cai may loc ba mat cua ngon ngl, luan ly
(quy dinh bdi xa hoi), va nhirng cam ky (dac tinh xa héi). Nhirng kinh
nghiém khéng loc qua dwoc van & ngoai y thire; nghia 13, chdng van
vO thurc.

Vé viéc dé cao ban tinh xa hoi cla vo thirc can phai dwa ra hai dac
tinh. Mét, c6 phan la mot ddc tinh hién nhién [a thém vao nhirng cdm
ky x& hdi con cé nhivng gidi thich ti mi riéng nhirng cdm ky nay di
biét nhau tuy tirng gia dinh; mét dwra tré, s¢ bi cha me “bd roi” vi né
biét nhirng kinh nghiém ma riéng dbi v&i ho la cAm ky, han sé thém



vao sw don ép binh thwdng clia xa hoi, don ép ca nhirng tinh cam bi
cai phwong dién ca nhan cia may loc can tré khéng cho nd biét.
Mat khac, cha me cé long c&i mé to tat va it cé “dén ép” han sé
bang anh hwéng cla chinh ho, cé xu hwéng lam cho may loc xa hoi
(va siéu nga) bot hep va cé thé tham nhap duoc.

Dac tinh kia chi mét hién twong phirc tap hon. Chung ta khéng
nhirng chi dén ép nhirtng nd lwc twong khac véi khuén miu suy
twdng cla xa hodi, ma ching ta con cé xu hwéng don ép tat ca cac
nd lwc twong khac véi nguyén tic ciu tao va phat trién cla toan thé
con nguwdi, twong khac véi “lwong tdm con nguoi”, céi tiéng noi
nhan danh sw phat trién vién man cda con ngwdi chung ta.

Nhirng xung Iwc huy diét, hay cai xung Iyc thoai hoa vé ldbng me, hay
Ve cai chet cai xung lwc mudn an tron tat ca nhirng nguwdi ma toi
mudn gan gii - t&t cd nhirng xung lwc 4y va nhiéu xung lyc thoai
hoa khac cé thé hay khéng phu hop véi dac tinh xa héi, nhwng
ching khéng hé phu hop véi nhirng muc tieu cd hivu cua sw tlen
hdéa ban tinh con ngwdi. Khi mét hai nhi mudn dwoc cho ba diéu ay
thiét binh thwong, nghia [a né phu hgp voi cai tinh trang tién hoa
cda dra tré vao luc dy. Néu mét ngudi Ion cé cung nhirng muc dich
nhw thé, han bénh hoan; vi han khoéng nhirng chi bi thic day b&i di
vang, ma ca b&i cai muc tiéu c¢d hivu trong toan thé co ciu han, han
cadm thay sy mau thuan gira cai han la va cai han phai 1a; “phai” &
day khéng dwoc dung véi y nghia mét ménh Iénh dao dirc, ma theo
y nghia nhitng muc tiéu tién hoa ndi tai cd hiru trong nhivng nhiém
thé ma han phat trién tlr d6, nhw 1a cai véc ngudi, cai mau mét cla
han trong twong lai v.v... da “hién dién” trong cac nhiém thé.

Néu con ngu®i méat lién lac véi cai doan thé xa hdi ma han séng
trong 4y, hdn dam so sw ¢6 1ap hoan toan va bdi vi mbi so hai nay
hén khéng dam nghi nhitng diéu “khdng dwoc nghi”. Nhwng con
nguwoi cling so bi ¢6 lap hoan toan khéi nhan tinh, né & trong con
nguwoi han va twong trweng béi lwong tdm han. Hoan toan méat nhan
tinh cling rat dang so, mac du theo bang chirng lich st hinh nhw it
dang so hon bj xa hdi lwu day, mién la cd mot xa hoi da chép nhan
nhirng phép tdc x& sw phi nhan. Mot xa héi cang gan véi mot 16
sbng phi nhan bao nhiéu, thi cang it cé xung dét gitra sy don doc
khdi x& hdi va khdi nhan tinh bay nhiéu. Mbi xung dét gitka nhirng



muc tiéu xa héi va nhirng muc tiéu con nguw®i cang lon bao nhiéu,
thi ca nhan cang bj giang xé gitra hai cuc biét 1ap nguy hiém bay
nhiéu. Cling cha can phai néi thém rang t&i cai mirc d& ma mét con
ngwoi - bdi chinh lién hé v&i nhan tinh, thi han cang chiu dwng dwoc
sw lwu day cua xa hoéi, va nguoc lai. Cai kha nang hanh déng tuy
theo lwvong tdm minh tuy thudéc cai mrc dd6 ma minh da vweot qua
nhirng gi&¢i han cua xa héi minh va da tréd thanh moét céng dan cua
thé gidi va thuéc ngudi theo chi nghia thé gioi”.

Ca nhan khong thé tw cho phép minh nhan thire nhung tv twdng
hay tinh cam twong khac voi nhirng khudn mau cla nén van hoa
han, do d6 han bo budc phai don ép chung. Vay thi, néi mdt cach
chinh thirc, thé nao 1a vo thire va thé ndo 1a y thirc (ngoai cac yéu td
ca nhan, quy dinh b&i gia dinh va anh hwéng clta lwvong tdm nhén
ban) 1& thudc vao co cau xa hdi va vao nhirng khuén mau cla cac
tinh cdm va tw twédng ma no tao ra, vé nhirng ndi dung cdia vé thirc,
khéng thé nao ma ta gdbm chung dwoc. Nhuwng ta co thé phat biéu
mot [6i: né ludn ludn twong treng toan thé con ngudi, voi tat ca
nhirng. tiém nang vé béng téi va anh sang clia han; né ludn ludn bao
ham nén tdng cho nhitng cau tra I&i khac nhau ma con ngudi cé thé
trd I&i cho cau héi ma cudc hién sinh dé ra. Trong trwedng hgp cuc
doan vé& nhirng nén van hoéa thoai hda nhat chinh niém wéc ao nay
chiém wu thé va hivu thire, trong khi moi nd lwc dé vwot ra khdi mirc
dd nay déu bi dén ép. Trong mdt nén van hoa da tién tr muc tiéu
thoai hda dén muc tiéu tam linh tién bo, nhitng nguon Iwc tiéu bieu
cho bong tbi thi vo thirc. Nhwng con nguoi, trong béat cw nén van
hoa nao, cé tat ca nhirng tiém nang; han la con ngu o cb xwa, con
manh thd, ké an thit nguoi, k& thd than twong, va han la moét sinh
thé cé kha nang ly luan, yéu thuwong, céng ly. Vay thi, ndi dung cla
vé thirc khdng thién ma ciing chang ac, khéng duy ly ciing chang phi
ly; né la ca hai; no la t&t ca nhirng gi la con nguoi. V6 thirc la toan
thé con ngudi - trlr cai thanh phan con ngudi twong rng v&i xa hoi
han. Y thire tiéu biéu con ngwdi xa hdi, nhirng gi¢i han nglu nhién
dat b&i hoan canh lich s&* ma moét ca nhan bj ném vao. Vo6 thire tiéu
biéu con ngudi phd quat toan thé con nguwdi, bat ré trong vi tru; né
tiéu bidu cai cay trong han, con thu trong han, cai tinh than trong
han; né tiéu biéu di vang han tan tir lGc khéi dau cudc sdng nguoi,
va no tiéu biéu twong lai cia han cho t&i ngay con ngudi sé trd



thanh con nguw®i vien man, va khi thién nhién sé dwgc nhan hoda
cling nhw con nguwdi sé duoc “thién nhién hoa”.

binh nghia y thirc va v6 thtre nhw chung ta da dinh nghia, thi néu
chung ta nai vé viéc lam vo thirc hiru thire (making the unconscious
conscious), vé giai don ép (de-repression) c6 nghia la gi?

Theo quan niém cua Freud, lam v6 thirc hiru thirc c6 mét chire vu
gioi han, trwdc hét bdi vi ta cho rang vo thirc phan Ion gom cai bi
don ép, nhitng duc vong ban nang, t&¢i mirc ma ching phu hop voi
nep séng van minh. Ong déi tri voi nhirng duc vong ban nang don
thuan nhw nhirng dong lwc loan luan; ndi so bi thién, thém mubn
dwong vat v.v... ma ta cho rang sw nhan thirc vé chung da bj dén ép
trong lich st ciia mét ca nhan dac thu. Ngwoi ta cho rang nhan thire
dwoc cai ddng nang bi don ép han sé khién ta chi phdi dwoc né béi
cai ban nga chién thang. Khi ching ta tw gidi thoat khéi quan niém
gi¢i han cua Freud vé vé thirc va theo cai quan niém da trinh bay
trén, thi muc tiéu cha Freud, sw chuyén héa vo thirc thanh hiru thire
“di ngd” (id) thanh “ban nga” (ego) c6 mot y nghia sau rong hon.
Lam cai vé thirc hiru thire chuyén hda cai y niém thuan tay vé pho
quat tinh cta con ngwdi thanh sy thé nghiém sbéng ddng céai phd
quat tinh nay; no la sy thye hién chirng nghiém thuyét nhan ban.

Freud thay ré rét don ép da can thiép nhw thé nao vao cam thic
thwe tai cia mot ngudi, va sw cdi bd dwoc sy don ép dwa dén mét
bién nhan ma&i vé thwe tai. Freud goi cai anh hwdng méo mé cla
nhirng nd lwc vo thire 1a “chuyén di”; H.S.Sullivan sau nay goi cung
hién twong 4y 1a “méo mé l&ch lac”. Freud da kham pha, thi nhét
trong mbi twong hé gira bé&nh nhan véi nha tdm phan, rang bénh
nhan khéng thay nha tdam phan nhw 6ng 1a, ma la mét phéng roi
nhirng hoai mong, duc vong, va au lo cla han (bénh nhan) nhuw
ching vén dwoc hinh thanh trong nhirng kinh nghiém cta han voi
nhirng nhan vat quan trong thu® 4u th&i cla han. Chi khi nao bénh
nhan tiép xuc véi vo thire minh hdn méi vwot qua dwoc nhirng bop
méo do chinh han tao ra va thay con ngui ctiia nha tam phan, ciing
nhw con ngu®i clia cha hay me han, nhw chinh no.

Cai Freud kham pha dwoc & day 1a sy kién rang chung ta thay thyc
tai mét cach méo mé. Rang minh twéng la minh thay mét ngudi nhw



chinh han, trong khi that ra minh thdy phéng roi ciia minh vé mét
hinh anh cGa con ngudi khong biét dén diéu dy. Khéng nhirng Freud
chi thady anh hudng bép méo clia chuyén di, ma ca nhiéu nhirng anh
huwdng méo mé khac ctia dén ép. B&i vi con ngudi bi chi ddng bdi
nhirng xung lwc ma han khéng biét dén, va trai ngwoc voi 16i suy
twdng hiru thirc ciia han (tiéu biéu nhirng doi hdi cua thuc tai xa
hoi): han co thé phong roi nhitng nd lwec vé thirc ciia minh 1én mot
ngwoi khac, do dé khong nhéan thirc dwgc chung trong chinh minh -
mot cach phan nod trong ngwdi khac (“phong roi”). Hodc, han cé thé
bia ra nhirng nguyén do hop ly cho nhirng xung Itrc ma chinh chung
c6 mdt can nguon hoan toan khac han. Lbi ly luan hiru thirc nay, la
mot 16i gia - gidi thich nhirng muc tiéu ma nhirng ddng lwc thyc cla
chung thi vd thire, Freud goi 1a hop ly héa. Du cho ta dbi tri voi
chuyén di, phéng roi, hay hop ly hda, hau hét nhirng gi mét ngudi y
thirc dwoc 1a mot thé gidi - trong khi nhirng gi han dén ép (tirc la
nhirng cai vo thure) thi that.

Xét nhirng gi da noi & trén vé cai anh hwdng lam that hiéu clia xa
hdi, va hon niva xét cai khai niém rong rai hon cua chung ta vé
nhirng gi cdu thanh vé thire, chung di dén mot quan niém moi vé vo
thirc - y thirc. M& dau ching ta c6 thé néi rang con nguo’l trung
binh, trong khi nghi rang minh thirc tinh, that ra lai ngai ngu. Dlng
chi “ngai ngu” t&i muon noi rang han tiép xuc véi thuc tai hét sirc
cuc bd; hau hét nhirng gi hén cho la thyc tai (trong hay ngoai han) la
mot bo nhirng twdong twgng ma tam thire han tao ra. Han chi biét
thwe tai t¢i cai mire can thiét cho chtrc vy xa hoi cia minh. Hany
thirc dworc dong loai minh vi han can hop tac véi ho; han y thirc
dwoc thuyc tai vat chat va xa hoéi vi han can phai y thirc né ngd hau
dé van dung no. Han y thirc dwoc thye tai téi cai mre ma sy y thire
4y can thiét cho muc tiéu ton tai. (Trai lai trong trang thai ngt y thirc
vé thye tai ngoai gi¢i bi dinh chi, mdc du dé phuc héi trong trwdng
hop can thiét, va trong trwdng hop dién loan. Y thirc tron ven vé
thwe tai ngoai gi¢i khiém dién va phuc hdi ngay trong bét cv trwdng
hop khan trwong nao). Y thirc clia nguoi trung binh phan Ién 1a
“nguy y thirc’, gdm nhirng twéng twong va o twéng, trong khi dung
ra nhirng gi ma han y thirc chinh la thwe tai. Do d6 ching ta co thé
phan bién dwoc nhitng gi mot ngudi y thire dwoc, va nhivng gi han
tr& nén y thirc dwoc. Han y thirc dwoe, phan 16n, cac twéng twong;



han c6 thé tré& nén y thirc dwoc cac thwe tai nam bén dwdi nhirng
twdng twong nay.

C6 mét phwong dién khac cia vo thire phat sinh tir nhivng tién dé da
ban luan trwdc day. Boi y thire chi tiéu biéu cai khu vic nhd nhoi cla
céi kinh nghi@m ma xa hoi udn nan va vé thirc tiéu biéu cai phong
phu va sau xa cia con nguoi pho quat cai trang thai dén ép dwa dén
sw kién la i, cai con ngwoi ngau nhién, xa hoi, bi tach biét khoi toi
cai con nguoi toan dién. Toi la mét nguwoi la vai chinh minh, va dén
cung mot mirc do d6 tat cd moi nguwdi khac déu la ngudi la dbi voi
t6i. T bj cat lia khoi cai pham vi bao la cta céi kinh nghiém thudc
vé con ngudi, va chi con 18 mdt manh man ctia mét con ngwdi, mot
ké tan tat chi thé nghiém dwoc mot phan nhé clha nhirng gi thuc
trong han va nhirng gi thwec trong ké khac.

Cho dén day chuing ta mai chi ndi cai tac dung bép méo clia don ép;
con mot phwong dién niva ma ta phai dé cap dén khéong dwa dén
bop méo, nhwng bién mét kinh nghiém thanh phi thwec bang tac dong
cta n&o. Noi thé t6i mubn am chi sy kién rang t6i tin rang téi thay -
nhwng téi chi thdy nhirng chir; t6i tin rang t6i cdm thay, nhwng téi chi
nghi nhirng cam giac. Con nguwoi tac déng 6¢c nao la con nguwdi vong
than, con nguwoi trong hang ma, nhw trong ngu ngdn cua Plato, chi
thay nhirng chiéc bong va nhan 1am chang la thwe tai trwe tiép.

Tién trinh tac ddng 6¢ ndo nay dwoc ndi két voi tinh chat mo hd cla
ngdn ngtr. Ngay khi t6i bay td mot cai gi bang mot chir, mot sw vong
than xay ra, va tron ca cai kinh nghiém da bi cai chiv 4y thay thé.
Tron cai kinh nghiém chi thwc sw hién hiru chinh vao cai giay phut
né dwoc bidu thi bang ngdn ngtr. Cai tién trinh thédng thwdng cda tac
dong 6c¢ nao tdéa rébng va manh liét trong van héa hién dai hon bat cl
lic nao trwdc day trong lich str. Chinh vi cang ngay ngudi ta cang
dé cao kién thire tri nang la mot diéu kién cho nhirng thanh twu khoa
hoc va ky thuat, va lién hé v&i nd trén van chwong va giao duc, chiy
nghia cang ngay cang chiém ché cla kinh nghiém. Thé ma cai con
nguwdi lién hé lai chang biét dén diéu nay. Han cho rang han thay
mot cai gi; han cho rang han cam thay mét cai gi; thé nhung chang
c6 kinh nghi@m nado ngoai trr ky rc va tw twéng. Khi hdn nghi rang
hédn ndm dwoc thyc tai chi 1a cai nga 6c ndo cta han ndm duorc,
trong khi han, con nguoi toan dién, déi méat, déi tay, con tim, cai



bung, chang nam dwoc gi ca - that ra, han khong tham dy vao cai
kinh nghiém ma han tin la cta han.

Vay thi cai gi xay ra trong cai tién trinh ma trong ay vd thic trd
thanh hiru thirc? Tra 10 cau hdi nay ta nén phat biéu lai n6. Khéng
c6 nhirng cai nhuv la “cai y thiec” va nhirvng cai nhw la “cai vo thuc’.
Chi c6 nhirng mirc d6é cua y thirc nhén thirc va vé thirc nhan thirc.
Vay thi cau hdi ciia chang ta dang hon la: cai gi xay ra khi t6i nhan
thirc dwge cai ma trwdc day téi khdng nhan thiee dwoc? Cung voi
nhirng cai da dwoc noéi trwedc day, cau tra 101 théng thuwdng cho cau
hdi nay la tat cd moi giai doan trong tién trinh nay déu & trong chiéu
hwéng cta sw hiéu biét cai dic tinh twéng twong, phi thwe cda caiy
thirc “binh thwdng” cda chung ta. Y th&rc dwoc céai vo thirc do doé
khoang trwong y thirc minh cé nghta la tiép xuc véi thwe tai, va trong
y nghia nay v&i chan ly (mot cach tri thirc va tinh cam). Khoang
trwong y thirc cé nghia la tinh thire, nhdc bé mot man che, roi bd
hang déng, dem anh sang vao bong tbi.

C6 thé nao day cung Ia cai kinh nghiém cac Thién db goi la “ngd”?
Trong khi ma rdi téi sé tré lai van dé nay, t6i mubn & diém nay ban
luan thém nira vé mot diém then chdt cho tdm phan hoc, d6 1a, ban
tinh cGia minh man va kién thirc dé thwc hién sy chuyén héa vé thirc
thanh y thirc. Chac chan, trong nhirng nam dau khao ctru tam phan
hoc Freud cling chia sé cai niém tin duy ly quy wéc rang kién thire
thi c6 tinh cach tri thire, kién thire ly thuyet Ong nghi rang chi giai
thich cho bé&nh nhan tai sao nhirng bién trinh nao dé lai xay ra, va
cho han ta biét nha tam phan hoc da kham pha ra nhirng gi trong vé
thirc han la dd. Nguoi ta cho rang cai kién thirc tri nang nay, goi la
“giai thich” khién bénh nhan thay déi. Nhwng chd méy choc Freud va
cac nha tam phan hoc khac da kham pha ra sy that trong [0i tuyén
bd clia Spinoza rang kién thirc tri ndng chi dwa dén thay dbi bdi vi
nd ciing la kién thre tinh cdm. Ta thay rd rang kién thirc tri ndng nhw
ta quan niém khoéng dwa dén mét thay déi nao ca, ngoai trir cé 1&
trong y nghia rang nh& kién thirc tri ndng vé nhirtng né lwc vé thire
mot ngudi cd thé kiém soat dwoc ching dé hon - tuy nhién, viéc ay
la muc tiéu cda dirc ly truyén théng, hon 1a muc tiéu cha tdm phan
hoc. Khi ndo b&nh nhan van con co thai dd cia mét quan séat vién
khoa hoc tach biét, coi minh nhw déi twong tham do cta minh, han



khéng tiép xuc véi vé thire, ngoai trlr bang cach suy nghi vé né; han
khéng thé nghiém cai thwc tai sau réng hon trong chinh minh. Kham
pha v6 thirc minh, qua that, khong phai la mét hanh ddng tri thirc ma
la mét kinh nghiém tinh cdm, ma du cé mudn ciing khé ma dién ta
bang chir nghia. Nhw thé khéng c6 nghia la nghi ngoi va suy twéng
khéng duoc di trwdc hanh dong kham pha; ma chinh cai hanh déng
kham pha luén luén la mét kinh nghiém toan dién. N6 toan dién voi y
nghia la toan thé con ngudi thé nghiém no; né la mot kinh nghiém
dwoc dic trwng bdi tinh chéat tw phat va dét nhién ctia nd. Doi mét ta
bédng nhién m& rdéng, con ngwdi minh va thé gi¢i xuat hién trong mot
anh sang khac, dwoc nhin tir mét quan diém khac. Thudng co rét
nhiéu au lo kh&i day trwdc khi kinh nghiém xay ra, trong khi sau d6
cé mdt cdm giac manh mé va chac chan mai. Co thé mé ta tién trinh
kham pha vbé thirc nhw mét loat nhirng kinh nghiém luén lubn mé&
réng, ma ta cam thay sau xa va vwot qua kién thiec ly thuyét, tri
nang.

Sw quan trong cla loai kién thrc kinh nghiém nay nam & chd né
vuot qua loai kién thirc va nhan thire trong 4y cha thé tri nang tw
quan sat minh nhw mét déi twong, va do dé rang né vwot qua khai
niém biét duy y cua Tay phucmg (Ta tim thay nhirng ngoai € trong
truyén thdng Tay phwong, & dé nguoi ta dbi tri v&i kién thirc kinh
nghiém, trong hinh thirc biét cao nhéat cha Spinoza, la truc giac;
trong trwc giac tri nang cua Fichte; hay trong y thirc sang tao cia
Bergson. T4t ca nhirng pham tru clia tryc gidc nay vuwot qua cai kién
thtrc chia ché chu thé - khach thé. TAm quan trong cua loai kinh
nghiém nay cho van dé Thién sé dwoc gidi thich ré rang sau nay,
trong ban luan vé Thién).

Phai dé cap mot diém nira trong phac hoa van tat cla ching ta vé
nhirng yéu to thiét yéu trong tdm phan hoc, vai tro clia nha tdm phan
hoc. Vai trd 4y uyén nguyén vén khdng khac véi vai trd cltia bat cir y
s nao “chia tri” mét bénh nhan. Nhwng sau vai nam tinh trang thay
ddi tdn can dé Freud nhan ra rang chinh nha tdm phan ciing can
dwoc phan tich, nghia 14, phai trdi qua ciing céi tién trinh ma bénh
nhan cda 6ng phai chju sau d6. Nguoi ta giai thich rang nha tam
phan can dwoc phan tich 1a can dé giadi thoat nha tdm phan khai
nhirng diém mu quang, nhirtng xu hwéng loan than kinh, van van



cua chinh 6ng. Nhwng giai thich nay dwo'ng nhw khéng dud, theo cac
quan diém cua chinh Freud, néu ching ta xét nhirng tuyén bd so
thei cha Freud, da trich dan & trén, khi dng noi nha tdm phan can
phai la mot “khudn mau” mét “éng thay” du kha nang diéu khién mot
twong hé gilra chinh minh va bénh nhan dwa trén mét “tinh yéu
chan ly”, ngan ngva bat c&» mét the “phinh gat hay lva déi” nao.
Hinh nhw & day Freud d&a cam thc rang nha tdm phan cé mét chire
vu vwot qua chire vu clia nha y si trong mdi twong hé cla 6ng ta voi
bé&nh nhan minh. Nhwng 6ng van khéng thay déi quan niém can ban
cda 6ng, rang quan niém nha tadm phan nhw la mét quan sat vién
tach biét - va bénh nhan Ia déi twong quan sat cua 6ng. Trong lich
str tam phan hoc, quan niém vé nha tam phan cach biét nay dwoc
bién cai twr hai phia, truoc tién b&i Ferenczi, trong nhung nadm cudi
doi cha trwong rang nha tdm phan chi quan sat va giai thich thoi
khong du; rang 6ng phai c6 kha nang yéu thwong bénh nhéan bang
chinh cai tinh thwong ma hoi con nhd bénh nhan ting can dén, thé
nhwng chwa bao gi® duwoc. Ferenczi khédng cé ¥ nghi rang nha tam
phan phai thay tinh yéu mé twéng ddi véi bénh nhan, ma dang hon
la tinh mau t& hay tinh phu tt, hay noéi mét cach théng thwérng hon,
tinh san séc H.S.Sullivan nhan thirc cung mot diém tr mét phwong
dién khac. Ong nghi rang nha tdm phan khéng duwoc cé thai dd cua
moét quan sat vién cach biét, ma ctia mét “quan sat vién tham du”; do
do cb vuwot qua cai y niém chinh thdng vé sw cach biét ciia nha tam
phan. Theo quan diém cua t6i, cé 1& Sullivan khéng di xa di mre, va
nguwdi ta co thé chudng cai dinh nghia vé vai trd cla nha tam phan
nhw la vai trd cia mét “ké tham dw quan sat”; hon la vai trd cia moét
quan sat vién tham dy. Nhwng ngay cai thanh nglr “tham dy” ciling
khéng biéu thi hoan toan dwgc nd ngu y cai gi & day; “tham dy” van
con la & ngoai. Mudn biét mot ngwdi khac doi héi phai & trong han,
phai 14 hdn. Nha tdm phan chi hiéu bénh nhan vi éng thé nghiém
trong chinh minh tat ca nhirng gi bénh nhan thé nghiém; néu khéng
6ng han chi cé kién thirc tri thirc v& bénh nhan, chir khéng bao gid
thwe sy biét bénh nhan thé nghiém cai gi, cling khdng truyén dat
dwoc cho bénh nhan rang 6ng chia sé va hiéu kinh nghiém cta han.
Trong mbi twong hé co loi nay gitka nha tdm phan va bénh nhan,
trong cai hanh déng dan than tron ven v&i bénh nhan, hoan toan c&i
m& va man cam dbi véi han, cé thé ndi 1a ngdm véi han, trong mbi



twong hé tam diém v&i tdm diém nay, la mét trong nhirng diéu kién
thiét yéu dé hiéu va chira theo tdm phan hoc. Nha tam phan phai tr&
thanh bénh nhan, thé nhwng 6ng phai 1a chinh éng; 6ng phai quén
rang 6ng la bac si, thé nhwng 6ng phai y thirc dwoc diéu ay. Chi khi
nao dng chap nhan dwoc nghich ly nay, 6ng méi dwa ra duoc
“nhirng giai thich” cé thdm quyén bdi vi ching béat ré trong chinh
kinh nghiém 6ng. Nha tam phan phan tich bénh nhan, nhwng bénh
nhan cling phan tich nha tdm phan, b&i vi nha tdm phan, chia sé vb
thirc clia bénh nhan minh, khéng thé nao khéng lam sang té vo thirc
ctda chinh minh. Do d6 nha tdm phan khéng nhirng chi chira lanh
bé&nh nhan, ma con dwoc chiva lanh bdi han. Khéng nhirng chi éng
hiéu bé&nh nhan, ma rét cudc bénh nhan hiéu 6ng. Khi dat dén giai
doan nay, ta dat dén lién d&i va théng giao.

Méi twong hé dbi véi bénh nhan nay phai thiét thuwc va thoat khoi tat
cé tinh da cdm. Khong phai nha tdm phan hay bat ci» mét ai khac co
thé “ctru” mot CON nguwdi khac. Ong co thé dong vai mét ngudi chi
dién - hay mét ¢ mu; 6ng cé thé chi dwéng, doi nhirng chuwéng
ngai, va déi khi giip mét cach trwe tiép, nhwng éng khéng bao gi®
lam dwoc cho bénh nhan nhirng gi ma chi bénh nhan ty lam cho
minh dwoc. Ong phai gidi thich diéu nay cho bénh nhan mét cach
hoan toan rd rét, khdng nhirng chi bang I&i 18, ma bang ca toan thé
thai do cta minh. Ong ciing phai nhadn manh viéc nhan thirc tinh
trang thiét thwc con giéi han hon cd mét mdi twong hé gitra hai
nguwdi can phai nhw thé; néu 6ng, nha tdm phan, phai séng cudc doi
minh, va néu 6ng phai phung sw mét sé bénh nhan dong thoi, cé
nhirng gi®i han cua thdi gian va khéng gian. Nhwng khdong cé gioi
han trong cai & day va bay gid cua cudc gap g& gilra bénh nhan va
nha tdm phan. Khi cudc gdp g& nay xay ra, subt thdi ky tdm phan,
khi hai ngwdi ndi chuyén véi nhau, luc 8y trén thé gian cha coé gi
quan trong hon viéc ho ndéi chuyén vé&i nhau - déi v&i bénh nhan
cling nhw dbi v&i nha tdm phan. Nha tdm phan, trai hang nam lam
viéc chung v&i bénh nhan, qua thwc vwot qua vai tro thong thuwong
cda y si; 6ng tré thanh mot 6ng thay, mét khudn mau, cé 1& mét éng
cha, mién rang chinh éng khéng bao gi® tw coi minh Ia bj phan tich
cho dén khi nao ong da dat duwoc ty thiec va tw do viéen méan, cho
dén khi 6ng da vwot qua sy vong than va cach biét ctia chinh minh.
Sy phan tich giao khoa ctia nha tdm phan khéng phai la chung cuc,



ma 1a kh&i dau ctia mét tién trinh tw phan tich lién tuc, nghia la cta
sw thire tinh khéng ngot.



V. NHPNG NGUYEN TAC CUA THIEN

Trong nhirng trang trén t6i da phac hoa van tat vé tam phan hoc cuta
Freud va suw néi tiép cha no trong tdm phéan hoc nhan ban. Téi da
ban luan kiép nhan sinh va cai van dé né dé ra; ban chéat cia chinh
hiru dwoc dinh nghia nhuw la sy vweet qua vong than va cach biét; cai
phwong phap dac biét ma tam phan hoc cé dé dat dwoc muc tiéu,
do 1a, sw tham nhap vao vé thirc. Toi da dbi tri véi van dé thé nao la
ban chéat clia vo thirc va y thirc; va y nghia cla “biét” va “nhan thirc”
trong tdm phan hoc; cudi cung, téi da ban luan vai trd ciia nha tdm
phan trong tién trinh.

DPé chuan bj cho mét cudc ban luan vé mébi twong hé gitra tam phan
hoc va Thién, hinh nhw tdi phai trinh bay mét hinh anh hé théng vé
Thién. May thay khéng can dén mét né lwc nhw thé, vi nhivng gidng
thuyét cia bac si Suzuki trong sach nay (cting nhw nhivng tac phdm
khac clia 6ng) qua da cd muc dich truyén dat mot kién thirc vé ban
chéat ctia Thién t&i mirc ma noé cé thé dwoc dién ta bang ngdn ngir.
Tuy nhién, t6i phai ndi vé nhirng nguyén tac cha Thién c6 lién hé
trwe tiép va&i tam phan hoc.

Yéu tinh cua Thién la dat dwoc ngd. Ngwdi nao chwa cé kinh
nghiém nay khéng bao gi® cé thé hiéu Thién tron ven. Vi tdi chua
thé nghiém ngo, t6i chi néi vé Thién mdt cach mon men théi, chir
khong dwgc nhuw 1€ ra phai néi - tir sy vién man cda kinh nghiém.
Nhwng dé khéng phai la, nhw C.G.Jung da dé nghj, b&i vi “ngd” mé
td mot nghé thuat va mot dwong 16i giac ngd ma hau nhw ngudi Tay
phwong khéng thé nao biét nhan dwoc. Theo d6 ma luan thi Thién
déi véi ngudi Tay phwong khé hon Ia Heraclitus, Meister Eckhart,
hay Heidegger. Cai khé khan nam noi cai né lwc phi thwéng can dé
dat dwoc ngd; cai nd lwe nay to tat hon da sd nguoi ta sdn long dam
dwong va chinh vi thé ma ngd rat hiém ngay ca & Nhat Ban. Tuy
nhién, mac du t6i khong noi dwoc vé Thién voi mot tham quyén nao,
cai may da dwgc doc sach cua bac si Suzuki, nghe kha nhiéu giang
thuyét ctia 6ng, va doc bat cir gi khac t6i coé duoc vé Thién, it ra
cling cho t6i dwoc mét y twédng chirng muwe vé ban chét cia Thién,



mét y niém ma t6i hi vong co thé khién t6i dwa ra mét ti gido do dam
gitra Thién va tam phan hoc.

Muc tiéu can ban cha Thién 1a gi? Néi theo I&i clia Suzuki: “Thién tw
yéu tinh 1a moét nghé thuat nhin vao ban tinh cla hién hiru minh, va
no chi con dwdng tlr hé luy dén tw do. Ta cd thé néi rang Thién giai
phong tat cd nhivng tinh Iwc ¢ hiru va tw nhién tang trir trong moi
chung ta, ma trong nhirng hoan canh thuwdng bi tu tung va bép méo
dén ndi chung khéng tim dwore 16i hoat ddng thich dang nao ca... Do
do, muc tiéu cta Thién la clru ching ta khai dién loan va tan tat. Toi
ngu y tw do 1a thé nay, Ia tw do phat huy tat cd nhirng xung lwc sang
tao va bd ich cb hiru trong long minh. Thudng ching ta mu quéang
khéng thdy rang minh s& hiru tat cd nhirtng kha nang can thiét han
s€ lam minh sung swéng va yéu thwong nhau. Chung ta tim thay
trong dinh nghfa nay mét s6 phuwong dién cbét yéu cha Thién ma toi
muén nhan manh: Thién la nghé thuat nhin vao ban tinh cta hién
hiru minh; né la mét con dwdng tr trién phuoc dén tw do; nd giai
phéng nhirng tinh Iwc ty nhién cua ta; nd ngan chan chidng ta khoi
hoa dién hay tan tat; va thuc déy ta boc 16 cai kha nang hanh phuc
va thwong yéu.

Muc tiéu t6i hau cha Thién la thé nghiém ngd. Bac si Suzuki d& mo
t4, trong nhirng gidng thuyét nay, va nhirng tdc phdm khac cda 6ng,
mot cach hét strc c6 thé mé ta dwoc. Trong nhirng nhan dinh nay toi
mudn nhin manh vai phwong dién c6 tdm quan trong dac biét dbi
voi doc gia Tay phwong, va nhat la cho tam ly gia. Ngé khéng phai
la mét tam trang bat thwong; n6 khong phai la mot con ngay ngat
trong ay thwc tai bién mat. D6 khdng phai la mét tdm trang nga ai,
nhw ta thay trong vai biéu hién tdn gido. “Néu né la mét cai gi, thi né
la mot tdm trang hoan toan binh thwdng...”. Nhw Triéu Chau tuyén
bd: “Binh thucyng tam la Thién”, “chi thy minh 1ap ban l&, xem clra
mé vao hay mé ra”, ngd cé mot anh hwéng dic biét dbi véi con
nguwdi thé nghiém n6. “TAt ca nhirng hoat dong tinh than cla ta twr
gi® s& hoat ddong trén mot can ban khac, ma han sé théa dang hon,
thanh binh hon, day niém vui hon bt ctr gi minh tirng thé nghiém
trwdc day. Xu hwdng cha doi séng sé thay déi. S& hiru dwoc Thién
minh thdy c6 mét cai gi twoi tré lai. Hoa xuan tréng sé dep hon, subi
nui chay sé mat hon va trong hon”.



That ré rét réng ngd la sw thanh twu chan thwc tinh trang chinh hiru
ma bac si Suzuki mé ta trong doan van trich dan trén. Néu ta ndé luc
gidi thich ngd bang ngdn nglr tam ly hoc, t6i xin néi rang dé 1a mot
trang thai trong 4y con ngu®i hoan toan hoa hop véi thuc tai bén
ngoai va bén trong han, mét trang thai trong 4y han hoan toan y thirc
dwoc né va ndm dwoc no tron ven. Han nhan thirc dwoc né - nghia
la, khéng phai 6¢c ndo han, hay bat ctr thanh phan nao cla co thé
hén, ma han, con nguwdi toan dién. Han nhan thirc dwoc nd; khdng
nhw mét d6i twong dang kia ma han ndm gi¥ bang tw twédng, ma né,
béng hoa, con chd, con nguwdi, trong thwc tai tron ven cia né hay
cta han. Ké thire tinh thi c&i m& va man cam dbi vai thé gidi, va han
c6 thé c&i m& va man vi han khéng con chap trudc vao minh nhw
mot vat, do dé da trd thanh tréng khéng va san sang tiép nhan. Ngd
c6 nghia 1a “sy thire tinh tron ven cla toan thé ca tinh déi véi thuc
tai”.

That 1a quan trong phai hiéu rang trang thai ngd khong phai la mot
trang thai phan ly hay mét con ngay ngat trong ay ta tin la minh thirc
tinh, trong_khi thyc ra minh say ngu. Di nhién, tdm ly gia Tay
phwong han cé xu huéng tin rang ngd chi 1 mét trang thai chu
quan, mot thir mé man ty gay, va ngay ca mét tam ly gia cé thién
cam v&i Thién nhw bac si Jung cling khéng tranh dwoc cai lam lan
ay. Jung viét: “Chinh twéng twong la mot bién cb tam than, do do, cé
goi moét s ngo la thwe hay tLPo’ng twong cling chang dang ké. Con
ngwoi da ngo, hay cho rang han ngo, trong bat civ trvong hop nao
cho rang minh ngd... DU cho rang han phai noi dbi, sw déi tra cla
han cé 1& clng la mét sy kién tadm linh. Di nhién, day la phan bd lap
trwong twong dbéi tbng quat cta Jung dbi véi “chan ly” cda kinh
nghiém tén gido. Trai v&i 6ng, tdi cho rang vé van dé nay, mot sy dbi
tra khéng bao gi¢ la mot “sy kién tam linh”, hay bat ctr mot sw kién
nao khac, ngoai trv 1a mét sy déi tra. Nhwng du cho truérng hop Ay
c6 gia tri cach may di nira, chdc chan cac Thién dé khoéng chia sé
lap trwong cua Jung. Trai lai, that 14 quan trong cbt yéu dbi véi ho
phai phan biét gilra kinh nghiém, ngé chan thuwc, trong éy sy dat
duwgc mét quan diém mai 1a dwoc, do dé dung, va mdt gid kinh
nghiém c6é thé cé tinh chéat loan than hay tam bénh, trong 4y ké hoc
Thién tin rdng minh da dat dwoc ngd, trong khi Thién sw phai chi rd
rang han chwa dat dwoc. Qua that mét trong cac chire vu ciia Thién



suw la phai coi chirng sv rdi loan clia ngwdi dé tir gitba ngd thwe va
twdng twong.

Sv thire tinh tron ven trwdce thwe tai cod nghia 13, lai noéi theo thuat
nglr tam ly hoc, da dat dwoc mét “dinh hwdng ich lgi” vién man. Nhw
thé c6 nghia |1a khoéng lién két minh véi thé gi¢i dé thu nhan, boc 16t,
vo vét, hay theo kiéu mua ban, nhuwng mét cach sang tao, hoat déng
(theo y nghia cua Spinoza). Trong tinh trang phong phu vién man
khéng c6 nhirtng tAm man ngan cach téi khoi cai “khéng téi”. Doi
twong khéng con 1a dbi twong niva; nd khédng chdng lai tdi, ma theo
t6i. Pda hong téi thay khdng phai la dbi twong cho tw twdng toi, theo
cai 16i khi téi noi “t6i thdy mét dda héng” t6i chi phat biéu rang cai dbi
twong, dda héng, ndm dwdi pham tra “hdng”; nhwng theo cai 16i rang
“mdt déa hong la mot doa hdng 1a mdt déa héng”. Tinh trang phong
phl vién man déng thdi ciing 1a tinh trang khach thé tinh cao nhét;
t6i thdy dbéi twong ma khoéng hé bi mbi tham lam hay s¢ hai cla
minh bop meo. TOi thdy né nhw chinh né, ch& khéng phai nhw toi
mudn né la hay khong la thé. Trong 16i tri gidc nay khéng co nhirng
bop méo thiéu mach lac. Co sw _s6ng dong hoan toan, va s tong
hop la ctia cha thé tinh khach thé tinh. Téi thé nghiém kich liét - thé
nhwng doi twong dwoc dé yén l1a cai né la. Téi lam noé sbng dong -
va no lam téi sdng dong. Ngo chi co ve than bi dbi voi ké khong y
thirc dwoc rang tri giac ctia han vé thé gi¢i thuan tay coé tinh cach
tinh than, hay thiéu mach lac t&i mic dd ndo. Néu ta nhan thc
dwoc diéu nay, ta cling nhan thic dwgc moét nhan thirc khac, mot
nhan thirc ma ta co thé goi la mét nhan thirc hoan toan thiét thuc.
C6 thé nguwdi ta méi chi thoang thdy né - nhwng nguoi ta co thé
twdng twong né 1a gi. Mot thang bé hoc dwong cam khéng dan nhw
mot bac thay vi dai. Thé nhwng viéc dan clha 6ng thay cha 1a gi than
bi c&; chi la toan dién cai kinh nghiém thé so' ma thang bé da co.
Rang cai tri giac vé thire tai khong bi bop méo va khdng thude vé 6c
nao la mot yéu td cbdt yéu trong Thién dwoc biéu thj that rd rét trong
hai truyén Thién. Mot Ia truyén mot Thién sw dam thoai v&i mot ong
tang:

“Hoda thwong tu c6 dung cdng chang?”
“Co”.



“Dung cdng thé nao?”
“Khi déi thi an, khi mét thi ngu”.

“Tat c& moi nguwdi déu nhw vay, co thé noi 1a ddng chd dung cong
v@i thay chang?”

“Chang déng’.
“Tai sao chang déng?”

“Ho khi &n chang chiu an, lo nght trdm thtv; khi ngli chang chiu ngu,
tinh toan ngan chuyén, do dé6 ma chang dong.

Chuyén chang can phai giai thich gi. Nguoi trung binh, bj thac day
b&i sw bat an, tham lam, s hai, ludon ludn bi vuwéng mac trong mo6t
thé gidi do twdng (khong thiét yéu phai biét nd) trong &y han khoéac
cho thé gi&i nhirng tinh chat ma han phéng roi vao né, nhwng khéng
c6 do. Piéu 4y thuwc vao cai thoi ky ma cudc dam thoai nay xay ra;
ngay nay né con thwc hon biét bao, khi hau hét tat cad moi ngudi
thdy, nghe, cadm, va ném bang tv twdng minh, hon I1a bang nhirng
nang lwc trong chinh minh cai nang lwc co thé thay, nghe, cam, va
ném.

L&i phat biéu thir hai, ciing hién thi khong kém, 1a ctia mét vi Thién
sw noi rang: “Trwdc khi tdi ngd sdng la séng nui 1a nai. Khi t6i bat
dau ngd sdng khéng con la séng nai khdng con 1a nui. Bay gid khi toi
da ngd thi séng lai la séng nui lai 1a nGi”. LAn niva ta lai thdy mot 16i
nhan thirc thwe tai méi. Con nguwdi trung binh gidng nhw con ngudi
trong hang cla Plato, chi thdy nhirng chiéc bong va Iam twéng
chung la thyc thé. Mét khi han da nhan ra 16i 1Am nay, han chi biét
rang nhirng chiéc bong khéng phai 1a thwe thé. Nhuwng khi han ngd,
han da r&i bd cai hang va bong tbi clia noé dé ra ngoai anh sang: &
d6 han thay thwc thé chir khéng phai nhirng chiéc bong. Han thirc
tinh. Khi ndo hén con & trong béng téi, han khéng thé hiéu anh sang
(nhw Kinh Thanh néi: “Mét anh sang roi vao béng tbi va bong tbi
khéng hiéu”). M6t khi ra khdi bong tdi, han hiéu sw dj biét gilra viéc
han thay thé gidi nhw nhirtng chiéc béng va viéc han thdy né bay
gi&’, nhu thyre tai.



Thién nham muc tiéu biét dwoc ban tinh minh. Thién tim cach “tw tri”
(know thyself). Nhwng cai biét nay khéng phai la cai biét “khoa hoc”
cla tam ly gia hién dai, cai biét ciia nang tri - tri thirc tw biét minh
nhw dbdi twong; biét ban nga trong Thién la cai biét khéng co tinh
céach tri thirc, cai biét khdng vong than, dé 1a kinh nghiém vién man
trong 4y nang tri va s& tri tré thanh mot. Nhw Suzuki da noi: “Y niém
can ban cua Thién la tiép xuc v&i nhivng tac ddng ndi tai clia con
ngwdi minh, va tiép xic mét cach truc tiép hét sirc, khéng can vién
dén b4t cir mot cai gi ngoai tai hay thém that”.

Sw nhin thay ban tinh minh nay khéng phai 1a mét cai thay tri thirc,
dlrng ngoai, ma la mot cai thiy thé nghiém, co6 thé naéi la & trong. Sw
di biét gitra cai biét tri thtrc va thé nghiém nay that 1a quan trong cbt
yéu dbi voi Thién va dong thdi, 18 mét trong nhivng khé khan can
ban ma nguoi hoc Tay phwong gap phai trong né lwc dé hiéu Thién.
Tay phwong, subt hai ngan nam (va chi véi mét it ngoai 1&, nhw
nhirng nha than bi) van tin rang cau dap tbi hau cho van dé hién
sinh c6 thé tra 1o bang tw twéng; cau “trd I&i dung” trong tén gido va
trong triét hoc c6 tdm quan trong toi thuong. Nhan manh nhw thé
nguwdi ta da chuan bj con dwéng cho sw ndy né cla khoa hoc thién
nhién. O day cai tw twong dung, trong khi khdng dua ra dwoc cau
dap tdi hau cho van dé hién sinh, lai ¢ hiru trong phwong phap va
can thiét cho viéc ap dung tw twédng vao thwe hanh, nghia la cho kj
thuat. Trai lai, Thién dwa trén tién dé rang khéng thé tra 101 cau dap
tdi hau cho doi sdng bang tu twdng duwoc. “Cai thire cb dinh tri thire
cla ‘cd va ‘khéng’ thi that 1a thich hop khi sy vat dién ra binh
thworng; nhwng ngay khi cau héi tdi hau cta ddi sbng khéi day, tri
nang khéng tra |&i thda man dwoc”. Chinh vi ly do nay, khéng thé
nao truyén dat cai kinh nghiém ngd bang tri thirc. D6 1a “mét kinh
nghiém ma c6 giai thich hay bién luan dén dau di niva ciing khéng
thé truyén dat cho nguoi khac, triv phi chinh nhirng nguwoi nay da co
né tw trwde roi. Néu ngd cé thé phan tich voiy nghia rang nho phan
tich ma nguwoi chwa bao gio thé nghi@m né co6 thé hiéu rd rang, cai
ngod ay han khong phai la ngd. Vi mét sy ngd ma bién thanh mot
khai niém thi khéng con la chinh nd nira; va han khéng con kinh
nghiém Thién nia”.



Khéng nhirng khéng thé dwa ra cau dap téi hau cho d&i sbng bang
bat clr biéu thirc tri thirc ndo; ma ngd hau dé dat dén ngo, ta phai
loai bd nhiéu co ciu cua tdm thire, ching ngan chan sw chinh kién.
“Thién mudn tam thirc ta tw do va vé ngai; ngay ca cai y niém nhét
va nhét thiét cling la vat chuwéng ngai va cai bay bop chet de doa sw
tw do nguyén ban cua tam linh”. M6t hau qua xa hon, cai khai niém
tham dw hay tham nhap (empathy), ma cac tam ly gia Tay phwong
qua dé cao, tw twdng Thién khéng chap nhan duwoc. “Khai niém
tham dw hay tham nhap la mét 16i giai thich tri thirc cai kinh nghiém
ban so, trong khi xét chinh cai kinh nghiém, khéng c6 chd cho bét
ct mét sy lwdng phan nao. Tuy nhién tri nang, chwong ra va dap vo
cai kinh nghiém ngd hau co6 thé 13y tri nang dbi tri v&i no, thé co
nghia 1a phan bién hay nhj phan. Luc 4y cai cdm giac déng nhat
nguyén ban nhat di va ta dé cho tri nang dap v& thuc tai ra thanh
tirng manh theo céi 16i dac trwng clia nd. Tham dy hay tham nhép la
két qua cua tri thirc hda. Nha triét hoc ma khéng cé kinh nghiém
uyé&n nguyén dé bj d&m chim trong nd”.

Khéng nhirng chi tri nang, ma bat cir mét khai niém hay nhan vat
thAm quyén nao ciing han hep tinh chat tw phat cta kinh nghiém; do
do “Thién khédng gan mét tdm quan trong chinh thirc ndo cho cac
kinh dién hay nhirtng s& giai kinh dién cGa nhirng bac tri hué hay
thdng thai. Kinh nghiém ca nhan tac dong manh dbi lai véi thdm
quyén va sy khai thi khach quan...”. Trong Thién nguoi ta khéng
chdi ma cling chang nhan Thwong Dé. “Thién mudn tw do tuyét dbi,
tw do khdi ngay cad Thuwong Pé. Thién cling mubn sw tw do ay, ngay
khdi ca Pirc Phat, do d6 cé ngédn cu Thién, “xic miéng di méi khi
anh thét ra chir Phat”.

Phu hop véi thai do ciia Thién dbi véi cai thay tri thire, muc tiéu cla
gido ly Thién khéng gibng nhw muc tiéu bén Tay phuwong mét sw
khong ngot gia tang cai tinh vi cia tw twdng luan ly. Phwvong phap
cda Thién “cbt yéu & chd dat nguoi ta vao mét tinh trang tién thoai
lwdng nan, ma nguwdi ta phai cd thoat ra khéng phai bang luan ly ma
bang mot tdm thirc & trinh d® cao hon”. Do d6 mét vi thay khéng
phai 1a mét vi thiy hiéu theo nghia Tay phwong, 6ng 1a mot vi thay,
vi 6ng da lam chi dwoc tdm minh, do d6 c6 thé truyén dat cho
nguoi dé tir diéu duy nhat co thé truyén dat dwoc: cudc sbéng minh.



“V&i tAt cd nhirng gi vi thay c6 thé 1am dwoc, 6ng khéng thé ndo lam
nguwdi dé t&r ndm duoc sw vat, trir phi ngudi dé tir da chuan bi day
da dé ndm... Nam gilr dwoc thwc tai cteu kinh 1a viéc minh phai tw
lam lay”.

Thai d6 cda Thién sw dbi vdi dé tlr lam doc gid Tay phwong hién dai
lung tang, han bi vwéng méc trong sw lwa chon gitra mot thé quyén
phi Iy han ché tw do ca béc 16t ddi twong minh, va mdt sw bé mac
khong c6 mot thé quyén nao ca. Thién tiéu biéu mot hinh thirc thé
quyén khac, mot hinh thtrc * thé quyen hop ly”. Vi thay khéng goi dé
tr; 6ng khong mudn gi noi han ca, du la muodn han giac ngo; nguoi
détrtwy dén, va ty y di. Nhwng vi han mudn hoc hdi noi vi thay,
han phai nhan suv kién rang vi thay 1a mét vi thay, nghia 13, vj thay
biét ngudi dé t&r mudn biét gi, ma hién han chwa biét. Dbi v&i vi thay,
khéng cé gi dé giai thich bang ngdn ng, chang co gi la mét gido ly
thiéng lieng dé gidng day. Anh nhan hay chéi ta ciing cho anh ba
muwoi gay. Pirng cl im iang, ma cling dirng ranh r&”. Dong thoi dac
tinh cha Thién sw ciing 1a sy hoan toan thiéu thé quyén phi ly va
ciing nhw sy xac nhan manh mé cai quyén khong doi hoi kia, ma
can nguén no la kinh nghiém chinh thyec.

C6 & nguoi ta khong thé hiéu dwoc Thién trir phi ngudi ta thdm xét
céi y niém rang sw thanh twu dwoc chinh kién tat nhién dwa dén mot
sy thay déi ban tinh. O day Thién bat ré trong tw twéng Phat gido,
d6i v&i n6 sw chuyén hoa ban tinh la mot diéu kién cla giai thoat.
Phai gat bd long tham s& hivu, cling nhw tham bét ci gi khac, tw
hom minh, tw ca tung. Thai dd dbi vai di vang la thai do biét on, dbi
v&i hién tai la phung sw, va dbéi véi twong lai 1a trach nhiém, sbng
trong Thién “c6 nghia 1a dbi v&i chinh minh va thé gian véi mét tam
th’c wva mén va ton kinh nhat”, mot thai do chinh 1a cdn ban cla
“mat hanh, moét dwdng nét rat 1a dac trwng ctiia phap mén Thién. N6
c6 nghia la dirng bd phi nhirng tai nguyén thién nhién; né cé nghia
la s& dung tron ven; vira phai va tir thién, tat ca nhirng gi dén voi
minh.

La muc dich tich cwc, muc tiéu dirc ly cla Thién 1a thye hién “an tam
va vo Uy hoan toan”, di ti trién phwoc dén tw do. “Thién 1a mot van
dé cua ban tinh ch& khéng phai cla tri nang, thé c6 nghia la Thién



phat sinh tlr y chi dwgc coi nhw 13 nguyén tac thir nhat cla doi
song”.



VI. GIAI DON EP VA NGO

Trr cudc ban luan cla ching ta vé tam phan hoc Thién ching ta két
luan dwoc gi vé mébi twong hé gitra hai bd mén nay?

Gi®» day doc giad han phai kinh nghiém béi sw kién cho rang Thién va
tam phan hoc twong khac nhau chi vi ta c6 quan diém thién can vé
ca hai bd mén. Trai han lai, sy twong quan gitra Thién va tam phan
hoc hinh nhw con 1am ta kinh ngac hon. Chwong nay dwoc danh dé
giai thich rd rét chi tiét vé mbi twong quan nay.

Chung ta hay bat dau bang nhirng |&i clia bac si Suzuki, da trich
dan trwdc day. “Thién tw ban chéat 14 nghé thuat nhin vao ban tinh
cia con ngwdi minh, va né chi con dwong tr trién phwoc dén tw
do... Ta c6 thé néi rang Thién gidi phong tat ca nhirng tinh lwc cb
hiru va tw nhién tang tri trong méi ching ta, ma trong nhirng hoan
canh théng thwédng bi tu ting va bop méo dén néi ching khéng tim
dwoc 16i hoat ddng thich hop ndo... Do d6, muc dich cta Thién la
ctru ching ta khdi hoa dién hay tan tat. Téi ngu y tw do la thé nay, 1a
tw do phat huy tat cd nhitng xung lwc sang tao va bd ich cd hiru
trong 16ng minh. Thuéng chdng ta mu quang khdng thay rang minh
s& hiru tat ca nhirng kha nang can thiét han s& lam minh hanh phuc
va thwong yéu nhau”.

L&i m6 t& muc tiéu Thién nay co6 thé ap dung khéng can thay dbi nhw
moét mo ta cai ma tam phan hoc khao khat thanh twu dwoc; nhin vao
ban tinh clGa chinh minh (kién tinh), thwc hién tw do, hanh phuc va
tinh thwong, giai phéng tinh lyc, ciru thoat khaoi bi dién loan hay tan
tat.

Loi cubi cung nay, rang ta phai lwa chon gitra giac ngd va dién loan,
nghe c6 thé lam ta kinh ngac, nhwng theo y kién toi I&i 4y phat xuét
tr nhirng sw kién cé thé quan sat dwoc. Trong khi tdm bénh hoc
quan tam dén van dé tai sao mot ngudi nao dé tré nén dién loan,
cau hdi chinh that 13 tai sao hu hét nguoi ta lai khong tré nén dién
loan. Ta hay xét vi tri con nguwdi trén thé gian, sy cach biét, c6 don,
bat lwc, va han y thirc dwoc thé, ta han cho rang cai ganh nang nay
qua strc chiu dwng cta han, dén ndi han han dung la, “ra roi tay



chan” dwéi sy cang thang. Da sb nguoi ta tranh cai hau qua nay va
dé bu dap lai, ho séng mét cach may méc nhw tuan theo cai 1é thoi
cta doi sbng, phu hop véi bay, tim kiém quyén lwc, uy thé, va tién
tai, 1€ thudc vao nhirng than twong - cung thé phwong véi nhivng ké
khac - mét nép sbéng kho duc (masochlsuc) tw hi sinh, vong phat tw
tén - tdm lai tr& thanh tan tat. Tat ca nhirng nép séng may moc dé
bu dap nay co thé duy tri dwoc tinh cach lanh manh, mién Ia chang
c6 hiéu qua dén mrc dd nao do. Giadi phap can ban duy nhat thuc
sw vuot qua dwoc chirng dién loan tiém tang 1a 16i dap wng, tron
ven, hiru ich dbi v&i thé gian ma hinh thirc cao nhat ciia n6 1a ngd.

Trwéce khi dén van dé chinh ctia méi quan hé gitra tam phan hoc va
Thién t6i muon xét thém doéi chut vé nhirng twong quan ngoai bién:

Phai dé cap dén trwdc tién la cai chiéu hwdng dire ly chung cla
Thién va tam phan hoc. Mét diéu kién dé thanh twu dwoc muc tiéu
cia Thién la khdc phuc dwoc tham, du la tham tai san hay danh
vong, hay bat c* mét hinh thirc tham nao khac (“thém mudn”
(conveting); theo y nghia cia Cwu wéc). Bay dung la muc tiéu cua
tam phan hoc. Trong ly thuyét tién hoa tinh duc (libido evolution) tir
thu nhan bang miéng, qua bao dam bang miéng, hau mon, toi mirc
do sinh duc, Freud ngam ngam tuyén bd rang cai dac tinh manh
khde phat trién tlr mot chiéu hwéng tham lam, déc ac, keo cu, thanh
mot chiéu hwéng hoat dong, doc lap. Theo thuat nglr cua t6i, nho
nhirng quan sat bénh vién cda Freud, tdi d& lam cho yéu t6 gia tri
nay rd rét hon bang cach néi vé sy tién héa tlr chiéu huwéng thu
nhan qua chiéu huéng béc 16t, vo vét, budn ban, cho dén chiéu
hwéng sang tao. Du ta cé dung thuat nglr ndo di nira, diém cbt yéu
la, trong quan niém tam phan hoc, tham la mot hién twgng bénh ly;
nd hién dién & noi ndo ma con nguwdi chwa phat trién nhirng kha
nang sang tao, hiru ich clia minh. Thé nhwng tdm phan hoc hay
Thién uyé&n nguyén déu khéng phai 1a mét hé théng ddre ly. Muc dich
cta Thién vuwot qua muc tiéu ctia hanh vi déc ly, va tam phan hoc
cling vay. Co6 thé ndi rang ca hai hé théng cho rang sw thwc hién
muc tiéu ctia chiang dem lai mdt chuyén hoa duec ly, sw khac phuc
long tham va kha nang thwong yéu va trac an. Chung khong ¢6 xu
hwéng khién mot ngudi sbng mot doi dirc hanh bang cach doén ép
céi duc vong “ta”, nhwng ching mong rang céi duc vong ta kia sé tan



chdy va bién mat dwdi anh sang va sirc &m cla y thirc khoang
trwong. Nhung gitra ngd va chuyén hoéa dirc ly ¢ lién hé nhan qua
gi di nira, han 1a sai IdAm trdm trong di tin rang cé thé tach biét muc
tiéu clia Thién v&i muc tiéu khac phuc tham, man, va si, hay rang cé
thé thwc hién dwoc ngd ma khoéng hanh khiém tén, thwong yéu, va
trdc an. Cling rat 1a 1am Ian di cho rang minh da thanh twu dwoc muc
tiéu cda tdm phan hoc trir phi c6 mét sw chuyén héa twong tw noi
ban tinh con nguwoi. Mot nguoi déa dat téi mire phong phu thi khéng
tham lam, va déng thdi han da vwot qua duoc cai tinh chat phu hoa
cia minh va nhitng twdng twong vé toan tri va toan nang; han
khiém nhwdng va thdy minh la chinh minh. Ca& Thién va tdm phan
hoc nhdm mét cai gi vwot qua dire ly, thé nhung khong thé nao thuc
hién dwoc muc tiéu cla chuang trr phi cé mot sw chuyén hoa duc ly
xay ra.

M6t yéu té nira chung cho ca hai hé thdng 1a ca hai déu nhdn manh
vao sy doc lap khéi bat cir mot thir thé quyén nao. Pay la ly do
chinh khién Freud chi trich t6n gido. Ong thay ban chét cta tén gido
la cai o twdng thay thé suw & thudc nguyén thly vao mét dang cha
clru gilp va trirng phat bang sy 1& thuéc vao Thwong Pé. Theo
Freud, tin vao Thuong Dé la con ngudi tiép tuc sw 1& thudc &u tri
cta han, hon la gia gidn, cé nghia I1a chi dwa vao sirc manh cla
chinh minh. Khéng hiéu Freud han da ndi gi v&i mot “tdn gido” noi
rang: “Khi anh da noi dén tén Phat, di xic miéng di!”. Ong han da noi
gi v&i mot tdn gido trong dy khéng cé Thwong Dé, khéng co bat civ
mot th&r thé quyén phi ly ndo, muc tiéu chinh cla ndé 1a giai thoat con
ngwdi khai tt ca 18 thudc, lam han séng déng, chi cho han thay rang
hén, ch&r khdng phai ai khac, chiu trach nhiém cho chinh dinh ménh
han?

Thé nhung, nguoi ta co thé hai, cai thai do chong thé quyén nay lai
khong mau thuan y nghia clia con nguoi cda vi thay trong Thién, va
cua nha tam phan trong tdm phan hoc? Lai nlra, nghi van nay chi thi
mot yéu té trong ay c6 mot moi quan hé sau xa gitra Thién va tam
phan hoc. Trong ca hai hé thdng ngu®i ta can mét ngwdi chi dao,
nguwdi da chinh minh trai qua cai kinh nghiém ma bénh nhan (dé t)
do minh cham séc phai thanh twu. Phai chang nhw thé cé nghia la
nguwdi dé tir dam ra |& thudc vao éng thay (hay nha tdm phan) va do



do 16 cia 6ng thdy 1a chan ly ctia han? Chac chan, tam phan hoc
dbi tri v&i sw kién vé sy & thudc nay (chuyén di) va nhan thirc duoc
cai anh hwdng manh mé& ma né c6 thé c6. Nhwng muc tiéu cla tam
phan hoc Ia hiéu va cudi cung dé c&i mbi rang budc nay, va thay vi
thé mang bénh nhan dén mét mirc ma han da dat dwoc tw do tron
ven khéi nha tdm phan, vi han da thé nghiém trong chinh minh cai
trwdc day la vé thirc va da hdi phuc né vao y thire han. Thién sw - va
ta cling c6 thé noi thé vé nha tdm phan hoc - biét nhiéu hon, va co6
thé xac tin cai phan doan clia minh vé nguoi dé tir. Ong da khong
goi nguoi dé tir, va 6ng cling khong ngan han r&i bd ong. Néu nguoi
dé te ty nguyén dén voi ong va muon 6ng chi dan dé di trén con
dwong dbc dén ngd, 6ng thay sdn long huwédng dan han, nhwng chi
dudi mét diéu kién: ngudi dé tlr phai hiéu rang, nguwdi thay mudbn
giip han bao nhiéu thi han ciing phai tw trdng nom minh bay nhiéu.
Chéang ai trong ching ta cé thé ciru dwoc linh hén mét ngwdi nao
khac. Ngudi ta chi cé thé tw ctiru minh. Tt c& nhirng gi 6ng thay c6
thé lam duwoc 1a déng vai trdo mot cé6 mu, hay mét nguei hwéng dao
trong rirng nudi. Nhw mét Thién sw noi: “Ta cha cé gi dé truyén cho
6ng ca va néu ta cb truyén, thé nao 6ng cling co dip dé bién ta thanh
trd cwdi. Ngoai ra, bt cl gi ta cé thé néi véi éng 1a cla ta, chi
khéng bao gi® co thé la ctia 6ng”.

Ta thAy mét vi du rat kinh ngac va cu thé vé thai dd cta Thién sw
trong cudn sach cta Herrigel vé nghé thuat ban cung. Thién sw nhan
manh céai thé quyén hop ly cia minh, thé cé nghia la, éng biét rd
nghé thuat ban cung hon, do d6 phai nhan manh mét 16i nao do dé
hoc no6, nhung 6ng khdng mudn mét thé quyén phi ly nao, mot
quyén uy nao dbi voi ngudi dé tir, sw 1é thude khong dirt cua nguoi
dé t&r vao thay Trai lai, mét khi nguwoi dé tir chinh han tr& thanh mot
éng thay, han di con dwdng riéng cdia minh; va tat ca nhivng gi dng
thdy mong doi noi han chi 1a mét hinh anh thinh thodng dé cho 6ng
thdy nguwdi dé ti dang tién trién thé nao. Co thé ndi rang Thién sw
thwong cac dé tir. Tinh thwong cla 6ng la mét tinh thwong thiét
thwec va chin chan, moét the tinh thwong nd lwc moi cach dé giup
ngwdi dé ti dat muc dich, thé nhwng 1a mét tinh thwong biét rang
khéng cé gi 6ng thay lam co thé gidi quyét van dé cho nguoi dé to,
c6 thé dat muc dich cho han. Tinh thwong nay cta Thién sw [a mot
tinh thwong phi tinh cdm, thiét thwc, mét tinh thwong chap nhan cai



thwe tai clia dinh ménh con nguoi trong dy khéng ai trong ching ta
c6é thé clru ké khac, thé nhwng trong 4y ching ta khéng bao gi®
dwoc ngwng nd lwc di moi cach dé giup d& khién nguoi khac co thé
tw ciru minh. B4t c tinh thwong ndo ma khéng biét cai gi¢i han nay,
va tw xuwng 1a cé thé “clru” mét linh hén khac, la mét tinh thwong
chwa thoat khéi tw dai va tham vong.

Chung ta cling chadng can bang chirng thém rang nhirng gi da ndi vé
Thién sw trén nguyén tic ciing dung (hay phai dung) dbi véi nha tam
phan. Freud nghi rang sw ddc 1ap cla bénh nhan dbéi véi nha tam
phan c6 thé tao nén hay nhat bang mét thai dé nhu gwong, vd nga
vé phia nha tdm phan. Nhung cac nha tdm phan nhw Ferenczi,
Sullivan, t6i va nhirtng ngu®i khac, da nhan manh can cé sw lién hé
gi!a nha tam phan va bénh nhan nhw mot diéu kién dé théng cam,
han sé hoan toan déng y rang mbi lién hé nay phai thoat khoi tat ca
tinh cdm, nhirng bép méo khéng thiét thwe, va nhat 1a, khoi bat cr
mot sy diéu déng nao — du la tinh vi va gian tiép nhét - ciia nha tam
phan vao doi sdng clia bénh nhan, du la sy diéu ddng can thiét dé
bénh nhan khdi. Néu bénh nhan mubn khdi va thay dbi, diéu 4y hay
ldm, va nha tdm phan sn long gitp han. Néu han qua khéng chiu
thay dbi, d6 khéng phai la trach nhiém cda nha tdm phan. Tat ca
trach nhiém clia 6ng la cho mwon tat cd kién thérc va nd lyc cla
éng, 1a trao minh cho bénh nhan dé tim kiém cai muc tiéu ma bénh
nhan da tim dén 6ng vi thé.

Lién hé v&i thai dé cua nha tdm phan la mét twong quan khac gilra
Thién va tdm phan hoc. Cai phwong phap “gidng day” cia Thién ¢
thé noi la x6 day nguwdi dé tlir vao mot géc. Coéng an khién ngudi dé
t&r khéng thé nao tim nwong nau trong tw twdng tri thirc; cdng an
gibng nhw moét chwéng ngai khién nguwdi ta khéng thé 1an trén xa
hon nira. Nha tdm phan ciing lam - hay phai lam - mét cai gi twong
tw. Ong phai tranh cai I1Am 1an di m&m cho bénh nhan nhirng xét
doan va giai thich chi td can tré ngwdi bénh nhan nhay tir tw twdng
vao kinh nghiém. Trai lai, 6ng phai lay di tieng cai hop Iy héa mét,
trng cai nang mot, cho dén khi bé&nh nhan khéng con trén chay
dwoc niva, va nguoc lai phai pha thadu nhivng twéng twong tran day
tam thirc minh va thé nghiém thyc tai - nghia la, y thiec dwoc mét
cai gi ma trwdc day han khéng y thire dwoe. Céi tién trinh nay ludn



ludn tao ra nhiéu au lo, va déi khi cai au lo lai can tr& sy pha thau,
néu khong cé sw hién dién dé trAn an cGa nha tdm phan. Nhung sw
trAn an nay la phai “c6 dé”, ch&¢ khédng phai sy ddm bao trdn an
bang ngdén nglr cé xu hwdng ngan cAm bé&nh nhan thé nghiém cai
chi han thé nghiém duorc.

Cudc ban luan cla ching ta cho dén day da dbi tri véi nhivng diém
ngoai bién cla su twong tw hay twong quan giira Thién va tdm phan
hoc. Nhwng khédng mét ti gido nao nhw thé co thé thda man tr phi
né dbi tri thdng vao van dé chinh cta Thién, 4y Ia ngd, va van dé
chinh cla tdm phan hoc, d6 la sw vwot qua don ép, su chuyén hoéa
vo thire thanh y thire.

Chung ta hay tom tat nhirng gi da néi vé van dé nay xét vé tam phan
hoc. Muc tiéu cua tdm phan hoc la lam cai vo thirc hiru thirc. Tuy
nhién, ndi vé “cai” hiru thirc va “cai” vo thirc cod nghia la nhan chir
nghia l1am thwc tai. Chung ta phai bam chat sy kién rang y thirc va
vd thirc chi nhirng tac nang, chr khéng phai nhirng vi tri hay ndi
dung. Vay thi, néi dich xac, chang ta chi cé thé néi vé nhirng tinh
trang cta cac mirc dd khac nhau ciia don ép, tirc 1a mét tinh trang
ma chi nhirtng kinh nghiém &y dwoc phép di vao nhan thirc ma co
thé tham nhap cai may loc xa héi cia ngén ngir, luan ly, va ndi dung.
T&i cai mirc dd ma t6i cé thé tranh khdi may loc nay va tu thé
nghiém minh nhw & con ngu®i phd quat, nghia la t&i cai mirc d6 ma
don ép gidm bot, t6i tiép xic véi nhivng can ngudn sau thdm nhét
trong t6i, va thé cé nghia Ia v&i tit cd nhan loai. Néu tat ca cai dén
ép bi nhc bd, khdng con céi vo thire nhw 1a chdng lai y thirc; ¢é kinh
nghiém tryc tiép, 1ap tirc; bdi vi toi khéng la nguoi la vai chinh toi,
khéng ai va khéng céi gi 1a ké la dbi vai téi ca. Hon niva, téi cai mirc
dd ma mdt phan cuda toi ly cach khéi chinh t6i, va “vd thire” cla t6i ly
cach voi y thire (tre 1a t6i, con ngudi toan dién, ly cach véi cai toi,
con nguoi xa hoi), cai hiéu cta téi vé thé gian bi sai lac nhiéu. Truéc
tién, theo cai 16i bop méo (diéu dong) thiéu mach lac; tdi thé nghiém
ké khac khéng bang toan thé ban nga téi, ma bang cai ban nga phan
liét, tré con, va do do toi thé nghiém moét ngwdi khac nhw moét nhan
vat quan trong cla au thdi minh, ch& khéng nhw con ngu®i ma han
thwe sw la.



Thir nhi, con ngwoi trong tinh trang bi dén ép thé nghiém thé gian
bang y thtrc hw nguy. Han khoéng thay nhirng cai hién hiru, ma han
dat nhixng hinh anh tw twédng cla minh vao sy vat, va thiy ching
trong anh sang cua nhirng hinh anh va ao twong tv twéng ctia minh,
hon la trong thwe chat cla chung. Chinh céi hinh anh tw twéng, cai
man bdp méo, tao ra nhirng khat vong, nhitng au lo cia han. Rét
cudc, con nguwdi don ep, thay vi thé nghlem nhirng sy vat va con
ngudi, thé nghiém bdi tién trinh 6c ndo. Han & ‘trong cai ao twong la
minh tiép xuc v&i thé gidi, trong khi hén chi tiép xuc véi chir nghia.
Bop méo thiéu mach lac, y thirc hw nguy, va tac déng 6¢c ndo khéng
dich la nhirng phwong dién biét 1ap cia phi thwc tai; dung hon,
chung la nhirng phwong dién di biét nhung de l4n cua cung moét hién
twong phi thye tai n6 hién hiru khi nao con nguoi phé quat con ly
cach v&i con ngudi x& héi. Chang ta chi cd thé mo ta cung moét hién
twong mot cach khac bang cach noi rang cai con ngudi séng trong
trang thai don ép 1a con ngudi vong than. Han phéng roi nhirng tinh
cam va y twdng clia minh 1&n cac dbi twong, rdi khdong thé nghiém
chinh minh nhw Ia chd thé cha nhirng tinh cdm nay, nhwng bi chi
phdi b&i nhivng dbi twong chat day nhirng tinh cdm cla hén.

Pbi nghich v&i céi kinh nghiém phan ly, méo mé thiéu mach lac, hw
nguy, tac ddng b&i 6c ndo, la sw Iinh hdi truc tiép, 1ap tirc, toan thé
cai the gi¢i ma chung ta thay trong hai nhi va dtra tré trwdc khi
quyén nang cda gido duc bién dbi hinh th&rc kinh nghiém nay. Déi
véi dira tré mai sinh chwa c6 sw cach biét gilra cai t6i va cai khéng
t6i. Sw cach biét nay dan dan xay ra, va sw hoan thanh cudi cung
duwoc biéu thi bdi sy kién rang dira tré néi dwoc “t6i”. Nhwng dira tré
van hiéu thé gi¢i moét cach twong déi 1ap tire va true tiép. Khi dira tré
choi véi moét qua bong, né thuc sy thdy qua béng 1an, né hoan toan
o, trong kinh nghiém nay, va chinh vi thé ma no la mét kinh nghiém
c6 thé lap di lap lai vo cung, va voi mot niém vui bét tan. Nguoi
trwdng thanh ciing cho rang minh thay qua béng lan. Diéu &y di
nhién dung, vi han thdy qua béong khach thé dang 1an trén cai san
khach thé. Nhwng han khéng thuc sy thay no I&n. Han nghi vé qua
bong l&n trén bé mat. Khi han néi, “qua bong Ian”; thwe sy han chi
xac nhan (a) han biét rang cai déi twong tron dang kia la mot qua
bong va (b) han biét rang nhirng vat tron 13n trén mot bé mat nhan



khi minh day ching. B6i mat han tac dong muc dich chirng minh
rang han biét, do d6 han cam thay an toan trén thé gidi.

Trang thai khong doén ép la mot trang thai trong ay ta lai dat duwoc sy
hiéu biét lap tlrc, khdng méo mé vé thwc tai, cai ngay tho va tw
nhién cda d®a tré; nhung sau khi da trdi qua tién trinh vong than,
tién trinh phat trién tri nang khéng dén ép dwoc phuc héi vé trang
thai hdn nhién & mot mirc dd cao hon; noé chi cé thé tré vé trang thai
hén nhién sau khi minh da mét di cai hoén nhién cia minh.

Ta thay toan thé y niém nay dwoc gidi thich rd rét trong Cuu Udrc,
trong cau chuyén vé sy sa doa, va quan niém tién tri vé& dang Clru
Thé. Con nguwdi, trong lich sir Kinh Thanh, thady minh trong mét trang
thai hop nhéat voé phan biét trong vwdn Bia Dang. Khéng cé y thirc,
khéng c6 phan biét, khéng co lya chon, khéng cé tw do, khéng co6 toi
16i. Han 1a thanh phan cla thién nhién, va han chang thay gitva minh
va thién nhién c6 cach biét gi ca. Trang thai hop nhéat ban so, tién ca
nhan nay bj dit ran béi hanh déng Iwa chon dau tién, ma déng thoi
cling la hanh déng bét tuan va tw do dau tién. Hanh dong Ay khién y
thirc xuét hién. Con nguwoi ty y thi'e dwge minh la minh, dwoc sw
cach biét cia minh v&i ngudi dan ba Eve, va voi thién nhién, thu
vat, va trai dat. Khi han thé nghiém sw cach biét nay han cdm thay e
then - nhw tat ca chang ta van con cdm thay e then (du mét cach vo
thire) khi ching ta thdy minh cach biét khéi déng loai. Han roi bd
vudn Dia Pang, va doé la khéi dau cta lich st con ngwdi. Han khéng
thé tr& vé trang thai hai hoa nguyén thiy nhwng han cé thé nd luc
dé dat dén mot trang thai hai hda mdi bang cach phat trién ly tri,
khach quan tinh, lwong tdm, va tinh thwong mét cach tron ven, dé
cho, nhw nhitng I&i tién tri dién ta, “thé gian tran day sw hiéu biét
Thwong Pé ciing nhv dai dwong day nwéc’. Lich sk, theo quan
niém vé dang Clru Thé, 14 noi sé& xay ra sw phat trién khdi sy hai
hoa tién ca nhan, tién y thrc dén mot sw hai hda méi, mot sy hai
hda dwa trén sy phat trién y thirc hoan hao va toan dién. Trang thai
hai hda m&i nay ta goi 1a thdi dai ciia dang Clru Thé trong &y sw
xung doét gilra con nguoi va thién nhién, gilra con nguwoi va con
nguoi, sé phai blen méat, trong 4y sa mac sé tré thanh thung ling
mau mo, trong ay clru va so6i an nghi bén nhau, va trong ay guwom
dao sé dwoc bién thanh cay btra. Thoi Coru Thé Ia thoi clia vwon



bia Bang, thé nhung né lai nghich lai. N6 13 nhat tinh, Iap tirc, toan
thé, nhung con ngu’c‘yi’dé phat trien tron ven lai tr& thanh dlra tré lan
nlra, ma lai qua lon dé la tré con.

Ciing y twédng ay dwoc biéu thi trong Tan Uéc: “That vay, ta néi voi
cac ngudi, ai khéng thu nhan nwéc Chua nhw mot dira tré thi sé
khéng duoc vao dd”. Y nghia that rd; ching ta phai tré thanh tré con
lan nira, phai linh hdi thé gi¢i mot cach khéng gian cach, sang tao;
nhwng tr& thanh tré con 1an nira déng thdi chung ta lai khéng la tré
con, ma |a nhitng nguwdi tredng thanh da phat trién hoan toan. Vay
thi, qua la chang ta co cai kinh nghiém ma Tan U'édc md ta nhw vay:
“Bly gioy chung ta thdy mo hd trong mét cai guong, nhwng bay gio
chung ta sé thay mat dbi mat. Bay gi® téi chi biét manh mun; réi bay
gio t6i sé biét tron ven nhw Chua da biét toi tron ven vay’.

“Y thirc dwoc cai vo thirc” co nghia 1a vwot qua dén ép va phan ly
khoi chinh minh, do d6 khéi ké la. N6 c6 nghia la thirc tinh, gat bd
nhirng 4o twéng, twdng twong, va dbi tra, thay thwc tai nhw chinh
nd. Con nguwoi thire tinh [a con nguwdi giadi thoat, con ngudi ma sy ty
do cia minh khéng bi han hep b&i nhirng ké khac hay chinh minh.
Céi tién trinh y thire dwoc cai ma minh trwéc day khéng y thire duwoc
la cudc cach mang ndi tdm cua con nguwoi. D6 la sy thire tinh chinh
thwe né & tai goc ré cha ca tw twdng tri thirc sang tao 1an sw linh hoi
trwc giac lap tirc. Nguwdi ta chi cé thé dbi tra trong moét tinh trang
vong than, & do thwc tai khéng dwoc thé nghiém ngoai trtr nhw mot
tw twdng. Trong trang thai c&i mé trwdc thwe tai trang thai hién dién
trong sy thire tinh, ngudi ta khong thé déi tra dwoc bdi vi sy dbi tra
sé tan chay dwéi strc manh cua sy thé nghiém vién man. Trong
cudc phan tich cudi, [am vé thirc hivu thire cé nghia 1a séng trong
chan ly. Thyc tai khéng con ly cach; t6i c&i mé trudc no; tdi dé yén
nd; do d6 nhirng dap ng cla tdi dbi vai nd la “that”.

Cai muc tiéu Iinh hdi tron ven, lap tirc dwoc thé gi¢i la muc tiéu cua
Thién. Vi bac si Suzuki cé viét mdt chwong vé vé thirc trong sach
nay, t6i cd thé can c& vao bai thao luan cla 6ng, va do dé cb giai
thich rd rét thém vé médi twong quan gilra nhitng quan niém tam
phan hoc va nhirng quan niém Thién.



Trwdc tién, t6i lai xin d& cap dén suw khoé khan vé thuat ngir ma t6i tin
la chi 1am réc rbi nhirtng van d& mot cach khéng thiét yéu; viéc dung
cai hiru thirc va cai vo thire, thay vi dung cai tvr nglr co tac nang
biéu thi sy y thirc nhiéu it hay vé cai kinh nghiém trong con nguoi
toan dién. T6i tin rdng néu chung ta tranh cudc ban luan khéi nhivng
tr& ngai thuat nglr ndy chung ta cé thé sén sang nhan thirc dwoc
hon mbi twong quan gitra chan nghia cuta viéc 1am cai vé thirc hiru
thtre va y niém ngo.

“Léi nhan thire cha Thién 1a di ngay vao chinh déi twong va thay no,
co thé ndi la tir bén trong”. Sw Iinh héi lap twc vé thuc tai nay “cing
c6 thé goi 1a cé tinh cach ddng nang hay sang tao”. Poan Suzuki néi
vé can ngudn sang tao nhw vé “vd thirc cla Thién” va ndi tiép rang
“v& thirc 18 mét cai gi dé& cdm, khoéng phai theo y nghia théng
thwdng, ma trong cai y nghia ma t6i xin goi la y nghia ban so hay
nén tang”, & day cai cdng thirc nodi vé vé thirc nhw vé mot ¢cbi v
trong nhan tinh va vuwot qua no, va nhw Suzuki tiép tuc noi, “cai cam
giac vo thirc thi... can ban [va] nguyén so”. Dién dich 1&i nay sang
nhirng thuat ngl tdc nang co6 18 tdi khéng noi vé sw cadm thay “cai”
vo thirc, ma dung hon la y thiee dwgec mét khu vwee kinh nghiém sau
xa hon, va khéng bi quy wéc hda, hay ndéi cach khac, giam bét mire
dd don ép, do do gidm trr sy bop méo thiéu mach lac, nhivng phong
doi hinh anh, va tac déng 6c nao vao thwc tai. Khi Suzuki noéi vé
Thién gia la éng “thdng giao truc tiép voi cai vo thire vi dai”, c6 18 toi
thich cdng thirc nay hon: y thirc dwoc thwe chat minh, va thwe chat
cua thé gian mot cach sau xa vién man khéng che chuéng. Sau dé
mot chat Suzuki dung cai ngdn ngiy tac ndng ay khi 6ng phat biéu:
“That ra, trai lai, né [cai vo thirc] 1a cai than thiét nhat dbi voi ta va
chinh vi sy than thiét nay ma ta khdé ndm dwoc no, cling nhw la méat
khong tw thay dwoc vay. Do do, trd nén y thirc dwoc vo thire doi hoi
phai toi luyén y thirc mot cach dac biét”. O day Suzuki chon dung cai
coéng thirc ma ngudi ta chon tir quan diém tdm phan hoc: muc tiéu la
y thirc dwoc cai vo thire, ma dé dat dwoc muc tiéu nay can phai toi
luyén y thirc mét cach dac biét. Phai chdng nhw thé ham y rang
Thién va tdm phan hoc c6 cung mdt muc tiéu, va ca hai chi dj biét &
cai dworng 16i toi luyén y thirc?



Trwdc khi tré lai diém nay, tdi xin ban luan vai diém nira cau dwoc
lam sang t0.

Bac si Suzuki, trong bai thao luan cta 6ng, dé cap dén cung van dé
ma t6i da noi dén trong cugc ban luan vé quan niém tdm phéan hoc ¢
trén, quan niém vé kién thic chong lai trang thai hén nhién. Cai ma
theo thuat ngir kinh thanh ta goi la mét hén nhién, qua sy s& dac
kién thire, thwong trong Thién va trong Phat gido goi la “phién nao
(klesha)” hay “sw can thiép cuia tam tri hiru thirc chi phdi bdi tri nang
(vijnana). Chi tri ndng dé ra mét van dé rat quan trong. Tri ndng co
gibng v&i y thire khéng? Trong trwéng hop nay, 1am vd thire hiru
thirc han ham y tang tién tri ndng va dung ra dwa dén moét muc tiéu
trai han véi muc tiéu cta Thién. Néu vay, thi dang la muc tiéu cia
tam phan hoc va cda Thién déi nghich hdn nhau, mét dang cb tim
thém tri thirc, mét dang cb vwot qua tri thirc.

Phai nhan rang Freud, trong nhirng ndm nghién ctu dau, khi 6ng
van con tin rang cai tin tlrc dich xac do nha tdm phan dem dén cho
bé&nh nhan co thé chira lanh han, c6 quan niém tri ndng la muc tiéu
cta tdm phan hoc; ciing phai cdng nhan hon nira rang nhiéu nha
tam phan trén thuc té van chwa vuot ra khdi quan niém tri nang nay,
va Freud chinh 6ng chwa bao gi& giai thich minh bach vé sy dj biét
gitra tri nang va cai kinh nghiém triét dé, tinh cdm thau hoach dwoc
trong “cudc tim kiém thdu dao” chan thwec. Thé nhung, chinh cai kién
thtrc thwc nghiém va phi tri thirc nay Ia muc tiéu cta tam phan hoc.
Nhw t6i da tuyén bd trwéc day, y thire dwoc viéc hdé hap cua toi
khéng cé nghia la nghi vé sy hé hap cla t6i. Y thirc dwoc sy van
dong cla tay t6i khédng cd nghia 1a nght vé& né. Tréi lai, mot khi toi
nghi vé sw hd hap hay sw van déng cua tay toi, téi khéng con y thire
dwoc sw hd hip hay sy van déng cla tay téi niva. Ciing vay dbi voi
viéc t6i y thtrc mét déa hoa hay mét nguwdi, mot kinh nghiém vui,
budn, hay thanh binh. D&c tinh cla tat ca chan kién thirc trong tam
phan hoc la khéng, khong thé phat biéu né bang tw twdng, trong khi
déc tinh cua tat ca phép phan tich té 1a cai “kién thirc” ay dwoc phat
biéu bang nhirng ly thuyét phirc tap chadng an nham gi voi kinh
nghiém tryc tlep Kién thirc tam phan hoc chan chinh co tinh cach
dot nhién; né dén ma khéng bi bé budc hay rép tam trwéde gi ca. N6
khéng khéi dau trong 6¢c ndo ta ma, dung mét hinh anh cia Nhat



Ban, trong bung ta. Khéng thé phat biéu né thich dang trong ngdn
nglr va nd vudt khai ta néu ta mudn phat biéu né bang ngdn ngiy; thé
nhwng né ¢ thuec va hivru thirc, va ké nao da thé nghiém né la mot
ké thay dbi.

Sv linh hdi truc tiép cai thé gidi bdi dira tré 1a mot sy linh hoi truée
y thirc, khach quan tinh, va mét cam thic vé thyc tai nhw l1a tach
biét khdi ban nga dwoc phat trién vién man. Trong trang thai nay “vé
thirc Ia moét vé thirc ban nang, né khéng vwot qua vo thire cia tha
vat va tré con. N6 khoéng thé la vo thirc clia con nguwdi chin chan”.
Trong khi troi t vo thire ban khai dén tw y thire, nguoi ta thé nghiém
thé gi¢i nhv mot thé gi¢i phan ly dat trén nén tang phan chia gitra
cha thé va khach thé, phan cach gira con ngu®i phd quat va con
ngwoi xa hoi, gitra vo thure va y thiee. Tuy nhién, t&i cai mirc d6 ma y
thirc dwoc t6i luyén dé tw khai mé, dé van 1dng cai may loc ba mat,
s mau thuan gilra y thirc va vo thirc bién méat. Khi né da hoan toan
bién mat tlrc thi cd cai kinh nghiém trwc tiép, khéng tw bién, hiru
thire, dung la cai thi kinh nghiém hién hiru khéng véi tri nang va
suy twéng. Tri thirc ndy la cai Spinoza goi la hinh thirc cao nhat cla
tri thire, ttre 14 trwc giac, cai tri thirc ma Suzuki mé ta 1a 16i nhan thic
“di ngay vao chinh dbi twong va thay né, cé thé néi tr bén trong”, dé
la 16i nhin thyc tai mot cach nang déng va sang tao. Thé nghiém
dwoc s linh hoi trwce tiép, khong tw bién, con nguwdi tré thanh “nghé
sT sang tao ctia doi sbng” ma tat ca chung ta déu Ia thé nhung lai da
quén mat rang minh 1a thé. DPbi v&i (bac nghé si sang tao cua doi
sbng) nhw thé tat cd moi cdng viéc ctia han biéu thj tinh chat doc
dao, sang tao, cai nhan cach sdng dong ctia han. Khéng c¢o tinh chéat
quy wéc, khdong cé khudn sao, khéng co dong lwc cAm doan... Han
khéng c6 cai nga bj nhét trong cudc sbng manh muan, giéi han, quy
ky cau thic ctia minh. Han da thoat khdi nguc tu nay”.

“Con nguwdi chin chan” néu han ty thanh tinh khai * phlen nao” va sw
can thlep cua tri nang c6 thé thwe hién “mot cude sbng tw do va tw
nhién & d6 nhirng cdm giac phién ndo nhw s hai, au lo, hay bat an
khéng cé chd dé tAn céng han”. Nhirtng gi Suzuki néi & day vé tac
dung giai thoat ctia sw thanh twu nay qua that Ia cai ma nhin ttr quan
diém tdm phan hoc c6 thé nai 1a cai qua chirng ma ta mong mudn.



Van con mot van dé thuat ngr, ma td6i chi mubn dé cap van tat vi
nhw tAt cd cac van dé thuat ngir khac, né chang hé trong gi 1am. T6i
da dé cap & trudc rang Suzuki néi vé viéc toi luyén y thirc; nhung &
nhirng chd khac dng ndi vé “cai vo thirc téi luyén trong tat cd nhirng
kinh nghi@m hiru thirc ma hén da trdi qua tr 4u thoi t& hop dé tao
thanh ca con nguoi han”. Ta c6 thé thdy mau thuan khi thi dung cai
“‘y thire t6i luyén” va khi khac lai cai “v6 thire t6i luyén”. Nhwng that
ra t6i chang hé cho rang & day chiung ta dbi tri v&i mot mau thuan.
Trong tién trinh 1am cai vo thirc hivu thire, tién trinh dat dén cai thuc
tai vién man do do6 khéng tw bién cta kinh nghiém, ca y thirc 1an vo
thirc phai dwoc toi luyén. Y thire phai dwoc t6i luyén dé bot tin cay
vao may loc quy wadc, trong khi vo thire phai duwoc téi luyén dé troi
khoi sw hién hiru bi mat, cach biét cia nd, vao anh sang. Nhwng
trén thwc té, ndi dén téi luyén y thirc va vé thirc cé nghia 1a dung
phép an du. Ca vé thirc 1an y thirc déu chang can dwoc t6i luyén (vi
chdng c6 mét y thirc hay mét vd thirc) ma con ngudi phai dwoc toi
luyén dé tr bé dén ép va dé thé nghiém thwc tai tron ven, rd rét,
chan xac, thé nhung khéng véi suy twdng tri nang, ngoai trir chd
nao thiéu hay can dén suy twéng tri ndng, nhw trong khoa hoc va
trong céc thirc nghiép thwc tién.

Suzuki dé nghi goi vé thirc nay 1a vé thirc Vi Tru. DT nhién, khéng co
bién luan virng chac nao chéng lai thuat nglr nay, mién I1a né duoc
giai thich minh bach nhw trong bai ctia Suzuki. Tuy nhién, co I€ tbi
thich dung chir “y thire Vi Tru” hon, ma Bucke dung dé biéu thj mét
hinh thirc méi, hién thj ctia y thirc. C6 18 toi thich tlr nglr nay hon vi
néu, va t&i cai mirc dd ma vo thire trd thanh hiru thic, nd khéng con
la v thire (phai ludn ludn ghi nhé rang né khoéng tré thanh tri nang
suy twdng). Cai vo thire vi tru chi la cai vé thire khi nao chung ta
con tach biét v&i nd, nghia la, khi nao chung ta con chwa y thuc
dwoc (unconscious) thwe tai. T¢i cai mirc A6 chung ta thirc tinh va
tiép xUc v&i thue tai, khdng cé gi ma chang ta khéng y thirc dwoec.
Phai noi thém rang dung chi* y thc Vi Tru (Cosmic
Consciousness), hon la chir hiru thirc (conscious), ta am chi tac
nang cua y thirc hon la chi mét vi tri trong nhan cach.

Toan thé cudc ban luan nay dwa chung ta dén dau déi véi méi twong
hé gilra Thién va tdm phan hoc?



Muc tiéu ctia Thién la ngd: sv linh hoi thwe tai mot cach trwce tiép, phi
tw bién, khéng v&i phién ndo va tri thirc hoa, sw thwe hién mbi lién
hé cta chinh t6i va vi tru. Cai kinh nghiém mai nay la mét sw lap lai
sw linh hoi tién tri thire, 18p tlrc cha dira tré, nhwng trén mot mae do
mé&i, mirc dd phat trién vién man ly tri, khach quan tinh, céa tinh cta
con nguwoi. Trong khi kinh nghiém cla dtra tré, cai kinh nghiém 1ap
tirc va nhéat tinh, nam trwdc céi kinh nghiém phan ly va chia che chu
thé - khach thé, cai kinh nghiém giac ngd lai nam sau né.

Muc tiéu cua tdm phan hoc, nhw Freud phat biéu la muc tiéu lam cai
vé thire hivu thire, muc tiéu thay thé di nga (id) bang ban nga (ego).
Chéc chan, ndi dung clia cai vé thirc ma ta kham pha chi han hep
vao mét pham vi nhé cua ca tinh, vao nhirng xung lwc ban nang
sbng dong vao budi u thoi, nhwng dé bj kién vong. Nhac nhirng
xung lwc nay khéi trang thai dén ép chinh 1a muc tiéu cda kj thuat
phan tich. Hon nira, cai pham vi ma ta phai phoi mé, khac han cac
tién dé ly thuyét ctia Freud, dwoc quy dinh b&i nhu yéu liéu phap dé
chira mét triéu chirng dac thu nao dé. Nguwoi ta it lwu tam khoi phuc
vO thirc & ngoai cai khu vire lién hé voi sw hinh thanh triéu ching.
Dan dan sw xuét hién quan niém ban nang chét va eros va sw phat
trién nhung phwong dién cua ban ngé (ego) trong nhirng nam gan
day da mé& roéng phan nao cac quan niém cua Freud vé nhirng noi
dung cda vé thirc. Cac trwong phai phi Freudian hét sirc khoang
trwong cac pham vi cdia vo thirc ma ta phai khai mé. Triét dé nhat 1a
Jung, nhwng ca Adler, Rank, va cac tac gid gan day hon ma ta goi la
tan-Freudian cling c6 dong gép cho sy banh trwédng nay. Nhwng
(ngoai trir Jung), bat chap mét sy khoang trwong nhw thé, trwong do
cla cai khu vwe phai khai mé& van c bi qui dinh b&i muc tiéu tr liéu
chira lanh triéu chirng nay no; hay diém loan than dic trung nay no.
N6 khéng bao ham toan thé con ngui.

Tuy nhién, néu ta theo muc tiéu nguyén thiy ctia Freud, cai muc tiéu
lam cai vé thirc hiru thirc, t&i cac hau qua cudi cling cta no, ta phai
gidi thoat né khoi nhirng gié¢i han ma Freud da dat ra cho né bdi
chinh cai y hwéng ban nang, va b&i cai cong viéc lap trc la chira tri
céac triéu chirng. Néu ta dudi theo cai muc tiéu héi phuc tron ven vo
thirc, thi cong viéc nay khéng chi bi han hep vao nhirng ban nang,
hay nhirng khu vwc kinh nghiém han hep khac, ma cho kinh nghiém



toan dién cua con nguw&i toan dién; thi cai muc tiéu sé tré thanh muc
tiéu vwot qua phan ly, va sw chia ché chu thé - khach thé trong viéc
tri giac thé gidi; luc ay khai mé vd thirc c6 nghia la sw giai dén ép,
trir bd sw chia ché trong téi gitra con nguwdi phd quat va con ngudi
xa hoi; ndé c6 nghia la khéng con sy phan cwc y thic chéng lai vO
thirc; nd cé nghia la dat dén trang thai Iinh hoi tryc tiép thuc tai,
khong bi bép méo va khéng bi can thiép bdi suy twéng tri thirc; nd
c6 nghia 1a vuot qua sy khao khat chap trwéc vao ban nga, tho
phuong nd; né ¢é nghia la tr bd do twdng vé mdt ban nga tach biét
bat diét, ma minh phai mé& réng, duy tri cling nhw nhirng 6ng vua Ai
Cap mudn duy tri minh nhw nhirng xac wép doi doi. Y thire dwoc cai
vé thirc c6 nghia 1a c&i m&, dap &ng, chang cé gi ca ma a.

Cai muc tiéu phuc hdi tron ven vé thirc bdi y thirc nay that hién
nhién 1a triét dé& hon cai muc tiéu tdng quat ctia tdam phan hoc nhiéu.
Ly do that dé thiy. D& dat dwoc cai muc tiéu toan dién nay doi hoi
mot nd Iwc vwot qua han cai mirc ma da sbé nguwdi Tay phwong sén
long nd lwec. Nhwng ngoadi céi van dé ndé lwc nay ra, ciing chi dwdi
nhirng diéu kién nao d6 nguoi ta méi cé thé lién twdng duwoc céi
muc tiéu nay. Trwdc hét, ta chi co thé suy twdng cai muc tiéu can dé
nay tr quan diém cha mot lap trwdng triét hoc nao d6. Khéng can
phai md ta chi tiét cai lap trwéng nay. Chi can néi rang dé 1a mét 1ap
trwdng trong ay ngudi ta khdng nham dén cai muc tiéu tiéu cuc la
sw khong cé bénh, ma la cai muc tiéu tich cwc la sy hién dién cla
chinh hiru, va chinh hi*ru dwoc quan niém Ia két hop vién man, linh
hoi thé gi¢i mot cach truc tiép va khéng phién ndo. Khéng thé nao
moé ta muc tiéu nay hay hon nhw Suzuki da@ mé ta la “nghé thuat
sbng”. Ta phai ghi nhé rang bat cr moét quan niém nghé thuat séng
nao phat sinh t& manh d4t cia mot chiéu hwdng tam linh nhan ban,
nhw né la nén tang cho gido ly clia Blrc Phat, cla cac tién tri, cla
Jesus, cua Meister Eckhart, hay cia nhirng ngu®i nhw Blake, Walt
Whitman, hay Bucke. Trtr phi dwoc nhan dinh trong khuén khé nay
cai quan niém “nghé thuat séng” hdn mét tat ca nhirng gi dac biét,
va suy doi thanh mét quan niém ma ngay nay né khoac danh hiéu la
“hanh phuc”. Ta cling khédng dwoc quén rang y hwdng nay bao ham
mot muc tiéu dre ly. Trong khi Thién vwot qua ddrc ly, nd bao ham
nhirng muc tiéu dirc ly can ban cia Phat gido, ma cbt yéu chung
cling gibng nhu cac muc tiéu dirc ly cla tat ca gido ly nhan ban. Sy



thanh twu muc tiéu cta Thién, nhw Suzuki da ndi rat rd trong cac
gidng thuyét trong sach nay, ngu y vwot qua tat cd moi hinh thire cta
tham, du la tham tai san, danh vong, hay tham tinh cam; né ngu y
vt qua nga man nga ai va cai ao twéng toan nang. Hon nira, nd
ngu y vuot qua long khao khat tuan phuc mét uy quyén giai quyét
van dé hién hiru ctia chinh minh. Cai nguwdi chi mudn dung sw kham
pha vb thirc dé& dwoc chira lanh bénh di nhién han sé& chang budn
n6 lwc dé thanh twu cai muc tiéu triét dé nam & chd vwot qua cai
don ép.

Nhwng cho rang céi muc tiéu triét dé cha sy gidi don ép chang
twong quan gi véi mot muc tiéu liéu phap thi han la mét [am Ian.
Ciing nhv nguoi ta da cdng nhan rang khéng thé chira dwoc mot
triéu chirng hay ngan ngwra mét triéu chirng phat sinh trong twong lai
néu khéng phan tich hay thay dbi d&c tinh, ngwdi ta cling phai cong
nhan rang khéng thé thay dbi d&c tinh loan than nay no néu khéng
theo dudi cai muc tiéu triét dé& hon tirc la mot sy chuyén hoa hoan
toan con ngudi. Co thé rang nhivng két qua twong ddi that vong cda
phan tich dac tinh (ma chwa bao gi¢ dwgc bay té chan thanh hon la
b&i Freud trong bai “Phan tich, hiru ky hay vd ky?” cia 6ng) dung la
do sw kién rang cac muc tiéu chi¥a tri dac tinh loan than khéng du
murc triét dé&; rang chinh hiru, tw do khdi &u lo va béat an, chi cé thé
thanh twu néu ngwdi ta vuot qua cai muc tiéu han hep, nghia la, néu
nguwdi ta nhan thirc dwoe rang khéng thé thanh twu dwoc cai muc
tiéu gi¢i han, tri liéu khi nao né con bi gi¢i han va khéng tr& nén
thanh phan ctia mét khuén khd nhan ban, réng hon cho minh tham
khdo. C6 1& cd thé thanh twu céi muc tiéu gidi han bang nhirng
phwong phap gi¢i han hon va it mét thi gid hon, trong khi thoi gio
va tinh lyc tiéu thu trong tién trinh phan tich dai dang chi duwoc st
dung hiru ich cho muc tiéu triét dé 1a “chuyén héa” hon la cho cai
muc tiéu hep 1a “tu cai”. Cé thé cing cb cai dé an nay bang cach dé
cap dén mét phat biéu & trén. Con ngudi, khi nao han con chwa dat
t&i mdi lien hé sang tao ma ngd la sw thanh twu cao nhét, cung 1am
chi bu dap cho sw suy déi tiém an cb hiru bang théng 1& tén the than
twong, hdy hoai, tham lam tai san hay danh vong v.v... Khi ma bat c
mot sw dén bu nao kia sup dd, han bi de doa c6 thé tr& thanh dién
loan. Cach chira dién loan tiém an chi & chd thay dbi thai do tir chia
ché va phan ly dén sw linh hoi va dap trng sang tao truc tiép dbi voi



thé gidi. Néu tdm phan hoc cé thé giup d& nhw thé, né cé thé giup ta
thwe hién strc khde tinh thn chan chinh; néu khéng, né han sé chi
gilp minh tang tién nhitng nép séng may moc dén bu. Lai noi cach
khac nira: cé thé c6 nguwdi dwoce “chiva lanh” khéi mét chirng loan
than d&c tinh. Con nguwdi khéng phai la mét vat, con ngudi khdng
phai 1a mét “trwdng hop” va nha tdm phan khéng chira lanh bét clr
k& nao bang cach dbi xir v&i hdn nhw mét déi twong. Bung hon, nha
tam phan chi c6 thé giip mét ngudi thirc tinh, trong mét tién trinh
trong 4y nha tdm phan dan than véi “bénh nhan” trong tién trinh
twong tri, c6 nghta la thé nghiém minh [a mét véi nhau.

Tuy nhién, phat biéu nhw thé ching ta phai chuan bj dwong dau voi
mot sw phan d6i. Néu, nhw t6i da ndi trén, sy thwc hién y thirc tron
ven vé vo thirc cling 18 mot muc tiéu triét d& va khod khan nhw ngd,
thi thtr héi ban luan cai muc tiéu triét dé nay nhw mot cai gi co thé ap
dung rdng rai liéu co y nghia gi khong? bat mét cach nghiém nghi
cau hdi rang chi cai muc tiéu triét dé nay c6 thé bién minh cho
nhirng hi vong cua liéu phap tdm phan (psychoanalytic therapy) ha
khéng chi ¢é tinh cach duy ly thuan tay sao?

Néu chi cé sw Iwa chon gil(ba giac ngd vién man va hw vo, thi 10i
phan dbi nay that Ia virng chac. Nhwng van dé khéng nhu vay. Trong
Thién c6 nhiéu giai doan giac ngd, ma ngd 1a giai doan ctu canh va
quyét dinh. Nhwng, theo chd t6i hiéu, nguoi ta dat gia tri noi nhirng
kinh nghiém chinh la nhirng buwéc di vé& hwdng ngd, mac du co thé
khéng bao gi® ngudi ta dat dwoc ngd. Bac s Suzuki ¢ 1an minh giai
diém nay nhw sau: Néu ta dem mét ngon nén vao mdt can budng
tuyét dbi tdi: bong tdi bién méat, va cé anh sang. Nhwng néu ta dem
thém mot trdm hay mot ngan ngon nén, can budéng sé tr& nén cang
lic cang sang hon. Thé nhwng sw thay dbi quyét dinh da xay dén
b&i ngon nén dau tién tham nhap bong to.

Céi gi xay ra trong tién trinh phan tich? Lan dau tién mét ngwdi cam
thdy minh tréng réng, minh ghét, trong khi mét cach hiru thirc han
tirng tin rang minh khiém nhwong, qua cam, va yéu thwong. Cai
kién thirc méi c6 thé 1am han dau khd, nhwng né mé mét canh cira:
nd cho phép han thdi phéng roi 1én k& khac nhirng gi hadn dén ép
trong chinh minh. Han tiép tuc; han thé nghiém da hai nhi, dra tré,
nguwoi lon, téi pham, ngwdi dién, thanh nhan, nghé si, ngwdi nam,



va nguoi nir trong chinh han; han tiép xuc sau xa hon v&i nhan tinh,
v&i con nguwdi phd quat; hdn bét dén ép, tw do hon bét can phéng
doi, tw lwong phan bién; lic so han cé thé lan dau tién thé nghiém
rang han thdy mau séc, han thdy mét qua bong 1an, déi tai han béng
mé& rdng dén am nhac, trong khi dén nay han chi nghe né; cam thay
minh 1a mot v&i ké khac, han cé thé thoang thay lan dau tién cai do
anh rang cai nga ca nhan riéng I& clia minh 12 mét cai gi dé& bam
vao, dé t6i luyén, dé bao vé; han sé thé nghiém sw vé ich di tim cau
trd 1o cho doi sbng bang cach cé chinh minh, hon 1a 1a va tré thanh
chinh minh. T4t ca nhirtng kinh nghiém nay déu Ia nhirng kinh
nghiém doét nhién, bat ngd khéng cé ndi dung tri thirc nao; thé
nhwng sau dé ngudi ta cdm thay tw do hon, manh hon, bét au lo
hon bat cr luc ndo trudc day.

Cho dén nay chung ta da néi vé nhirng muc tiéu, va téi da trinh bay
rang néu nguoi ta theo dudi nguyén Iy ctia Freud, vé sy chuyén hoa
vé thirc thanh y thirc dén nhirng hau qua tbi hau cta nd, nguodi ta
dén gan quan niém ngd. Nhwng con vé nhirtng phwong phap dé
thanh twu muc tiéu nay, thi tam phén hoc va Thién that Ia hoan toan
di biét. C6 thé noi phwong phap clia Thién 1a mot phuong phép tan
cong tién dién vao cai 16i tri giac phan ly bang cach “ngoi”, cong an,
va thdm quyén cua 6ng thay. Di nhién, tat ca nhirng thtr ay khong
phai 1a mot “ky thuat” ma ta co thé co 1ap khdi tién dé cua tw twédng
Phat gido, cla gia tri hanh vi va dire ly thé hién trong vi thay va trong
khéng khi clia tw vién. Cling phai nhé rang do khong phai la mot van
dé “nam gi® moét tuan”, va bdi chinh cai sy kién dén dé hoc Thién
nguwdi dé tir da ha mot quyét dinh quan trong nhat, mét quyét dinh
chinh 1a mét phan quan trong cla nhirng gi tiép tuc sau nay.

Phwong phap tdm phan hoan toan khac véi phwong phap Thién. N6
luyén cho y thirc ndm 14y vé thire bang mot cach khac. N6 huéng sw
chd y vé cai tri giac bi bop méo kia; né khién minh nhan dwoc cai do
twdng & trong minh; né m& rdng tdm kinh nghiém con ngwdi bang
cach nhac bé dén ép. Phwong phap tam phan co tinh cach tam ly
thwe nghiém. N6 khdo sat sy phat trién tdm than cla mét nguoi tir
au thoi tré di va co phuc hoi nhikng kinh nghiém so thoi ngd hau dé
giup nguoi ay thé nghiém nhwng cai hién bi don ep. No dién tién
bang cach phoi bay nhirng do twéng trong ta vé thé gioi, tirng budc



mot, d& cho nhirng bop méo thiéu mach lac va tri thirc hoéa phan ly
bién mat. Bang cach badt tré thanh ké la v&i chinh minh, cai ngudi
trdi qua tién trinh nay tré thanh bot lo 14 véi thé gidi; vi han da khai
mé& suw thdéng giao v&i vii tru trong chinh han, hdn da khai mé sw
thédng giao va&i vii tru bén ngoai. Y thirc hw nguy bién mét, cung voi
no cai cuc y thirc vd thirc ciing bién méat. Mot thuc tai luan méi hé
mé trong ay “ndi lai la ndi 1an niva”. Phwong phap tdm phan di nhién
chi la mét phwong phap, mét chuan bi; nhwng phwong phap Thién
cling vay. Chinh vi né la mét phwong phap né khéng bao gid bao
dam sw thanh twu muc tiéu. Nhirtng yéu té khién ta thanh twu dwoc
bat ré sau xa trong ca tinh ca nhan, va trén cac phuwong dién thyc
tién chung ta lai khdng biét gi vé chung.

Téi da dé nghi rang phwong phap khai mé vé thire, néu thi hanh cho
dén tan nhirng két qua tdi hau cta no, co thé 1a mot buwdce tién dén
giac ngd, mién Ia ta thwe hién nd trong quan diém triét ly da duoc
biéu thij triét dé va thiét thwe nhat trong Thién. Nhwng phai ¢6 nhiéu
kinh nghiém hon nira trong viéc ap dung phwong phap nay, ta maoi
thdy dwoc né cé thé dwa dén dau. Quan diém bay t6 ¢ day chi ham
ngu mot kha tinh do dé cé tinh chat ciia mot gia thiét can dwoc thir.

Nhwng cai ta cé thé néi chac chén hon la hiéu biét Thién, va mét wu
tam dén né, co thé cé mét anh hwéng phong phi va sang tao trén ly
thuyét va kj thuat cGa tdm phan hoc. Thién, phwong phap cia né b
diét nhw thé v&i tam phan hoc, cé thé lam ndi bat cai tiéu diém chiéu
roi anh sang mai trén ban chét cda kién thire, va nang cao y nghia
cla cai ma ta phai thay, cai phai sang tao, céi phai vwot qua phién
ndo va tri thtrc héa hw nguy chinh 1a nhitng két qua can thiét cla
kinh nghiém dwa trén sw chia ché chu thé - khach thé.

Trong thai do triét dé cta né dbi vai tri thire hoa, thdm quyén, va céi
40 giac vé ban nga, trong viéc dé cao chinh hiru, tw twéng Thién
han sé dao sau va mé rong chan tréi ctia nha tdm phan va gitp ho
dat dén mot khai niém can ban hon vé sy Iinh hoi thwe tai nhw 13
muc tiéu ctru canh ctia nhan thirc tron ven, hiru thirc.

Néu ta dwgc phép suy tw sau xa thém vé mdi twong hé gitva Thién
va tdm phan hoc, ta cé thé nghi vé cai kha tinh rang tam phan hoc
c6 thé quan hé dbi véi ngudi hoc Thién. Tdi cod thé twdng twong la



nd giup tranh cai nguy hiém cia mét sw ngd giad (ma di nhién, khéng
phai 1a ngd), mét cai ngd thuadn tly chd quan, dwa trén nhirng hién
twong bénh than hay loan than, hay mét trang thai ngay ngat tw tao.
Sw gidi minh phan tich cé thé gitp ngwdi hoc Thién tranh nhirng do
twdng, thoat khéi ching chinh la diéu kién dé ngd.

Thién c6 s dung tdm phan hoc thé nao di nira, t&r quan diém cua
mot nha tdm phan Tay phwong tdi bay té l1ong biét on dbi véi mon
qua quy bau nay ctia Péng phuwong, nhét 1a dbéi véi bac st Suzuki, da
trinh bay dwoc né mét cach dén néi khédng mét yéu tinh nao cta nd
bi mat di trong né lwc dién dich tw twédng Péng phwong, sang tw
twdng Tay phwong, dé cho ngudi Tay phwong, néu han chiu khé, co
thé di dén chd hiéu Thién, dén cai mc co thé dén dwoc trwdc khi
dat dwoc muc tiéu. Lam thé nao ngudi ta cé thé hiéu dwoc nhw thé,
néu khéng phai vi sy kién rang: “Phat tinh & trong tat ca chung ta”,
rang con nguoi va hién hivu, 14 nhirng pham tr phd quat. Va sw linh
hoi truc tiép dwoc thuc tai, sy thire tinh, va giac ngo, la nhirng kinh
nghiém phé quat.



Phan 3. THAN PHAN CON NGUO'l VA THIEN
CUA RICHARD DE MATINO

Céng viéc t6i trong gi® nay, la trinh bay mdt quan diém khai quat vé
Thién d6i v&i nhirtng wu tam dac biét cha cudc hdi thdo nay, tic 13,
tdm Iy hoc mién sau va tam liéu phap. Dé thyc hién muc tiéu nay,
trong gidi han cda su hiéu biét khéng tham quyen cua chinh t6i, toi
sé nd lwc dwa ra mot nhan xét khai quat vé Thién trong méi lién hé
cua no véi than phan con ngudi.

P&i sbng con ngudi, trwdce tién cé tinh cach tw thirc, hay bang cai
danh t» ma & day ta chudng hon, doi séng nga thirc. Khdng phai
con nguwoi chi gian di dwgc sinh vao doi ngwdi. Dlra hai nhi chua la
nguoi; ké ngu khéng bao gi& hoan toan la ngudi; “dlra tré soéi” chi la
ban nhan; ké bénh than kinh bat lwc co 18 khéng con 1a ngudi.

Khéng phai dva hai nhi, k& ngu, “dira tré séi”, hay ké bénh tinh than
méi la con thd thuan tay. Céi ban tinh trang thai tién y thirc cda hai
nhi, cai nga thirc can det ciia ké ngu, cai nga thirc tri tré cta “dra tré
s6i”, va cai nga thirc suy ddi ctia k& bénh than kinh thé ndo la do &
cdi tiéu chudn cla ban thé phat trién va nguyén ven cta chung. Cai
tiéu chuan nay Ia cai nga thirc thwdng xuét hién dau tién gitra tudi
hai cho dén nam trong mét d&a tré do cha me ngwdi sinh ra va
dwoc nudi duwéng trong mot xa hoi ngudi. Bay gi& bé qua béat cr
mot gidi thich hién twong luan nao vé sy khéi thiy va phat trién cua
nod, dang hon ta nén bat tay 1ap tirc phan tich ban chat va khao sat
nhirng lién hé cta né dbi véi than phan con ngudi.

Nga thirc co nghia la mét ban ngad nhan thirc hay y thirc dwoc chinh
minh. Nhan thirc dwoc chinh minh dwoc biéu thi nhw 1a mot sy xac
nhan chinh minh, cai “t6i”, hay nhw t6i sé tiép tuc goi nd, cai nga (the
ego). Xac nhan chinh minh tirc 1a ca thé héa chinh minh, cai nga
phan biét va phan biét khéi nhirng gi khéng phai la minh - “ké khac”,
hay gian di sy phd nhan chinh minh, “phi t6i” hay “phi nga”. Tuy
nhién xac nhan chinh minh ciing gay ra sy lwdng phan chinh minh.
Xac nhan chinh minh bao ham chinh minh vira nhw la chd thé xac

nhan vira la cai bi xac nhan. Nhw 1a chu thé xac nhan nd hoan thanh
hanh dong tw xac nhan. Nhw la cai bi xac nhan no la mét sy kién



hién sinh dwoc dé ra cho chinh minh. Sw nhan thc hay xac nhan
chinh minh trong &y né that sy trdi day hay xuét hién déng thoi vira
la mét hanh ddng dam nhan bdi nga (ego) vira la mét sy kién trao
cho nga. Ban nga nhw 1a chl thé xac nhan trén phwong dién thoi
gian khéng co6 trwéc chinh né nhw la doi twong dwgc xac nhan. Ma
s ca thé héa né cling khéng di trvdc sw lwdng phan né. Lap tire khi
nao cé nga thire khi &y cd ban nga, va lap tire khi cd ban nga né da
la khach thé cling nhw cha thé, phan chia déu cho chinh né nhw né
la cai kich hoat ctia chinh né. Mét chu thé linh loi, hoat ddng véi tw
do va trach nhiém, né ddng thoi ciing la cai khach thé thu dong, sdn
c6, dwoc chi dinh, dwoc quy dinh, va v6 trach nhiém, c6 ban tinh co
cu vinh clru cla ban nga trong nga thirc. D6 1a duyén phan dau
tién cua con nguwoi trong doi ngwdi, mét duyén phan dau tién cua
con nguwoi trong doi ngwdi, mét duyén phan co |é dac tinh cia no la
cht thé tinh ngau nhién hay bi wéc dinh.

Chu thé tinh bi wéc dinh, mac dau bi wéc dinh, van c 1a chi thé
tinh. Sy kh&i day cta nga thirc danh dau sy khéi day cda cha thé
tinh. Doi séng tré thanh doi séng ngudi dang 1a qua chi thé tinh.
Nhuw 1a chd thé ban nga y thirc dwoc va cé chinh né. Hon nira, nhw
la chl thé, gdp g& - va thira nhan - chi thé tinh cGa nhivng ban nga
khac ciing tw y thirc va tw s& hiru nhw vay, né cé thé hoc cach kiém
soat, diéu ngw, va tw t6i luyén, do dé tré thanh mot ca nhan quy ky.
Tuy nhién, dra hai nhi chwa la mét con nguoi, ké ngu khéng bao gi&
la mot con ngudi, “dra tré soi” chi la mot ban nhan, va ké loan than
c6 18 khong con la mét con ngwdi. Nhw [a chi thé ban nga, hon niva
lai con y thirc dwoc va co mét thé gidi, thé gidi ciia nd. Hon niva, 1a
chl thé noé cé thé, trong cai tw do cda cha thé tinh nd, luén ludn
vuon 1én trén va vwot qua chinh né va thé gidi cla no trén bat cr
mot phwong dién da dinh nao. D& biéu thi cai toan thé tinh bat kha
xam pham nhw 1a chi thé ngwdi clia nd - déi véi thé gidi cha né
hodc chinh né - nd ludn ludn rét cudc co thé khang cw va noi
“khéng!”.

Lai ni*a, nhw 1a chd thé ban nga co thé di ra ngoai minh va tham dy
vao chii thé tinh clia ké khac trong tinh ban, trac an, va tinh thuong.
Nhw la chu the no ciing c6 thé co ngén nglr va thra nhan y nghia,
c6 thé tra van, hoai nghi, va hiéu, cé thé suy twdng, danh gia, va



phan doan c6 thé Iy hoi, ché tao, va dung dung cu, cé thé quyét dinh
va thi hanh nhitng quyét dinh 4y, co6 thé lam viéc, va cé thé sang tao,
tw biéu thj trong hay qua mét déi twong hay hoat déng nao dé. Qua
that, chi la mot chl thé né mai c6 dwoc mot dbi twong.

Nhw thé trong chd thé tinh cda né ban nga co va coé thé vuon I1én
trén - chinh né va thé gi¢i ctia né, cé thé thuwong yéu, co thé quyét
dinh, cé thé sang tao, va cé thé sinh loi. D6 1a cai vi dai clia ban nga
trong nga thire. D6 1a pham cach clia con ngudi trong ddi ngudi.

Thé nhuwng nhw 14 chi thé - va day 1a phan ndo cai vi dai cha no -
ban ngd nhan th&rc dwoc rang cha thé tinh cGa né la mét cha thé
tinh ngau nhién hay bi wéc dinh. Tw do, v&i tw cach 1a ch thé, vuwot
qua béat ctr mét phwong dién khach thé da dinh nao do6 cla chinh né
hay cla thé gidi né, né khéng cé céi tw do, nhw 1a chi thé, vuot qua
cai co cau chu thé - khach thé nhw thé ctia né. DU 1a chad thé siéu
viét, né van ndi két véi cai bi vwot qua. Cai ban nga nhw la chd thé
ludn ludn rang budc vé&i chinh nd va thé gidi cta nd nhw Ia khach
thé. Nhw 1a chd thé no tw khich hoat va cé thé gi¢i cia né. Nhw 1a
khach thé n6 dwore trao cho chinh né trong toan thé cai tinh chéat dac
thu va hiru han cla né nhu 1a thanh phan cua cai thé gi¢i ma né
thdy minh & trong 4y. C6 thé cé mot dbi twong chi vi nd la mét cha
thé&, n6 khéng bao gi®r c6 thé 1a mét cha thé triv phi trong trworng hop
né ciing la hay cé mét dbi twong.

Lé thudc khach thé va bj quy wéc khach thé, ban nga lai con bj can
tr& khach thé. Trong cai chi thé tinh ma né y thirc dwoc va cd chinh
nd, ban nga déng thoi bj phan ly va céat lia khdi chinh né. Nhw 1a chi
thé n6 khéng bao gid cé thé tiép xuc, biét hay cé chinh né trong cé
thé tinh vién man va chan thwc. Moi nd lwc nhw thé dé gat bd né
nhw 1a mot cha thé ludn ludn théi lui khdi sw linh hodi cla chinh minh,
chi dé lai mét khach thé twong tw chinh né. Khéng ngdt 1an tranh
chinh minh, ban nga chi tw cé minh nhw mét khach thé, bj chia lia va
phan tan trong sw quy ky cGa né, nd vwot qua tdm véi cia chinh
minh, bi can tr&, gat bé va ly cach khdi chinh minh. Chinh trong sw
c6 chinh minh, né khéng c6 chinh minh.

Ciing nhw vé&i sw tw nhan thirc, cling vay véi sw nhan thirc va co thé
gi&i cua no - that ra, tirc la, mot chiéu cua sy tw nhan thirc cua né -



chinh cai sw c6 la khdng cé. Trong viéc ban nga nhan thirc va co cai
thé gidi clia nd, cai thé gidi ay luén ludn la khach thé. Trén mat suy
twdng, trong chui thé tinh cdia nd, ban nga cé thé quan niém thé gioi
la cai toan thé ma chinh n6 cling bao ham trong 4y. Tuy nhién, nhw
la cai phwong dién phan anh cda chinh né bao ham trong cai thé
gi¢i ay 1a mot phwong dién khach thé, ciing vay cai thé gi¢i dwoc
quan niém nhw thé cling 1a khach thé déi véi ban nga nhw 1a cha thé
quan niém. Du la trong nhan thwrc tryc tiép hay trong khai niém hoa
thé gidi la khach thé, tr 4y cai ban nga nhw 1a chi thé bj bd xa cach,
riéng biét, va xa la.

Chinh diéu nay - nhj phan tinh cta cai co cau chi thé - khach thé
cla nd - cau thanh cai mo hd, xung dét hién sinh cb hiru va that vay,
cai mau thuan cla ban nga trong nga thirc. Nhat tinh ctia né bj phan
hai va r&i rac, né bi gi¢i han b&i, nhwng khéng thé dwoc duy tri va
thanh twu trong chinh né. V& mat lién hé bj cé lap va truc xuét, né
cling bj cau thuc, thé nhwng bi ngan cach khdi mét cai thé gi¢i ma
nd & do va thudc vé dé. Co va khdng cd, dong thdi rang budc vai va
bi wéc dinh bdi, va ddng thdi bi phan ly va cét lia khdi chinh né va
thé gi¢i clia nd, ban nga bi phan héa bdi mot ké hé ddi, ran nit bén
trong ciing nhu ngoai. Khong bao giv Ia chu thé thuan tay trong chd
thé tinh cua ng, khong bao gio ty do tuyet dbi trong tw do cla no, nd
khéng la nén tang hay can nguyén cua chinh né hay thé giéi cua no,
nd co ca hai cai ay, nhung cha bao gi¢ cé cai nao mét cach tron ven.
D6 1a céi khd canh cta ban nga trong nga thire. D6 14 cai khdn nan
clia con nguwdi trong kiép ngudi.

Céai biéu thi hién sinh cla khé canh nay 1a méi lo hai mat cla ban
nga vé viéc phai sbng va phai chét. Mbi lo phai sbng va mdi lo phai
chét chi 1a hai hiéu thj cia modt mbi lo gbc ré can ban: méi lo dbi voi
viéc vuot qua cai k& hd gdm nham bén trong va mbi mau thudn can
tré khong cho ban nga 1a chinh né mét cach tron ven. Mai lo ddi voi
doi song phat sinh tlr sw thiét yéu phai duong dau voi va giai quyet
sy mau thuan nay. Méi lo déi vai doi sbng phat sinh tor sw ¢co thé 1a
doi sébng biét dau lai chang chdm dut trwde khi minh dat dén mét
gidi phap. Chi c6 cai ban nga trong nga thirc dwong dau, ngd hau dé
“14”, cai nhu yéu tim ra va thanh twu chinh minh. Pay la mét ménh
lénh ¢b hiru chwa hién ra cho ddra hai nhi, khéng bao gi& hién ra



tron ven cho ké ngu, ciing hiém ma ban hién dién cho “dra tré soi”,
va co |lé khéng con hién dién hoan toan doi voi ké loan than. Tuy
nhién, doi v&i sw hoan thién tw nhién cta con thu, né hoan toan phi
hiru.

Han 14 vd nghia - du cho la viéc 4y c6 thé duoc, va cai ngén ngilr
phat am chinh né khéng phai Ia mot cai nhanh cua nga thirc - di hoi
mot con thu con, chéng han, mt con méo con, n6 co y dinh hay
thich lam gi khi I&n 1én. Nhwng dira tré con gap dung cau hoi nay tu
bén trong cling nhw bén ngoai. Vi chi sy phat trién hay chin chan
sinh vat hay sinh ly chinh né khéng ciu thanh sw phat trién, chin
chan, hay thanh twu con ngu®i nhw 1a con ngwdi. Chac chan, phan
lam me bao gém mot kich thwéc thanh twu cho nguwdi nlr hon la
phan lam cha cho ngw®i nam. Do dd, cau tra I1&i cua dira bé gai, “em
sé la mét nguwdi me” dwec nguwdi ta nhan la thich dang. Trong khi
néu mot diva bé trai trd 1o, “em sé la mot ngudi cha”, nguwdi ta han
sé& cho cau tra 1&i nay 1a man cdm va co thé cé phan that dam.

Tuy nhién, thtra nhan lap tirc réng ndi dung cua né trai rbng vuot
qua cai phan 1am me thuan sinh vat, thuan ngwoi khGng bao ham sy
thé hién ti hau con nguoi nir nhw la con ngudi. That ra, khéng cé
vai tro, chirc vy, hay xu huwdng nao co thé théa man tdi hau con
nguwdi - nam hay nr - nhw la con ngw®i. Tuy nhién, ban nga bi thic
bach b&i s mau thudn ndi tai phai tim cach toan thién minh, bj gat
gam b&i s mau thudn 4y vao chinh sy gia dbi nay.

San c6 chinh minh - mac du né chiém niém chu thé tinh cda né - chi
nhw mot chi thé ndo d6 tw gat béd minh. Ban nga tat nhién dam ra
lan 16n sw dwoc thanh twu vai sy “la mot céi gi”. Trong né lwe nhw 1a
chi thé dwong dau véi cong viéc tw tim ra chinh minh, nd suy
nghiém mot hinh anh khach thé nao d6 clia chinh minh. Qua hinh
anh nay né hy vong déng thdi cé thé vira tw chirng minh va vira
duwoc ké khac ¢dng nhan va chip nhan, hay néu khéng doi héi duwoc
sy quy thuan, thi it ra cling kiém soat dwoc hay biét 1ap khoi ké
khac. Vi trong sw vong than hai mat ciia n6é ban nga gap sw gi¢i han
tuyé&t déi ma cha thé tinh cha k& khac bat né chadp nhan nhw mét
thach thirc hay duang ra, mét de doa.



Dwa vao cai hinh anh khach thé dwoc phong doi dé tw én cb va
khac phuc mbi de doa nay, ban nga cé thé bj khién phai chap nhan
cai an twong han hep, hiru han chi minh 1a toan thé, nén tang, can
ngudn va y nghia ctru kinh ctia chinh minh, do d6 né dwoc duy tri,
va nh& d6 né dwoc thanh twu. Gid day hau hét hay co 1& tt ca chu
thé tinh clia nd dwoc dang hién va that ra, tung thudc cai ndi dung,
hay nhitng ndi dung, can thiét dé thwc hién cai hinh anh - tai san,
quyén lwc, uy thé, nam tinh, ni tinh, kién thirc toan dién dao dirc,
sang tao nghe thuat, vé dep vat ly” duwgc ngudng mo, ca tinh, hay
“thanh céng”. Thyc sy déng hoéa v&i nhirng ndéi dung nay, no tap
trung duy nhét vao cai quan niém vé chinh né ma chung cau thanh.
Trong s tap trung va dé tdm nay no dé tr& thanh con méi cho cai do
anh quy ky quy quyét. Luén luén tim kiém, thé nhwng luén luén Ian
tranh, chinh minh, ban nga, 1& thudc khach thé va bj can tré bdi
khach thé, tr& thanh bj chi phdi, b&i khach thé va bj lra gat bdi
khach thé.

Du cho cai hinh &nh khach thé dwoc quan twdng tré thanh thuc hay
van 13 twéng twong va ly twdng hoa, sw gia dbi lién hé van cir vay.
Ban nga trong toan thé tinh khéng bao gi® chi Ia bat c&» mot dac tinh
khach thé cta chinh né hay cai chu thé tinh hién thwe héa cla chinh
né - cai than, tam, tai nghé, dia vi, “ca tinh”, thién tinh, nghé nghiép
hay xu hwéng, chirc vy xa hoi hay sinh vat, tang |&p, van hoa, qudc
gia, hay chdng téc cla né. DU ngu®i chdng, ngwdi vo, phu huynh,
nha lanh dao, nha khoa hoc, nha tw twédng, nghé si, ngwdi chuyén
nghiép hay thwong nhan that sy vi dai dén dau di nira — du mot
ban nga nhuw vay c6 giau c6 hon bao nhiéu di nira, du n6é co no
nhiéu dén dau di nira, né khéng tw c6 minh tron ven nhuw ban nga,
noé cing khéng tw thwc hién dwoc mot cach tdi hau nhw 1a con
nguoi.

Biéu thi chi thé tinh chan chinh trong viéc di ra va tw trao minh trong
tinh yéu, sang tao, miét mai cho mét ly twéng, hay bién minh cho
mot céng viéc, no tlep tuc bi rang budc v6i va 1& thudc vao cai yéu tb
dbi twong dac thu cla sy biéu thi 4y - nguwdi déc biét yéu thich, hoat
dong nghé thuat, ly tLPo’ng, nghe nghlep, hay cong vigéc. Bi nd l€
mién trwong trong cai khé canh cb hiru cda cha thé tinh bi qui wérc,
khéng thé 1a mot chad thé khéng v&i mét khach thé, né l&p tire bi han



dinh va cat xén b&i khach thé. Do dé cai lwdng (rng tinh - trong erds
hay philia cla s thu nghich &n tang hay céng khai déi v&i cai duwoc
yéu thuwong. Sy thu nghich nay, cling nhw cai kiéu hanh va méi lwu
tam d&c biét ctia ban nga nhw la cha thé trong tinh yéu (hay sang
tao, hay dtrc ly); khoi day trong ban ngé nhirng an nan tham can co
dé vé sy bat tinh, toi 16i, hay néu theo chiéu hwéng tén gido, toi 16i.

Ban nga, doi hoéi mot khach thé dé 1a mot cha thé, khéng bao gid ¢6
thé dat dén sy thanh twu vién man trong hay qua béat ctr mét khach
thé nao. Sy thanh twu nhuw vay, trong khi 1a chan thwc, lai van bj gioi
han, tam thoi, va lu mé. Bat chap sy phong phu thue sw clia chu thé
tinh sang tao cua né, sw phong phu thwc sw cia nhirng ndi dung
cta doi sbng no, cai vi dai thwe sw cha nhirng thanh twu va thanh
cdng cla no, cai ban ngd nhw la ban nga van bj bé khdng duoc
thanh twu. Khéng ty duy tri dwoc trong chinh minh; va co 1€ bi day
vo bdi nhirtng cdm giac vé sy bat xing toi, hay t6i a4c, né mdi biét
dén sau mudn va nhirng gidy phat c6 don chan nan, tr& ngai, hay
that vong. Bén trong bj dan vat b&i bdon chon, bat an, hay mét sy
khinh thi hay tw ghét minh, bé& ngoai cé thé né thé hién mét sé hén
loan tam ly loan than.

Thé nhwng ban nga xoay x& dé ché ngw nhirng con thap thém va
cham dt doi sbng minh dung trong diéu kién nay. Nnwng du cho né
lam vay, né ludn lubn & duwéi mdi de doa lién tuc réng cai khoé khan
an sau am i c6 thé phut ra va dang I&n trong mot méi phién néo va
khiép dam khéng thé ché ngw dwoc. Diéu nay co6 thé xay ra 1& nhw
ban nga khong con hgp ly hdéa cho xong cai cam thirc khdng xirng
dang hay cam thirc co tdi, néu né dam ra khdng chac chan mét cach
tai hai sy tha th( linh thiéng t6i 16i cia minh, hay 1& nhirng thanh t6
can thiét dé duy tri cai hinh anh khach thé cia né bi mat di, hay diét,
hay khéng san cé, hay trong khi ton tai, té ra tinh ngd, tr& nén trong
khong, hay chi thoi khong dan than nia. Cudi cung, moét bién cb
binh thwong trong ddi sdng thwéng nhat co thé dem lai sy nhan
thtrc dau dé&n ddn nhién rang khdng nhirng chi tat cd moi ndi dung
kha di la tam thdi va phu du, ma ca chinh cai ban ngéa cling vay.
Ludn luén c6 thé bj &m dau va bénh tat than thé cling nhw tam than,
khi tré cling nhw ¢ tudi, nd phai chét.



Trén mat tri thirc, di nhién ban nga thwong biét rang tat nhién no
phai chét. Tuy nhién, thwc sy thé nghiém cai vién canh sy phi hiru
ctia chinh minh nhw mét chan déng tiéu tan sinh tén that ra pha hay
hoan toan céi do twdng rang né co6 thé hoan hao véi tw cach béat cr
mot hinh anh, khach thé nao. Cai au lo thwong déng vé su phai chét
la mo6t bang chirng chua cay kich liét rang bat c&» mét phwong dién
khach thé hay nodi dung khach thé nao rét cudc ciing khéng thé thda
man con nguwdi cru canh nhw la con nguwoi. Bi vwedng ket tron ven
va dang ngai trong méi au lo hai mat la phai séng va phai chét, ban
nga phai chiu dwng sw day vo ray rit cua cai lwéng Iy dau nhirc
nhat: hién hiru hay khéng hién hiru.

Méi ngd vwe soi béi la lung nay - cai bat chac cia ban nga khéng
biét cé nén chju dwng thém cudc tranh dau dé dat dwoc toan thién
ctia minh - cé 1& 1a sy biéu thj sdu xa nhat 16i wéc thé cia né: khéng
gi n6 lam dwoc cé thé gidi quyét mdi mau thuan clha né. Khi ndao ban
nga van chi con la ban nga, cai mau thuan cb hiru trong né van ton
tai.

Cong khai va thanh that cdng nhan sw khat khe clia minh, ban nga
c6 thé cd can ddm va sirc manh chip nhan nhirng hly thé va tiép
tuc nd lwc dé “la”. Mac du né thwdng 1a mét nd lwe ¢ tinh cach anh
hung, cai &y van khéng céu thanh mét nhan thic tich cwe. Mét biéu
thi xac nhan cai chi thé tinh c6 y nghia trong sw chap nhan chiu
dwng, va dau khd, sw thanh twu phac hoa thi hét strc chi co tinh
cach tiém tang va dv liéu hon la hién thwe. Té nhat nd lai tré nén ao
twdng, rac roi, trong trwong hop nay, mét cha thé o twéng.

Trong khi chiu dwng va khang cw, ban nga dbéi khi cho minh la dam
dwong va duy tri toan thé trach nhiém vé chinh minh va hién hiru
ctia minh. Quén rang nhw la chi thé no 1a mét sy kién thy dong, sdn
c6 khdng chiém dung dwoc bdi chinh nhirtng hanh déng hay quyét
dinh cGia né nhu 1a chi thé, né quy phuc cai do twdng kiéu man. B
mu quang vi cai ao twong nay, n6 dam, du trong nhitng con dau cua
cac tai hoa tran ngéap cua doi séng no, van cw tuyén bd rang no la
“chl cta dinh ménh nd”, rang né 1a “ké cdm dau linh hdn nd”.

Hon nira, s ltra dbi nay thwong Chl dwoc duy tri qua sw dan nén
bat clr mdt xtic cdm, hang say, trac an, hay thwong yéu nao. Ciing



cai nga y ay tw diéu ngy va diéu luyén minh chdng lai cac hly thé
thwéng la cirng ran, phu du, va khong chiu nhwgng, s¢’ khong bao
gio dam bét hung hang e rang né sé sup dé hoan toan. Thé nhung,
chinh sw cang thang khéng ngoi nay khién nd mai mai bap bénh,
ludn ludn bij de doa bi gay nat va sup d6. Qua cang thang, qua trach
nhiém, va qua doén ép, n6 co thé dot nhién tw bd roi dé theo chiéu
cwe doan dbi nghich.

Thay vi phai ddm dwong va chju dwng hdy thé clha cai khé canh
minh, ban nga lai lo tranh hay chéi hdy thé dy. N6 né lwc dé “1a”
khéng phai 1a bat chip, ma bat k&, nhirng gi®i han nhw mét cha thé
bi wéc dinh cla minh. Bj trién phwoc trong mot khach thé I& thudc
va khach thé cau thuc, ban nga ra stc trdn tranh - hon la cwu mang
- mbi trién phwoc 4y bang cach khéng thira nhan tdm quan trong,
bang cach toan quén di, hay bang cach cir chbi bé ludn cai phuwong
dién khach thé nhw thé.

Lam lo ban tinh hay nhirng thanh té ctia nhirng hanh ddng va quyét
dinh cGia minh, ban nga gi® day lai ddm minh trong mét con lut hoat
dong, tac dong, tac dong, va quyét dinh - hodc la dé tim tiéu khién,
hay 1a chi vi dé& hoat ddng, tac dong, va quyét dinh. Trong truwéng
hop sau, tim cach thwe hién mét cha thé tinh thuan tay thoat khai tat
ca nhirng cau thuc khach thé, ban ng3, bj sai str b&i mét nguy bién
am tang vé thuyét giam trv, roi vao mét do twédng hai mat. Trong khi
cho rang nhw 1a chi thé hoat déng cai chd thé tinh thuan tay han sé
giam trir cai phwong dién khach thé, né so rang trir phi né lién tuc
hoat déng nhw chi thé, né chinh né han sé bj gidm trir thanh khach
thé.

Tuy nhién, du bat c&» déng ndng nao di nira, chu thé tinh ma bj twéc
doat mat tdm quan trong cda ndi dung khach thé ciia nd khéng con
la chu thé tinh c6 y nghia. No lap tirc thoai héa thanh sy hoat ddng
khéng muc dich chi dé cho “cé ban ron” dé “vui choi” vo y nghia, tw
phat tinh d& xuc doéng, ddm nhan mém yéu, khéng khudn khd vé
trach nhiém, that thworng vé cd, phéng tang va truy lac vé dé. Trong
bat c trvdng hop nao, mot chd thé nhuw thé chi co thé dem lai
nhirng thu vi va théa man khuay khoéa hay nhirng “kich thich” tam
thdi va thoang qua, va ngay ca nhirng thda man nay ciing yéu dan
va bat dau cang luc cang chua chat trong gidy phut sau. Trong tuyét



vong dién cudng, ban nga bi xd day phai gia tdng cwérng dd cla cai
dwoc coi nhw chi thé tinh nay - cang luc cang hoat déng thém, cang
luc cang tim khodi lac thém, cang luc cang pha khuén khé, cang luc
cang “tranh khdi tat ca nhirng thir &y”, cang lac cang nhiéu ma tay,
rwou, tinh duc va nhirng bai hoai ctia né hon.

Cai tién trinh that 1a tai hai mot cach tang thwong. Vi khong the nao
bi tieéu diét, cai pth’ng dién khach thé c¢b hiru trong cai co ciu Chu
thé - khach thé cta ban nga chi cang luc cang tr& nén khén quan,
CO' cuc, Xac xo, va vo dung, trong khi chi thé tinh ctia ban nga, dén
lwot né chdi bd bat cir phwong dién khach thé hé trong nao, cang
lic cang tré thanh vé y nghia, trdng réng, va phéng dang. Xao lang
cai sy kién rang né khéng bao gi®& co6 thé 1a mot cha thé trir phi né
cling 1a hay cd cd mét khach thé, ban nga, nd lwc gidm trir céi
phuwong dién khach thé bang cach bd roi vé trach nhiém cho chi thé
tinh, chi thanh céng trong viéc gidm trir chinh nd nhw mét toan thé.
Bi bd vwedng trong chinh cai ngd cling ma nd da tim cach tranh khoi,
nd van con map mo trudc mét cai hd thadm va méi tuyét vong cua sw
thiéu sot toang hoac ndi tai ngan ngai va can tr& no la né6 mét cach
tron ven.

D3 th4t bai trong nd lwc dé “la” khdng da kha nang dé chiu dwng mdi
au lo hay ganh nang phai tranh chap khéng ngirng v&i céi cdng viéc
cé vé bat kha nay, ban nga cé thé bi cam db - hay bi bé budc -
khdng chiu nd lwc thém nira. Trén thwe té chon “khéng hién hiru”,
trong quyén nang chi thé tinh cta no, nd lo tranh sw khe khat cua
minh bang cach bé roi chi thé tinh 4y. DU bang sw tén the than
twong tén gido hay thé tuc, 1anh dam tiéu cwc da nghi, tudn phuc nd
|& khuén mau tap thé, thoai Iui tam Iy vé tinh trang 1& thudc cua 4u
thdi nd, hao mon tirc khac vi loan than, ban nga han tranh khd canh
ctia minh bang cach tr bé tw do va trach nhiém, va cing v&i ching
ttr bd ca chinh minh nhw mét chi thé chan thuec.

Pbi v&i con nguwdi nhw con ngudi, nghia la, déi véi ban ngéa trong
nga thirc, diéu nay ciing gay ra mot sy Itra dbi séng déi. Trong khi tir
bd chi thé tinh van 1a mét sy biéu hién chud thé tinh, ban nga thoi
khéng 1& mét cha thé thwe sy thi cling khéng con 1a modt ban nga
thwe sw. Ban nga hé no tlr bd chd thé tinh la nhat thiét thé nao ciing
ham suc sw giam thiéu, suy yéu, hay danh méat chinh né nhw ban



nga. Trong sy di doan hay khum nim mu quang cua viéc tén th&
than twong, trong viéc chdi bé cé tinh cach hw vé thuyét y nghia va
gia tri cla bat cir gi hoat dong hay quyét dinh, trong sw phai thich
nghi hén ha vé&i dam déng, trong cai nd lwc mudn tré vé long me,
hay trong sw an nau va thdi lui vao mét chirng loan than, con ngudi
nhw con ngwdi bi chdi bd hay hiy hoai Ia khac. Bd roi chd thé tinh
cling do twdng nhw 1a bd roi cho chi thé tinh.

Cubi ciing, khéng con du strc dwong dau, chiu dwng, hay tron tranh
wdc thé cua minh, ban nga, vi cai cam thtee, can rit minh bat luc
trong cai nan van ma né cam thay c6 thé chon “khéng hién hiu”
khéng phai bang sw tr bd chd thé tinh, ma bang sy tir bé chinh
minh. Trong mot au lo va that vong tran vé suw khoéng thé ton tai va rd
rang khoéng thé gidi quyét mdi mau thuan can ban - trong béat cr thé
hién nao cla nod - ban nga tryc tiép ddm nhan sy tw hay diét bang
cach tw tr.

Do dd, du cho thdm do nhitng nd lwc huong dén giai quyet chap
nhan, tranh ne, hay bo roi nhirng nd lwc bdi ban nga dé dbi tri voi
mdi mau thuan thwe sy cta nd, cung 1am, chi khéng ngét bi de doa
sup dd, tam thdi, cuc bd, hay manh mun, va té nhat, & duwdi mot sy
Ira dbi hay 4o anh, co tinh chat hw vé va hay diét. Khéng co bat cr
mot cach thai nao dwgc chuyén biét theo dudi. Trong doi séng hién
thwe ban nga thworng phdi hop véi nhiéu, trong nhiéu mirc dd khac
nhau, va v&i nhiéu wu thé khac nhau. Tuy nhién, tit ca tich cwc hay
tieu cwe, trach nhiém hay v6 trach nhiém, sau xa hay thién can, ctru
canh phat sinh tv mét mdi hoai mong nén tadng cta ban nga, bi
vudng ket trong sw vong than va mét thién cam trong cling nhw
ngoai cla sw mau thudn cd hiru cta nd, tim thay va thanh tyu, thuc
suw biét, tré vé nha v&i va la va cd minh tron ven trong va voi thé gidi
cta né. Mbi hoai mong nay va sy tim cach thanh twu né chinh [a mbi
wu tdm chinh va ctru canh cta ban ngé trong nga thirc. Sw tim kiém
va sy thanh twu nay chinh 1a sw kh&i thay hién sinh va muc tiéu ti
hau clta Thién.

Theo truyén thdéng, Thién, hay Ch’an, that ra khéi nguyén & Trung
Hoa khi mét ngwdi Trung Hoa hoang mang thudc thé ky thir sau, la
Than Quang, khéng hai long véi cai hoc van théng thai va uyén bac
ctia minh vé Khéng hoc va L&o hoc, nghe noéi & mét tw vién gan day



c6 mot vi Thién sw tir An D6 sang bén dén tham bai ngai. Vi Thién
suw An, B6 D& Dat Ma, ngdi két gia quay mat vao twdng, tiép tuc ngoi
chdng don ké dén tham. Than Quang kién quyét vi mét mbi bat an
sau xa, van tiép tuc tré lai. Cudi cung, mdt dém éng van tiép tuc
dirng dé subt mot con mwa tuyét, cho dén sang, tuyét pha tan dau
goi. Xdc dong, B6 Dé Pat Ma hdi muc dich ctia hanh dong ay. Rom
l&, ngwdi Trung Hoa kia xin vi s An ban céi cong dirc cua tri hué
ngai dé ctru giup nhirng chang sinh phién nao. B6 Dé Pat Ma dap
rang dao Ay that khé dam dang vé cuing, doi hdi nhirng thir thach to
tat nhat, chir nhirng ké thiéu kién nhan va quyét tam khéng thé nao
dat dén dwoc. Nghe thé Than Quang rut lwdi gwom ma 6ng mang
theo, chat canh tay trai, va dat n6 trwéc mat nha sw An. Mai giay
phut &y B D& Pat Ma mé&i nhan 6ng lam dé tl, dat cho tén mai 1a
Hué Kha.

Liéu giai thich cau truyén nay - rat cé tinh chat hoang duwong - trong
cai ma ta co thé xem la y nghia twong trwng dé hiéu Thién, trwdc
tién ta nhan thiy moét ban nga bat én va rdi loan huwéng dén mot vi
thay. C6 thé ndi, vi Thién sw doi mdt ban nga tim kiém dén véi Ngai.
Ngay luc &y ngai cling c6 xu hwdng khédng céng nhan ngay. Bé
ngoai, cau tra I&i dau tién cta ngai doi khi co vé lo 1a hay lam ta théi
chi. Tuy nhién, sy cé vé lo dénh nay, hay cw tuyét niva chi la mét
cach do xét mirc nghiém nghi cta sy tim kiém. Khi Thién sw da tin
cai tinh chat clru canh cla sw nghiém nghi dy, lap tic ngai thva
nhan va don nhan céng khai.

Qua that dung cai wdc thé hién sinh tat yéu va tan nhan nay khién
éng dén va tré lai mai voi B6 Dé Pat Ma, phoi minh ngoai bao tuyét,
va chat canh tay cia minh bién Hué Kha mét cach twong trwng la
nguoi “dé t&” Thién dau tién. Hoang mang va khén khd trong sw
mau thudn ndi tdm, khdng nguay ngoa duwoc nhd thdéng thai van hoc.
Hué Kha dén voi B6 Dé Pat Ma dé tim an Gi va quyét dinh, va sn
sang, trong cudc tim kiém 4y, dat ca sinh ménh ctia minh.

Du cai st tinh cta bién cb nay l1a thé nao di ni¥ra, cudc tim kiém nén
tdng nay dung la phat sinh tir cai khd canh ¢ hiru cla con ngudi né
cau thanh, khi dem ra trwdc mot Thién sw, sy khéi thdy hién sinh
cta Thién. Khéng c6 nd, du cho ta cé ngdi kiét gia thién dinh hang
chuc nam trong vo sb Thién vién, hoi kién vo sb 1an véi nhivng hang



ha sa s6 Thién sw, bat chap thé ta van chi la mot dé t&r Thién trén
danh nghia théi. R4t cudc dbi véi Thién khéng phai & trong né ma
né cling chang dé ra mét ndi dung khach quan, cé thye thé ndo dé
nghién cru trén phwong dién tam ly, tdn gido, triét ly, lich st, xa hoi,
hay van héa. Thanh té virtng chac déc nhat cta Thién 1a cai sinh
ménh va ddi sdng cu thé cha chinh minh, méi mau thuan va bét toan
can ban cua no, va dé phén biét voi mdi hoai mong thuan tay, sw tim
kiém thwe sw sw hoa gidi va “thanh twu”. Néu cai gi mang danh hiéu
Thién ma that ra khéng dbi tri v&i va dadm nhan viéc giai quyet cac
w&e thé hién sinh chan thwe ciia ban nga trong nga thie, bap chap
nd co tw xwng 1a “chinh thdng” dén may di niva, né khéng con 1a
Thién chan thuc.

Pwoc chap nhan Ia mét dé tlr Thién thuwc sw, Hué Kha moi hoi vé
chan ly. B6 Bé Dat Ma tuyén bd rang khéng thé tim dwoc chan ly
bén ngoai minh. Tuy nhién, Hué Kha bdc bach mdi phién muén cla
minh. TAm éng khéng an, va cau xin Thién sw an tdm cho minh.

O day ta lai chac chan thém nira rang méi phién muédn thic bach
cla Hué Kha phat sinh tr méi mau thudn noi tam. Chiy Trung Hoa
tam, c6 thé co nghta la trai tim va tam tri, nhwng y nghia né rong
hon mét hai chir ay. Chir Hi Lap, psyche hay chir Blre, geist, co 1€
dién t& n6 gan hon. Trong thuat nglr cha tran thuyét nay, ta co thé
coi né 1a ban nga nhw la chu thé. Ban nga nhw 1a cha thé, trong cai
tinh trang cha thé tinh bj w&c dinh cta no, bi day vo vi sy bat an va
au lo, cau xin dwoc tran an.

Bd Dé Pat Ma, tién du trwédc, da bat dau chi dao va chi thj khi tuyén
bo rang khong thé tim dwoc mot giai phap tir bén ngoai. Chuwa linh
hoi dwogc, va co 1€ vi cam thdy minh bat lwc, hay tuyét vong, Hué
Kha van kién tri va trinh bay wéc nguyén ctia minh, ciu xin B6 Dé
Pat Ma an .

Cau tra 160 cia B6 Dé Dat Ma 1a thé nao? Ngai cd dao sau vao di
vang ctia Hué Kha - tiéu s, cha me, 4u thoi, khi ndo 6ng bat dau
cadm thdy mdi hdn loan, nguyén do, nhirng triéu chirng, va nhirng
hoan canh hién tai? Ngai c6 tham do hién tai ciia Hué Kha - nghé
nghiép, tinh trang gia dinh, wéc mo, s& thich, va nhirng wu tdm?



Cau tra 16i ctia B6 Dé Dat Ma la: “Dem tam 6ng ra day rdi ta sé an
tam cho (twong tam lai vi nhir an).

Tranh tat ca nhirng dac tiét cia doi sébng Hué Kha, qua kh hay hién
tai, B6 Dé Dat Ma chi thj lap tirc va truc tiép ngay vao cai cbt tay
sbng dong cla chinh cai khd canh cla con ngu®i. Ban nga, bi
vuéng ket trong chinh méi mau thuan va phan liét thye sw cla minh,
ma no khong giai quyet cling chang chiu dwng ndi, bi thach thwc
khéng phai dé ra bat c&» gi ma né cod thé cam thay la van dé cua
minh, ma chinh né nhw Ia k& hién nhién cwu mang van dé. Pem ra
cai ban nga chi thé bj phién nao! B6 Dé Pat Ma va Thién téng sau
ngai, nhan thirc dwoc rang, t6i hau va can ban, khéng phai la ban
nga cé mdt van d&, ma ban nga chinh la mot van dé. Hay chi cho t6i
xem ai la cai ké bj phién nao rdi thi t6i s& an tdm cho 6ng.

Do d6 bat dau véi B6 Dé Dat Ma va tiép tuc ludn sau do, 1ap truong
can ban va nhw nhat ctia Thién, bat cir cai hinh thérc va cach thai
dac biét cua phwong phap né trong ngdn nglr, hanh dong, hay diéu
bd 1a thé nao di nira, xwa nay van la mét cudc cong kich trwe chi, cy
thé ngay vao cai co' cau nhi nguyén mau thuan chad thé - khach thé
cla ban ngéa trong nga thirc. Cai muc tiéu duy nhét, va chuyén nhét
van c la vwot qua cai khe hd phan ly ndi tai va ngoai tai tach biét
va thai trlr ban nga khoi chinh né - va thé gidi ctia né - dé né co thé
la mét cach tron ven va biét mét cach chan thye nd 1a ai va 1a gi.
Hué Nang (thé ky thir VII), sau Bo Bé Dat Ma nhan vat vi dai thiv hai
trong ky st Thién, c6 mot dng tang dén tham, ngai hoi mot cach gian
di nhwng chua chat. “Cai vat gi dén nhuw the vay?” (thap ma vat
nham ma lai?). Sach chép rang 6ng tdng ay, Nam Nhac phai méat
tam nam méi tra 1&i dwge. Vao mét dip khac, cling ngai Hué Nang
ay héi: “Thé nao la ban lai dién muc cta 6ng trwdc khi cha me éng
sinh ra 6ng?”. Nghia la, 6ng la gi vwot qua cai co ciu chd thé -
khach thé ctia ban nga 6ng trong nga thirc?

Lam Té (thé ky thr 1X), khai t6 cGa mét trong hai phai Thién chinh
van ton tai & Nhat Ban, ma & dé ho goi ngai la Rinzai c6 Ian chi thi:
“Trong khdi thit d3 1om c6 mdt vé vi chan nhan; thuwéng ra vao ngay
trwdc mat cac éng. Vi nao chuwa xac thwc dwoc diéu ay thi nhin
xem!”



Luc &y cd mdt dng tdng bwdc ra hdi: “Thé ndo la vé vi chan nhan?”
Sw bwdc xudng Thién sang tum lay 6ng tang noéi: “Néi, noil”

Ong téng vira dinh tra |61, Sw day 6ng ta ra noi: “V6 vi chan nhan
moi that [é moét cai que cwt khd!”. N6i roi, Lam Té bd vé phuwong
trrong, dé mac 6ng tang dirng nghi ngoi”.

Giup cho ban nga thirc tinh va nhan thirc duwgc “vd vi chan nhan”
nay, nghia la, tron ven la minh va thyc biét minh, trong cac Thién sw
- nhét 1a nhixng Thién suw thudc phai LAm Té - mé&i cé sw st dung cai
ma tiéng Nhat goi la koan. D6 1a mét phat trién dac biét cla cac thé
ky mw&i moét va muwoi hai, khi Thién dwoc hét strc quy chudng va
phd bién réng rai khdp Trung Hoa, thu hit ca nhiéu ngudi khédng con
tim dén vi mét nhu cau hién sinh thic bach nao ca. Nhirng vi thay
thdi xwa c6 1& han cling da phan &ng véi cai vé 1anh dam va lo 1a bé
ngoai nhw Bo Bé Dat Ma. Tuy nhién, nhitng vi thay sau nay, thanh
that va bi man mudn giup tat ca nhirng ké tim kiém gio day, bat dau
chinh ho thiét 1ap méi lién hé v&i nhirtng nguwdi dén tim bang mot
cong an.

Vi Thién sw doi Tong dau tién str dung cong an c6 phan cé hé thong
la Tong Cao Dai Hué (thé ky thir XIl): trong moét dip da néi nhw sau:

Chung ta sinh ra tr dau? Chuang ta di vé dau? Ké nao biét cai tir dau
dén va di vé dau nay la k& ma ta cé thé thuc sw goi la mot Phat tir.
Nhwng ai la cai ké trdi qua sinh tlr nay? Lai nira, ai la cai ké chang
biét gi vé cai tr dau dén va di vé dau cua doi séng nay? Ai la céi ke
dot nhién y thirc duoc cai tir dau dén va di vé dau clia doi song? Lai
nira ai la cai ké dbi mat voi cong an nay, khong thé gitr ddi mat minh
dinh, va vi han khong Iinh héi ndi no, thay ca rudt gan minh dao 16n
nhw nudt phai mot hon Itra khéng dé dang phun ra dwoc. Néu 6ng
mudn biét cai ké nay Ia ai, [inh hdi han & cai chd ma minh khoéng thé
dem han vao khudn kho cla ly tri. Khi 6ng da linh hdi dwoc hadn nhw
thé, 6ng han biét rang rét cudc han la ké vwot qua sw can thiép cla
sinh t.

Cai muc tiéu cru canh van Ia nhw vay: biét va linh hdi xem ta la ai
bén kia cai “khuén khd cuda ly tri”, nghia 1a, bén kia cai co cau chi
thé - khach thé cua tri ndng. Hwdng vé muc tiéu nay céng an, moét



thtr cau hdi, van dé, thach thirc, hay doi héi dé ra bdi va do sang
kién cla vi thdy, c6 y dinh thda méan hai tac dung. Thir nhét |a tham
nhap vao nhirng mién sau va kich thich tan can nguén né mbi wu
tam nén tang choén sau hay gia dbi che day cha ban nga trong nga
thirc. Th hai la, trong khi khich ddng néi hoai mong can ban nay va
cudc tim kiém né, gitr cho ching dwoc bén ré va chi dao mét cach
thich dang. Vi chi khéi day chung théi cling khong du. Ma con phai,
ngd hau dé tranh nhiéu cam bay gia déi va 3o twéng trong 4y ching
co thé bj giam thiéu va di lac, chi dao va hon nira nudi dwdng chung
mot cach can mat.

Trong giai doan so thoi hay tién céng an cia Thién, ké cau dao
thwérng dén vi sy thic day cta kinh nghiém séng cta chinh han, da
réi loan b&i mét mbdi hoang mang dén nén nao d6 cha doi sdng. Tuy
nhién, binh thwdng “cau héi” hay méi wu tdm chwa dwoc tham do toi
mién sau t6i hau cla nd. Mac du dwoc nhen nhum mot cach tw
nhién, ngwdi ta cling khéng biét cai can nguén hay chan tinh cla né,
do do6 khong ¢ mét hinh thire thich dang, né dé tré thanh mo hd
hay léch lac. Bat chap mét sw cang thdng hay nghiém trong thuwc s,
do d6 méi hoai mong va tim kiém nay thwong mu quang, bat thudng
va hén doén, doi hdi mot nén tang va tam diém chinh xac.

Khi, trong thdi ky nay, ngudi dé tl trong mot cudc gap gé véi vi thay,
han nhan dwgoc mot thach thirc hay doi hdi sac bén - cha han. “Dem
tam éng ra day!". “Cai gi dén nhu thé vay?”, “Thé nao |a ban lai dién
muc clia éng trwde khi cha me 6ng sinh ra 6ng?”. “Khi 6ng chét, hda
thiéu, va tro tan tung tan, thi 6ng & dau?” hay, gian di, “Néi! Na6i!” -
thwdng, hiéu qua cta né la dem lai chinh cai dinh huwédng va chi dao
can thiét. Du vay di niva, nhitng thach thirc, cau hdi, hay doi hdi
khéng dwoc goi la cdng an. Thay vi thé ngudi ta lai goi nhirng trao
doi ty phat; v to chirc nay gilka thdy va tro la mondo, hay tiéng
Trung Hoa, van dap, nghia den la hoi va tra 10i. Nhwng vi nhirng trao
ddi — van dap nay go’l y, dat nén tang, va diéu khién méi wu tam can
ban va cru canh cda ban ng3, do do, trén thwc té nhiéu van dé
duwoc sir dung nhw 1a cdng an, hay nhw la nén tdng cho coéng an.

Do dé ta co thé coi cdng an véi tac dung hai méat ctia né 1a mot nd
lwc cO y va co tru tinh dé bao dam mot két qua trwdc day da dwoc
mot cach tw nhién khdng mwu tinh. Trai lai, co Ié ta co thé nadi, bat



chap cai thuat nglr ky thuat va nhirng sai biét ctia chinh Thién, rang
nguwoi dé tir trwde kia cé cong an tw nhién cia minh, tw nhién & cai
chét thé ndng chay, mac du van phai thé hién n6é dwdi mét hinh thirc
hay tam diém thich &ng, trong khi & giai doan sau nay, khi nguoi tra
van chuwa héi duwoc véi mét hinh thire thich hop cda cau héi ciing
chwa 16t td dwoc hét cai ndi dung sbéng ddng clia nd, chinh ng thay
phai cd trwdng dwdng ca hinh thirc 1an ndi dung bang cach ngay twr
dau dé ra mét “cau hdi” nao do, tr bén ngoai. Trong trwéng hop nay,
céng an dwoc hoan toan dé ra thay vi c6 phan nao tw nhién.

Nhwng 1an nira, ta phai nhAn manh 1ap tlrc rang khi nao ma cai “cau
hdi” hay céng an van tiép tuc la “t&r phia ngoai” hay “dwoc dé ra” nd
lwc cha ta vo ich, va rét cudc chad cé Thién gi ca. Tuy nhién, trong
dac tinh va co ciu nay cling nhw trong thé cach ap dung va st dung
no, cdng an dwoc muwu tinh can than nhuw mot bao vé chéng lai dung
cai nguy hiém nay. Vi ngay tw ban tinh nd cdng an khéng tw cho
minh thich (rng vao bat clr khuén khé nhi nguyén chu thé - khach
th& nao cda ban nga trong nga thirc. N6 khéng bao gid c6 thé cé y
nghia, ch& dirng ndi “gidi quyét” hay théa man dwoc, va 1an |a mét
khach thé & ngoai ban nga nhw la cha thé. Biéu nay da dwoc minh
gidi rd rét bdi mot trong nhivng cdng an “dau tién” dwoc dé ra rong
rai nhat, do 1a “vo”.

Can ban cua cong an nay, gibng nhw can ban cla rat nhiéu céng an
khac, 1a mét van dap dwoc ghi lai ttr trwéde, Thién sw Trung Hoa thé
ky th chin. Triéu Chau, cé 1an nguwdi ta héi Sw con ché cd Phat
tanh khong, da dap “vo!” (hiéu theo nghia den, “né khéng co!”). Tuy
nhién, nhw mdt cdng an chinh thac, wéc dinh, cau dap mét am nay
hoan toan tach rdi khdi nhirng gi¢i han hep hoi cla nghi van dau
tién, va bay té - gidn di noi chinh né - cho ngu i dé tir dé “thy” hay
d& “tré thanh”. Cong an 1a “Thdy v&” hay “Hay tr& thanh vol”. RS
rang, diéu nay khéng thé cé y nghia va tuyét khong thé dbi pho, déi
tri, hay nhan thirc dwoc trong khuén khé cha bat cir mot trang thai
nguyén chd thé - khach thé nao.

Ciing vay, khi cédng an dwoc rat tr mot trong nhirng van dap da de
cap trén, “Thé nao la ban lai dién muc dng trwdc khi cha me éng
sinh ra 6ng?” hay khi né la cai cdng an ma sau nay nha sw Nhat thé
ky mwdi tdm, Bach An chuéng hon vi né bao ham nhiéu yéu t6 nang



dong hon. “Hay nghe am thanh ctia mét ban tay”, khéng thé nao ta
c6 thé tra 16 hay dbi phd dwoc nhivng van dé hay thach thirc nay, va
qua that khéng cé y nghia trong co' cau cha thé - khach thé cla nga
thire tri nang, hay ludn Iy ctia né. That ra, du cai cdng an nay cé yéu
t6 ddng nang nao di nira, ta cling khéng thé “gidi quyét" hay “hiéu”
nd néu n6é dwoc nhan thire nhw mét cau hdi khach thé hay van dé
khach thé b&i ban nga nhw 1a chi thé, trén phwong dién nhan thac
luén hay gi khac.

Du “v6” “4m thanh ciia mét ban tay”, hay “6ng & dau sau khi nguoi
ta hda thiéu 6ng?” hay “ban lai dién muc” minh, céng an, tw nhién
hay wé&c dinh, chdng cho ta mét cai gi hién nhién, mot cai gi dé linh
hdi, mot cai gi dé& nam gilr nhw khach thé. L& nhw ngudi dé tir cb
khach thé héa né, dwéi mot vi thdy cAn mat va linh loi, tha doan cla
han bi cw tuyét dir dodi va cai ma han cho 1a “gidi dap” bi khang
khang bac bé.

Péi khi, tuy nhién - cha han trong “hé thdng céng an” nhw né da phat
trién & Nhat Ban - mdt phwong dién khach thé nao dé cta hinh thire
hay ndi dung ctia mot cdng an dac thu van co thé tén lwu trong cach
trinh bay dwoc chap nhan. Bé loc né ra va dé mé rong va dao sau
s thwe hién van con gi¢i han, ngudi dé ti dwoc trao cho mét cdng
an khac, réi thi moét céng an khac, roi lai mét céng an khac, tng
dung khéng thich dang, “cong an” nay tréd thanh mét tréd ngai cho
chinh né va cudi cung bi d& bep b&i chinh ndi nguy hiém ma coéng
an von co6 y huwéng coi chirng.

Cai ndi dung virng chac duy nhat ctia céng an la chinh cai ban nga
tranh chap. Cudc tim kiém chan thwc dé “gidi quyét’ cong an la cudc
tim kiém cla cai ban nga phan ly, va chia ché dé hoa giai va thanh
twu chinh minh. Xét tr phwong dién can ngudn cla nd, céng an
chinh 1& mét biéu thj cla sw thanh twu 4y. DU cho ngay tlr dau han
nhan ra né hay khéng, cudc tranh dau thuyc sy voi cbng an la cudc
tranh d4u cla nguwdi dé t&r dé thanh twu chinh minh. Trong ca hai
trwérng hop - tw nhién hay wéc dinh - nd lwc céng an nay han tiép
tuc 1a 4o twdng hay vé ich néu né dwgc ddm nhan bdi ban nga nhw
la ch thé mao hiém dbi tri véi hay dbi phoé véi van dé ctia minh nhw
la khach thé. Vi nhu ta da thay, chinh sw lwdng phan hién sinh gilra
cha thé va khach thé chinh la van dé cta ban nga.



Tuy nhién, Thién thwéng khéng né lwc gidi thich van dé& nay mot
cach tri thtre, khai niém, hay phan tich, nhw t6i da cd lam. Thién cé
phan thich dang ngay vao ban ngad mét cach chinh xac va tryc tiép
hon trong cac van dap tw nhién hay trong cai céng an chinh thirc,
wé&c dinh v&i nhikng thach thire va doi hdi ma ban nga trong sy phan
ly chii thé - khach thé cia ndé khéng bao gio cod thé dbi phd dwoc.
Nhirng cdng kich nay, qua nhirng biéu hién cla sw thanh twu hoan
hdo bang ngdn ng, hanh ddng, hay diéu bd chinh la céi cach thai
dac biét va duy nhat ctia Thién tuyén bé mot cach cu thé va nd luc
dé ban nga hiéu rang ban nga khong cach nao co thé tw toan thién
minh trong chinh minh, rang co |é nd khong thé theo cai co ciu chu
thé - khach thé cda né - gidi quyét mdi mau thuan chinh 14 co cau
chu thé - khach thé nay.

Do d6, muc tiéu so bd clia Thién la thac giuc va khuyén khich khéng
phai chi trén phwong dién tri nang, ma ca trén phwong dién tinh cam
va vat ly, cai ma trong thuat ngiv ciia Thién goi la “dai nghi”, va lam
nhw thé mot cach sao cho ban nga hoan toan va thuec tai tré thanh
chinh cai “dai nghi doan” (nghta la khdi nghi l&n). Trw phi cai ban
nga tré thanh chinh cai “dai nghi doan”, ta khéng thé néi rang né da
dat dén “dai nghi”.

Hwdng dén cai muc tiéu tam thoi nay, cling nhw téi muc tiéu téi hau
cda no, cong an dwoc phdi hop véi cai phap mén da cé sén - trong
phwong phap cla Thién - ngdi khoanh chan trong mét hinh thire “tap
trang” kién tri ma tiéng Nhat goi 1a zazen. Cai phap mén ngdi khoanh
chan, ban chan nay dé trén dui chan kia, xwong sdng thadng dirng
tay khoanh hay dé 1&8n nhau dang truéc, theo mét 16i “chiém niém”
hay “suy twdng” da c6 sdn & An Do trwdc Phat gido lau. Nguoi ta
béo chinh trong tw thé nay ma dirc Sakyamuni dat dén sy thanh twu
cta chinh ngai. Nguwdi ta cling bdo rang B6 DPé Pat Ma cling ngdi
trong tw thé 4y khi Hué Kha dén tham van ngai. Nhwng mot thé ky
sau Hué Nang chéng dbi lai cai ma ngai coi chi Ia sy déi bai c6 tinh
cach cau né hinh thirc va tram khéng tré tich cta phap mon nay. Vi
the cho nén ngay sau ngai nguoi ta khong co dé cap dén phap mén
ay nhiéu 1dm. Tuy nhién, nguoi ta da so dong y rang céac tu sT hay
nhirng nguwdi hoc Thién hdn déu phai wa chudng phap mén 4y vao
mot [uc nao do.



V&i cdng an tw nhién, cai nang dong tinh ndi tai cia sw “tap trung”
nay phat sinh tr sw phién ndo va béat 6n ndi tdm cua chinh nguoi ta.
Cai tam diém va chiéu hwdng hau hét cé xu huéng la cai tam diém
va chiéu huwéng ma vi thdy cung (rng trong mét cudc hdi hién hay
van dap gan day. Nguwdi dé tir, sau mot cudc gap g& nhw vay, chic
chan sé mang hiéu qua clGa n6 vao “thién dwdng” va toa thién voi
no.

Tuy nhién, trong trwed'ng hgp céng an chinh thire, wéc dinh, ban nga,
chwa vuon t&i mirc cang thang thuc bach nhw wéc nguyén cda no,
thwérng thiéu cai strc manh “tap trung” dé “tan cdng” céng an. Do do,
sat canh v&i cdng an va toa thién da khdi I&n, trong phai Lam Té,
nhat [a & Nhat Ban, cai ma ta goi la nhiép tam hay tham thién.

Dwa vao tw vién, nguodi tang hay ngwdi hoc danh tron mdi thang mot
tudn sau hay tam lan mot nam dé toa thién va tham céng an cla
minh. Thuong thirc day lGc 3 gio’ sang, ho tiép tuc toa thién ngoai
tre nhirng cong viéc lat vat nhe hang ngay, tung kinh, tho trai, thuyet
phap, hoi kién véi thay, va nhirng thoi nghi ngan, ma ho co thé bé
qua cho dén mudi gio tdi, hay tré hon, trong bay ngay lién tiép. Thoi
ky nay goi la mét thoi ky nhiép tam, va nhirng 1an tham bai bé budc
hay tw y hang ngay - t hai dén ndm lan - vj thay, ta goi la tham
thién.

Dwé&i sy kich thich ciia mét phép duwdng sinh nhw thé v&i cai khéng
khi té chinh va nghiém tdc cda nd, cai cong an wéc dinh co thé bat
dau cé hiéu qua. Ngudi dé tir mdi khi budn ngd, chan nan, d& dan
hay mét mai, thi vi tha tda lai 1ay gay thoc ho lai dwoc vi thay khuyén
khich, goi hirng, khich 18 hay ca thuc day niva, thdy minh cang lac
cang bi cdng an minh nam gitr. B&i vi mbi 1&i giai dap trinh 1&8n déu
bi bac bd, han dan cang tr& nén ra rdi, xao xuyén, va bat an du han
von virng tdm va tw man cach may di nira. Dan da cang luc cang co
it d& trinh bay, thé nhwng van khéng ngdt bi thic bach béi ciing cai
ndi doi héi tan nhan phai tim ra mot “cau dap” ay, ngudi dé tir vat 16n
v&i cdng an, khoéng thé déi tri nhw mét nguwdi nao doé véi van dé cua
minh nhw mdt cai gi do, cham phai dung méi tré ngai va that vong
ma ban nga biét trong cudc tim kiém tw nhién dé thanh twu chinh
minh.



That ra, mdi bat lwc khdng thé gidi quyét cdng an nhv mét dbi twong
b&i mét ban ngad nhw mét cha thé dung la céai bat lwc cha ban nga
nhw & ban nga trong s lwdng phan cha thé - khach thé khoéng gidi
quyét dwoc mdi mau thudn hién sinh chinh la sy lwéng phan nay.
Péi voi ngudi dé tir cong an wéce dinh gior day cling gibng nhw cong
an tw nhién, mot thé cach hay biéu thj cla “cau héi”, hay van nan
hién thwe cha chinh ban nga, va cudc tranh dau dé “gidi dap” né mot
cudc phan dau sinh t& day vo khdng kém. Do d6, céng an tré thanh,
db6i v&i ngudi dé ttr, modt cude khiing hoang sbng ddng, dam dwong
nhw moi wu tdm chinh yéu va chuyén nhét ctia ca con ngu®i han.
Qua that, dwong dau véi nd chinh 1a han dwong dau véi cai khd
canh cda chinh minh v&i tat ca sy khan cép lap tirc va thiéu dbt cla
nd. Khéng dwong dau ndi véi nd, han thwe sw “cdm thay rudt gan
dao 16n nhw thé nudt phai hon Itra khéng dé gi nha ra dworc”.

Diéu nay bién minh cho mét Iy do tai sao ngwdi tdng hay ngudi hoc,
khi ho chwa dat dén moét “quyét dinh”, thwong tlr chdi khéng chiu
tham van vj thay, va tai sao trong nhitng cudc tham thién bo budc,
doi khi bj thay phai danh, day, 16i ho, hay nhw c6 1an nguoi ta thuc
sy chirng kién, bdn ngudi tang khac phai cwéng bach khiéng ho
khai thién dwdng vao tham thién.

Viéc éng thay khang khang doi mot giai dap cho cdng an, khong
phat sinh theo bat c&» mdt y nghia ndo tr mdt uy quyén ngoai tai, xa
la, hay ngoai tri. Trai han lai, mot vi chan sw la mét hién than cda sw
thanh twu t6i hau cta chinh cai ban nga bt rit. That ra, viéc éng
doi héi mét gidi dap cho cdng an 1a cai ménh lénh trong yéu ma ban
ngd mong mdi va tim kiém dé gidi quyét chinh no. Viéc tlr chdi
khéng tham van vi thay phai sinh tlr sy bat lwc cla ban nga khéng
dam cham mét véi chinh minh trong sw thiéu thdn va béat toan gay
gat clia nd - co thé ndi phan chiéu mét cach cong hiéu b&i sw toan
thién hoan hao cta chinh né noi con ngwdi cda vi thay. Lan tranh it
ra n6 cling tam thoi khoi pha| doi pho mét cach thang thung va nhat
quyét dbi véi sy doi héi cia mbi xung dét ndi tdm cua nd muon
khuay khda va ngudi ngoai. Trong nhiéu cudc hdi kién truwdc, cac nd
lwc va mwu toan cdia minh, du la cuc b6, manh mun, ao twdng, hay
gia dbi, déu bi gat bd va cw tuyét, ban nga chién dau dé gitr minh
dwoc che ché va khéng nhirng chi tranh cai lung tung phai béc 16



tran trudng hoan toan. Vi dbi v&i cai ban nga mdi de doa phai boc 16
tran trudbng hoan toan nhw vay cai mau thuan can dé tran trudng cla
no co thé td ra la mét mdi de doa chinh sinh ménh né, clng véi né la
suw khiing khiép c6 thé dwa dén dién loan hay chét.

Biéu thi bang &n du cé vé Thién hon, ban nga, bi chbi bd va twéc
doat cai tdc nang cua tat cd moi phwong dién va thanh phan khac
cua chinh no, bi bé Itrng miéng ‘ngam moét canh cay lo I(bng trén vurc
tham. Bam vao cai tan tich cudi cung nay cua chinh minh, mac du
trong moét hoan canh hau nhuw khéng thé chiu dwng dwoc. Trong
trang hudng nguy ngap nay, bi bé budc phai gap g& that sw va chan
chinh dich than vi théy va nhan cac ménh Iénh thuc bach: “Néi” va
“No6i mau” qua that déi véi nd cé thé 1a mét thir thach gay go. VA lai
cang dung thé hon khi nd nhan thirc rdng néu né dam, trwdc mat
éng thay, gitv im lang khong tra 1o, cd thé ngwdi ta con ngdn khong
cho né dung ham réng nira. Tuy vay cubi cung nd cdm thiy rang day
la mét sy thiét yéu tuyét déi ma, that ra né phai ddm dwong, ma hién
thdi nd chwa du strc dam dwong.

Sw chbi bé hay phé trir nay cla vi thay khéng phai ludn luén [a mét
phd nhan hw v6 gian di. Cai bi gat bd mét cach cé phwong phap va
khéc liét la cai ma ban nga nhw chi thé cé thé chép trwdc hay dbi tri
nhw la khach thé. Diéu 4y ciing lién hé dén nhirng ndi dung cé thé,
hay cé dem lai mét sy thanh twu gi&i han hay chirng muc. Vi khi
nao ma ban nga nhw la cha thé tiép tuc Ia hay bam viu vao moét
khach thé, méi mau thuan va khd canh cia né vai tw cach 1a ban
nga van ton tai. Do do, muc tiéu Ia gat b tat ca nhirtng yéu té khach
thé sdn co - ké ca chinh than thé - hwéng vé cai muc tiéu phoi tran
va bdc 16 trong mbi mau thuln tran truéng clia né chinh céi co ciu
cht thé - khach thé clhia ban nga nhw thé. Khéng cé mot khach thé,
ban nga, khong thé 1a mdt cha thé, tw né dam ra khéng virng. Thé
nhwng, chinh vao cai giay phut triét d& va can ban nay ma Thién maoi
thuc day, va & do thach thire, bang I1&i 18 cia mot vi thiy hién dai:
“‘Khéng dung miéng, khong dung tdm, khéng dung than, 6ng ty bay
té xem!”,

Bi xd day dén dwdng cung nay, tinh chat ctia cudc tim kiém va phan
diu cla ngudi dé tir bat dau thay dbi. Viéc toa thién cia han cho
dén nay chac chan 1a mét cuéc phadn dau voi va mot sy dinh tam



vao cai cong an tw nhién hay wéc dinh nhv mét dbi twong, gid day,
bi twé'c bd mét cai cdng an ddi twong héa ciing nhw tat ca ndi dung
khéac, tw no tr& thanh phi déi twong. Pay chi 1a tuyét diém cla tién
trinh khéi dau khi céng an bat dau cé hiéu qua va tham nhap vao
tam can cla nguwdi dé tir, cudi cung tham nhap ca con ngwdi han.
Cang luc cang tré thanh it co tinh chat ngoai tai, cang lic sw chiém
niém hay suy twéng binh thué’ng cang kho tham nhap né. Cudi
cung, bi 16t bé hoan toan tat cd moi phwong dién khach thé kha
twdng. Tuy nhién, nd van khw khw, bat 6n va khéng dwoc giai quyét
va v&i no, la sy khuyen khich khong ngoi tlr vi thay, cling nhu tr
chinh ban nga, phai 6n dinh va gidi quyét.

Cilng nhuw v&i cbng an cta no, vdi né ciing vay. Ban nga, trong mot
tinh trang khé x& hién sinh ma né khéng thé hoa giai, chiu dwng, bd
roi, hay trén tranh, khéng thé tién t&i, khong thé thdi Iui, khdng thé
dirng yén. Thé nhwng né van bj thic bach phai van dong va giai
quyét. Bj 16t tran, bj twé'c doat mot cach triét dé va co hé thdng tat ca
nhirng nang lwc, ndi dung, phwong tién, kha nang, va cudi cung,
chinh ban than né, né déi dién b4t ké cai ménh l1énh dwdng bé cla vi
thay phai trinh bay va biéu thj chinh minh. Trong cai ngd cung rd rét
nay ban nga trdi qua mot cdm thirc au lo thAy minh hoan toan vé
dung va bat lwc ma binh thuwong cé thé dwa dén tw tir. Tuy nhién,
trong lap trwérng Thién, méi au lo va tuyét vong nay khéng bao gid bi
chim d3m vao bat c&* modt sy bat lwc tiéu cwc hoan toan nao nhw
vay.

Khéng gibng ban nga trong tinh trang tién tw van, ngudi dé ti voi
mot chan sw co trwdc mat han sy bao ddm sdng déng ciia mét giai
phap kha di cho van dé cua han. Vi thay, biéu thj long bi man chan
that ctia sy diéu hoa tdi hau, khéng nhirng chi ciing cb va Gng ho
qua tinh thwong 4y, ma con khuyén khich va bao dam thiét thuc gian
di bang chinh con ngwoi ngai. Nguoi dé tlr cach nao dé cam théy
rang Vi thay con la nguoi dé tor hon ca ngwoi dé tir la chinh han.
Trong cam thirc ay han cling cdm th4y rang vi thay clng cwu mang
nhw chinh han ndi thir thach thuc sy voi nhirng khdn khd va phién
mudn cla nd. Do d6, ddi v&i nguwdi dé tir vi thay la thdm quyén, sw
khang dinh, va tinh thwong cda sy thanh twu vién man cla chinh
doi sbng cla nguwdi dé tor.



Mat khac, ngudi dé tir dbi vai vi thay ddng thdi ciing la chinh vi thay,
mac du han la mot nguwdi khac, ma vi théy phai vi ldbng bi man, xd
day vao cai hd mau thuan ndi tam phoi tran va sbng swong day vo
han. V& phan minh, vi thdy cé phan sy phai dit ra va di sau vao tan
long vét thwong, vi chi khi nao dwoc phoi bay tron ven va dwoc
nhan thirc thiét thwe nd méi cé thé dwoc chiva khai.

Thé nhwng, néi dau khé va au lo clia ban ngé trong sv liét nhwoc
gia dbi khéng phat sinh truc tiép tlr vét thwong hay méi mau thuan,
ma phat sinh t ban ngad nhuw k& mang vét thuwong. Bj chdi bd, tir
bén ngoai, tt ca ndi dung khach thé, ban nga, tir bén trong, van
khéng phi chi thé, va do dé van khéng thuc sw phi khach thé, tiép
tuc kién tri. Tuy nhién, mét khi n6 cé thé tré thanh mébi mau thuan
gdc ré thé so, thi mdi mau thuan tw chi tri va cwu mang, va céai hay
thé bén ngoai hay chi cdm thirc dwoc clia ban nga bj bd lai sau.

Do d6, dbi v&i ban nga cai muc tiéu so b, vé than ciing nhw tam, 1a
phai tré thanh mbi mau thuan triét dé hay 1a “dai nghi doan” nay. Cai
“dai nghi” hay “dai nghi doan” cha Ia gi khac hon cai khé canh chan
thwe cia ban ngad trong nga th&rc dwoc lam trAm trong thém mét
cach hoan toan tan twdng. Cai muc tiéu thoat tién clda cbng an va
nhirng phap mén kém theo nhw toa thién, nhiép tam va tham thién 1a
dé 1am cho ban nga kh&i day, két tinh, néi bat hoan toan, réi thi, hon
la chiu dwng, hoan toan l1a thwc sw tré thanh mdi mau thuan séng
dong, ma nhw la ban nga, né thuwce sv la.

Do d6 dé cho ban nga chan that v&i chinh né nhw la ban ngé, no
phai tiéu hao chinh minh va hién thwc hoa gi¢i han tdi hau cta minh
khong phai theo nhirng that bai hay bat kha bén ngoai, ma theo mdi
mau thuan co cau ndi tai cua n6é. Nhw la mot cha thé luén ludn
hwéng vé khach thé, ban nga mudn dat dwoc sw hién thwe hoa nay
thworng tat cd moi ndi dung kha di cho sy hwdng vé khach thé cua
nd phai dwoc tiéu dung, kiét tan, hay chdi bd. Khéng thé nhw 1a chi
thé nd lwc thém niva dé tach khdi minh hwéng ra ngoai, lic &y né co
thé trai qua mot cudc chuyén hoan ndi tdm, khoéng ton lwu la cha thé
va gian di hwéng nguoc vao trong vao chinh minh nhw 1a khach thé
ndi quan, ma thay thé, tr& thanh mét cach triét d& va hoan toan, mbi
mau thuln gbc ré cd hiru ctia minh. Chi khi ndo né da tron ven tré
thanh mdi mau thuan 4y né méi rét cudc co tinh cach phi chi thé va



phi khach thé. Vi nhw 1a mbi mau thuan cét yéu 4y, nga thirc chinh
nd bi cAm ham va kiém soat. Khdong con la mét chi thé tinh thét
thworng, bi wéc dinh, gie day, khéng chi thé tinh hay khach thé tinh,
nd la mot khéi toan thé, kién cb, sbng déng.

Tuy nhién, day khéng phai la tién nga thirc (pre-ego-consciousness)
ctia dra tré, nga thirc can det cia k& ngu, nga thirc cham tré cla
“dira tré séi”, cai nga thirc bai hoai cuia ké loan than, céi nga thirc té
liét cia ké bj chup thubc mé, cai nga thirc u mé cda ké that dam, cai
nga thirc bat déng clia ngll khéng mong, cai nga thire dinh chi cla
sw mé man, hay cai nga thirc dai noa cua ké hén mé. bung hon day
la chinh nga thire, & trong va nhw la mdi mau thuan triét dé caa
chinh nd, dng yén va va cham. N6 khéng khiém khuyét khéng
tréng khéng, no ciing khéng tw hay bd tw tiéu tan. Trong khi bj can
tr& va cau thuc thiéu sw phan biét sbng déng gitra cha thé va khach
thé, chinh né va khéng chinh né, né khéng hé cun nhut hay nhu
nhwoc. Qué that, né chay cdm nhéat. Hon nira, vi chua dwoc giai
quyét, né tiép tuc phan dau, mac du khdng con nhw béi hay ciia ban
nga thuan nhw 1a ban nga. Cudi cung ban nga da tré thanh céng an,
va ca hai da tré thanh chinh cudc phan dau va “dinh tam”, chinh cai
“dai nghi doan”, chinh méi mau thuan gbc ré, phi chd thé va phi
khach thé.

D6 1a cai ban nga hoan toan kiét tan. Khéng con la chia thé hay
khach thé, né khdng con ndé lwc hay mwu toan duwoc. Trai véi sy chi
c6 vé bat lyc cua tinh trang tién tw van, day chinh la cai néi bat lwc
hién sinh hoan toan, trong ay ngay ca tw tir ciing khéng thé duoec.
Khi ndo ma ban nga nhw chad thé cé thé ddm nhan mét hanh déng,
mac du 1a sy hay diét chinh n6é, né khéng thye sy bat lwc.

Clng vay, ban ngé manh liét va thyc sy la mdi mau thuan gbc ré
cau thanh mdi lwéng nan thwc sw, ngd cut thuc sy, dwdng cung
thwe sy, cai hw vo luan vo gia tri va vo y nghia thye sw, cai nan van
“khéng Iéi ra” thuc sw. D6 1a céi tinh hudng va céi khé canh cla ban
nga bi twéc 16t mot cach triét dé va quyét dinh, twéc 16t tAt cd man
che va vd ngoai. Pay chinh Ia hady thé téi hau.

Tuy nhién cai hlly thé toi hau nay, trong khi la mét tién thé thiét yéu
ch&r khéng phai chi c6 tinh cach pha dinh van la mét diéu kién tién



quyét. N6 chwa phai la giai phap hay thanh twu. Tro' thanh “dai nghi
doan” nghia la, cai mau thuan goc ré trong goc ré cua no, chwa phai
la muc tiéu toi hau.

Khéng con & trong mdi mau thudn chi thé - khach thé, cai ban nga
nhw chinh mdi mau thuan Ay hoan toan bj gidm trir phé héng, va
ngung tré. Vi chwng no phi khach thé va phi cha the nén no huy tiéu
tat ca nhirng trién phwoc va chudng ngai, trong ay cha thé va khach
thé vi 14 hai cwc nhj nguyén mau thuin nén hoan toan can tré va
giam nhét 1an nhau thanh mét soi day xiét chat khéng thé nao ving
vay. B&i vi nd hly tiéu chd thé va khach thé nhw vay, khéng cé than
ma cling chang c6 tam, khéng du. Khéng than, khéng miéng, va
khéng tam, phai cé sw biéu thi. Ta van con phai pha v& va giai quyét
triét dé va tan gdc mdi mau thuan gbc ré hay “dai nghi doan”.

Tuy nhién, ta chi c6 thé nhd bat cai tinh trang nguy cap cuda “dai nghi
doan” nay khi ta da hién thwc né tron ven. Bung trong cai diéu kién
cang thang, kich liét khé xt nhat, ma mét bién cé ngau nhién nao dé
cta cudc sdbng thwérng nhat, hay cé 18, mét I&i néi, hanh déng, hay
ct chi nao dé cua vi thay dét nhién co thé kich hoat sy bién dong
can ban va cach mang trong 4y mdi mau thuan gbc ré “dai nghi
doan” nay lap khac v& tan, trong cai ma dong thoi cling 1a mét sw
pha thau.

Ciing nhw ban nga trong nga thirc thoat tién vira la mot hanh dong
1an mot s kién, thi sw phat xuat va giai quyét no ciing cé dac tinh
cla hanh déng cling nhw cla sw kién, nhwng gi®& day chang c6 dac
tinh nhw thé mot cach twong dbi ciing khéng thuan cé déc tinh cla
ban nga nhw la ban nga. Vi du cho nhw la méi mau thuan gbc ré “dai
nghi doan”, that ra, nga thtrc binh thwong da bi vwot qua roi. Mac du
van khéng phan biét gitra chl thé - khach thé, chinh minh va khéng
phai minh, nhw 1a “dai nghi doan” né bao boc toan thé Iinh vuwc cla
hién hiru, ké ca chinh sy phan biét gilra hiru va phi hiru. Vi chwng
von la mbi mau thuan can ban né Ia hd thdm cha hivu thé, hay noi
dich xac hon, hd thdm clia sy mau thuan gitra hivu va phi hiru, hién
hiru va phi hién hiru. Nhwng trong khi mét cach tiéu cwe 1a mdi mau
thuan va hé thdm, n6 ciing 1a cai can tiy ma mét cach tich cwc nén
tdng va can ngudn.



Nhan thirc tlr ban nga, cai cbt tiy nay 1a cwe clru kinh va giéi han
cudi cung, cai tam diém sau xa nhat cia mbi mau thuan chinh la nga
thirc. Hién thwe nhw 14 tdm diém nay, ban nga bj tiéu hao nhwng
chwa hoan toan tan diét. Khi nao né con la cai can tay nay voéi tw
cach la chinh né mac du kiét tan - né van tiép tuc la cai gbc ré tiéu
cwc kia nhw 1a cai giéi han gbc ré, tré ngai gbc ré, va chuéng ngai
gbc ré. La nhu thé, ban nga chi “nhw thé la chét’. Tuy nhién, khi cai
can tdy tiéu cwc nay, bung nd, bat ré va quay lai phan céng chinh
minh, luc &y ban nga thuc sy chét cai “chét In” ma déng thoi ciing
la sw ra doi I&n hay “sw thire tinh Ion”.

“Dai tlr, 1a ban nga chét di v&i chinh minh mét cach hay thé triét dé.
Khéng hé cé nghia Ia mét sy hay diét hay chdm dat hw vo twong dbi
trong mét khoang khéng hay hw vé tréng rdng, sw bat ré hay dao
ngwoc dén nhién nay, diang hon 1a sy v& tan va tiéu tan cia mbi
mau thuan, cta hd thdm, ctia nan van. Su phé bd va huly tiéu cai
hay thé tdi hau, chinh no lai cé tinh chat tich cwc. Sy tiéu tan tiéu
cwe dong thoi lai 1a mét _giai quyet tich cwc. Ban ngé bi phu nhan
nhw 1a ban nga trong méi mau thudn cét yéu cla nga thirc no6 dat
dén, qua sw phd nhan nay, mét cach tich cwc va khang dinh, giai
dap va thanh twu cua né. Chét di v&i chinh minh nhw 1a ban nga, né
dwoc sinh ra va phat tinh Tw Thé minh nhw 1a Ty Thé.

Lai phai nhAn manh 1an ni¥a rang mbi mau thuan gbc ré trong gbc ré
cla né & day khéng phai la bat cr mét dinh dé siéu hinh hay hiru
thé luan nao. N6 1a mét thuc tai khan cip va thiéu dét nhat. Cho
nén, sy nd bung v& va quay lai chdng chinh minh ciing la mét thuc
tai cu thé. V& tan va tiéu tdn nhw mdi mau thuan can tay kia, ban
nga dat duegrc, Iap ttec sw hoa giai va hoan hao. Cai gi¢i han téi hau
bi cau thuc va can tré gi& day la cai can ngudn ban so va nén tang
t0| hau tac dong tw do. Khéng con bi quy tu trong mdi mau thuan gbc
ré clia nga thirc ban dau, thay thé, no duogc quy tu trong nén tang va
can ngudn cta Tw Thé né. Giéi han goc ré, dao ngugc va quay
chong lai chinh minh, tréd thanh can ngudn goc ré va nén tang gbc
ré. Sw bat ré, quay lai, va dao nguoc triét dé, tai hai nay bdi cia va
tai can tdy, trong Thién goi 1a Ngé.

Cai ngd pha thau va tiéu tan cai ban nga tiéu hao va cau thuc trong
mdi mau thuan gbc ré & can dé 1a sy phat tinh cia ban nga hay can



dé dwoc nén tdng va can ngudn cia né trong Tw Thé cla noé. Sw
phat tinh dwgc Tw Thé cla né nay déng thdi cling 1a sy phat tinh
cta Tw Thé né. Tl vién canh cda nga thirc trong mbi mau thuan cbt
yéu “dai nghi doan” sy pha thau, s hao mon, va sw chét toan dién
la mot sw thire tinh hay pha thau dwoc Ty Thé cia nd. Nhwng tir
vién canh déi nghich, s thirc tinh va pha thdu duwoc Ty Thé né la
sy thire tinh va khai mé cta Ty Thé né. Pay dung 13, ty thire tinh:
cai thtee tinh, va cai ma no thtre tinh dwoc. Hanh dong cling nhw sy
kién, né déng thdi ciing 1a Tw Thé nén tang, can ngudn, va dv tién
cua hanh déng va suv kién.

Nhw 1a nén tang va can ngudn khéng déng ma ciing khéng tinh, tuy
nhién, n6 khéng phai la mot sw déng nhat chét khé hay mét phé quat
tinh hay nhét tinh tréng rong triru twong. N6 cling Chéng phai [a mot
phi nhi nguyén tinh gian di hay mot ° ‘ddng nhat gid mao”. Mac du Ty
Thé cta né la nén tang, can ngudn, va du tién cta cai tinh va cai
ddng, nd khéng bao gi® ton lwu trong Tw Thé clia nd, ma ludn ludn
khich goi biéu thi Tw Thé ctia n6. That vay, phat tinh duwgc Ty Thé
clia minh, né nhan thirc dwoc rang chinh chi thé tinh cua ban ngé
nhw chu the du trong cai nhi nguyén mau thuan cla no, cubi cung
phat sinh va phat xuét tir Tw Thé né. Ciing vay, cai lai nguyén tbi
hau ctia mdi hoai mong va tim kiém cla ban nga da vuwot qua sy
vong than va xa la va toan thién va thanh twu chinh minh cling dung
la Tw Thé cda né. Thoat khdi Ty Thé né, né hoai mong va tim cach
tr& vé Tw Thé nd. Cai ban nga trong mdi mau thuan séng déi vira cod
th& nhuwng lai khéng cé chinh minh va thé gi¢i ctia minh, that ra, nd
& trong cai trang hudng c6 ma lai khéng c6 Ty Thé cta minh.

Trong nga thirc ban so, ngoai viéc bj phan ly va thai trtr nhw cha thé
khdi chinh minh, k& khac, va thé gi¢i ciia né nhw khach thé, ban
nga, hon niva, bi cat lia va can tré nhw ban nga khéi chinh nén tang
va can ngudn cua chinh né. Cé tinh ctda né, v& db tir bén trong va
biét 1ap khoi bén ngoai, bi méat nén tang va do d6 khéng chi tri dwoc.
Mot ca tinh nhw vay, can nuat bén trong, phan ly ngoai, va xa la voi
chinh can ngudn ciia minh, khdng bao gi® cé thé thuc sy biét hay
xac nhan chinh minh bé&i vi né khéng bao gi¢ la hay cé né thuc sw.
Chi bang cach chét di v&i chinh minh nhw 1a ban nga va phat tinh
dwoc Ty Thé minh nhw Ty Thé, cai ca thé tinh, thuc sw, tw dong,



cla no lan dau tién méi duoc hién thyc. Khdng con chi la ban nga,
nd & day theo cai rpé ta c6 thé ménh danh hay dinh tinh la Ty Thé
nga hay nga Ty Thé.

Cai khé canh cb hitu cla co ciu chl thé - khach thé nhi nguyeén
mau thuan hién sinh cta ban ngé trong nga thirc chi dwoc giai quyét
tdi hau khi nao cai mau thuan sbng dong kia v& tan va chét di voi
chinh né tai gbc ré cda no, thire tinh trong sw gidi quyét va thanh twu
trong va nhw 1a Tw Thé cGa né nhw 1a Tw Thé nga. Ty Thé cla né
nhw la Tw Thé nén tang cha chinh né nhw la ban nga, cubi cung né
thoat khdi sw chia ché va nirt ran clia bat cr mot nhj nguyén tinh nhi
nguyén ndi tai hay ngoai tai nao. Khéng con phan dau dé “1a” tw cai
vure sau va hd thadm cia mét tam diém khéng duwoc gidi quyét, luwéng
phan, gio day n6 vlra la va phat xuét t Tw Thé cda minh nhw 1a can
nguyén va subi ngudn clia chinh né nhuw Ia chi thé va khach thé.

Khac v&i cai chu thé tinh wéc dinh cla nga thirc ban so, khach thé
khong con troi budc, can tré, han hep, hay cét xén chi thé. Ma trong
trang thai “dai nghi doan” chu thé va khach thé ciing khong lam
nguwng tré nhau trong mién sau cla cai nhj nguyén mau thuan cla
chung. Bj bat ré va dao ngwoc trong va tai cai tam diém mau thuan
ay, tir 4y chung dwoc bat ré va quy tu trong cdn nguodn tbi hau cla
chang. Bi chuyén c&n va chuyén tam, ching khéng con can tré nhau
vi mau thuln va tr& nén sw thé hién tw tai cia can ngudn ay.

T vién canh cla can nguén trong va ctiia Tw Thé no, chinh that sw
tréi chady tw do va lién tuc nay khdi Ty Thé né nhw la chu thé va
khach thé 1a sy quy héi ctia nd, khéng bi can tré khdng bi ngdn ngai
v&i tw Thé minh, qua thdi gian, nhwng trong Vinh Clru. Lan niva, day
chinh 14 tw thé hién: cai thé hién, chinh 1a cai thé hién, cai qua dé né
dwoc thé hién, va cai nd dwoc thé hién cho.

T vién canh cla cai chu thé thirc tinh, dwoc nhan théc tron ven
nhw la sw khai m& cai nén tang t6i hau cda nd, né la Ty Thé chi thé
thuan tay hay la vé diéu kién. Ciing nhw chu thé 1a biéu thj va tac
nang cta Ty Thé né, ciing vay khach thé ciing 1a biéu thj va tac
nang ctia Tw Thé né. Nhw 1a cha thé va khach thé thuan tay, vo diéu
kién, cha thé, qua thuc, 1a khach thé, nhu khach thé, qua thwc la cha
th&. Nhj nguyén tinh cGa ching, khéng con mau thuan hay nhj



nguyén, tr d6 mot nhi nguyén tinh hai hoa va phi mau thuan. Van
ddng khéng bj can trd va ngan ngai trong cai tw do tuyét déi ctia ch
thé tinh khéng bi wéc dinh, chi thé phan anh khach thé va bi phan
anh bdi cha thé. Cai phan anh ciing la cai b phan anh, cai tv ay no
bi phan anh va cai trong 4y n6 bj phan anh. Ban nga, nga thirc, va
nhi nguyén tinh chi thé - khach thé cda né, bj chuyén can, chuyén
tam, va chuyén hoa, gi& day la cai nhi nguyén tinh phi mau thuan,
phi nhi nguyén ctia nga Tw Thé, hay Tw Thé nga.

Nhw & Tw Thé can ngudn cla chinh né nhw 1a ban nga, Tw Thé nga
dong thoi hiru twdng cling nhw né vé tweng. N6 1a twdng vé tuéng.
Nhw la nén tdng bat tan, nd khdng c6 mét hinh twédng nhét dinh bét
bién nao, ma vo twéng cling khong phai 1a mét hinh twong bat bién.
Khong co tinh cach ly thuyet hay triru tweng, cai vo twdng nay la Ty
The cda nod 1a sudi ngudn cua twéng. Bdi vi vo twéng, trong cudc
song hién thwc nd mai co thé tao nén tat ca hinh twong biéu thj Tw
Thé clia n6 trong tat cd moi hinh twéng, va la tat cad moi hinh twdng.

Trong cai tw thirc thire tinh va thanh twu nhw la Tw Thé nga cua no,
né la va coé hinh twéng cta chinh nd nhw 1a Tw Thé nga. Chinh nd
khéng chinh né nhu la twdng trong khéng gian, nga Ty Thé 1a hiru
thé cda chinh né va phi hiru ctia chinh né nhw hién hiru trong thoi
gian. Qua that no 1a, cai ecstasis dwoc thé hién, vwot qua chinh né
va khoéng chinh né, vwot qua hiru thé va phi hivu ctia nd. Co thé xac
nhan, trong sy xac nhan vé diéu kién, “toi 1a” va “tdi khéng 137, “t6i la
t6i” va “t6i khong la toéi”, “t6i la téi bdi vi t6i khéng la t6i”, “t6i khéng
phai |a t6i, do d6 tbi la t6i”. That ra sw tw xac nhan vo dleu kién, la
mot sw tw xac nhan phd nhan nang déng vé diéu kién, hay tw phu
nhan xac nhan. (Ta cling c6 thé coi day la ban chat hay logos - cla
tinh yéu).

Hon nira, hai hoa v&i va hoan hao trong Tw Thé cda né nhw 1a Ty
Thé nga, no la ké khac nhw 14 ké khac la Ty Thé cta né. Chinh né
va hiru thé khac chi la mdt phwong dién cta cai nhi nguyén tinh cta
chu thé va khach thé, nhw chinh né 1a mot sy khai m& Ty Thé cla
no, ciing vay ké khac ciing 1a mét sy khai m& Tw Thé cda né: “Tai 1a
t6i”, “anh la anh”, “t6i la anh”, “anh Ia toi”.



Ciing nhw v&i cht thé va khach thé, chinh né va ké khac, ciing vay
v&i chinh né va thé gi¢i ctia no. “Khi téi thay doda hoa, tdi thay Tw
Thé minh; doéa hoa thay Tw Thé t6i; dda hoa thay déa hoa, déa hoa
thdy Tw Thé no; Tw Thé téi thdy Tw Thé nd; Tw Thé né thady Tw Thé

z

no .

O day Tinh Yéu séng ddng, sang tao hoat ddng va thanh twu tron
ven, ludn luén biéu hién Ty Thé clha nd, ludn ludn la cai dwoc biéu
thi. Cai bidu thi 1a cai dwoc bidu thi, cai ma bang d6 né bidu thj va
cai cho d6 no biéu thi. Chi & day méi co sy xac nhan toan dién va
khong bi wéc dinh cha thé va khach thé, chinh né, ké khac, thé gidi,
hiru thé, vi chi & ddy méi c6 sw xac nhan toan thé va khéng bi wéc
dinh Tw Thé cta né, b&di Tw Thé cha nd, qua Tw Thé clia né nhu 1a
Tw Thé nga.

Bay gid né la va biét “ban lai dién muc”’ clia minh trwdc khi cha me
minh sinh ra. Bay gi® né thay “v6” nghe “a4m thanh cia mét ban tay”,
va c6 thé trinh hién Tw Thé minh “khéng can phai dung dén than,
miéng, hay tam Gi®& day né Iinh hdi dwoc rang né 14 ai va & dau “sau
khi cai di hai héa thiéu ctia minh da tung tan”.

Cudi cung, day la kiép nhan sinh hoan toan va thanh twu vuwot qua
mdi mau thuan hién sinh cla cai nga thirc ban so ciia minh. Cubi
cung day 1a Con Ngudi dwoc thé hién tdi hau nhw la Con Nguoi
hién hiru va s& hiru tron ven chinh minh va thé gi¢i minh, cé kha
nang “chuyén héa nui, séng va dai dia, va gidm trir chiing vao chinh
[minh]” va “chuyén hoéa chinh [minh] va bién minh thanh nui, séng,
va dai dia”.
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